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স, রজ, তম িতন েণর বণ না

দবভূিম িষেকেশর পিব গা তেটর পিব ভূিমেত িবরাজমান হেয় চত দশ অধায় ণয়িবভাগেয়াগ িবেবচন সভা
আর হেলা। েদেবর চরেণ ণাম এবং মা সরতীর বনা কের এবং মা গা ও ভারত মাতার পুণ গাথঁার বণ না
িদেয় একট সুর, রণাদায়ক ও ভমূলক কিবতা িদেয় এই সভার ভার হেলা।

यह अिवरल तपका फल है,

यह रा  वाह बल है।

शुभ संृित का परचायक 

भारत माँ का आँचल है।

यह शात है िचर जीवन

मयादा धम सहारा

यह पु वाह हमारा

यह कल - कल -छल - छल बहती

ा कहती गंगा धारा

युग - युग से बहता आता

यह पु वाह हमारा।

এই কিবতায় বলা হেয়েছ য এই িবশাল পিব াত অয় তপসার ফল। এট ভারেতর ভ সংৃিতর তীক; ধেম র

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



িচরন নীিতর উপর িভি কের িহ ুসংৃিতর াপনা। এই গা নদীর জলবােহ যুগ যুগ ধের আমােদর এই পিব
াত (অথ াৎ সংৃিত) বািহত হেয় আসেছ। মা গার স্ত িত কের কের বলা হেয়েছ য গার বাহ ভারত মাতার
আচঁল। এইভােব গীতার ান গার ােতর মেতা অিবরাম বেয় চেলেছ। পাচঁ হাজার বছর পেরও ভগবীতা
আমােদর মাগ  দশ ন কের চেলেছন, িকন্ত  মানুেষর মেন কাম, াধ, লােভর িবকার আজও একই রকম। ভগবান
কৃ, অজুেনর মাধেম িনেজেদর পরীা করার কৗশল আমােদর এই অধােয়, িশিখেয়েছন। এই ণয়িবভাগেয়াগ
জানার পর আমরা আমােদর মানিসক িবাি কাটেয় উঠেত পাির। েণর দুট অথ  - জেলর ণধম  হেলা শীতলতা,
সূেয র কাশ এবং অির দাহতা। িকন্ত  এখােন েণর অথ  হেলা সই শকল যা আমােদর বেন বেঁধ রােখ। যতণ
আমরা এটা বুঝেত পারেবা না য আমরা কান বাধঁেন বাধা আিছ , আমরা মু জীবেনর আন উপেভাগ করেত
পারেবা না। এই অধায় আমােদর আদশ ন :- স ীিনং করেত শখায়।

14.1

ীভগবানুবাচ

পরং(ম্) ভূয়ঃ(ফ্) বািম, ানানাং(ঞ) ানমুমম্
যজ্াা মুনয়ঃ(স্) সেব , পরাং(ম্) িসিমেতা গতাঃ॥1॥

ীভগবান বলেলন - আিম আবারও বলেবা সকল ােনর মেধ  (এবং) সেব াম ান, যা জেন সম
ঋিষরা এই জগৎ থেক পরম িস লাভ কেরেছন (মু)।

িবেবচন : ভগবান বেলন, "অজুন ! আিম আবার তামােক এই পরম ােনর কথা বলব, যা অিত উম,
সব ে।" একট হল সাধারণ ান, যার ারা আমরা িকছ  িকছ  কথা জানেত পাির। আর একট হল জীিবকার
জন ল ান। এই ান আমােদর থেমই অজন করা উিচত কারণ এর ারা আমােদর জীবেন উিত সব।
এই ােনর ারা আমােদর অভ দয় সবপর হয়। য ান মনুষেক পরম শাির পথ দখায়, তা জানার পর মুিন
ঋিষগণ পরমিস লাভ কেরন। িসলােভর একট বিশ আেছ। যমন িসলাভ করা যায়, তমিনই িস
নও হেয় যায়। ঠাকুর রামকৃ আরাধনা এবং যাগবায়াম ারা অেনক কার িস লাভ কেরিছেলন। িতিন মা
জগদার ভ িছেলন। িকন্ত  যখন ামী িবেবকান তােক মােয়র কােছ িকছ  চাইেত বলেলন তখন রামকৃ তা
চাইেত অীকার কেরন। িতিন বলেলন, মা জগদার কােছ আিম ধু মা জগদােকই চাইেত পাির। িস লাভ
করাও এক কােরর িস, িকন্ত  য একবার তা অজন করার মােহ পেড় যায়, তারঁ সব ান ন হেয় যায়।
পরমিস হেলা শাত। ভগবান বলেছন, "আিম তামােক য ােনর কথা বলিছ, তা তামার অঃকরেণর
আবরণ দরূ হেলই উিদত হেব। হ অজুন! এই ান লােভর পরই ত িম পরমাােক া হেব।"

14.2

ইদং(ঞ) ানমুপািত, মম সাধম মাগতাঃ
সেগ িপ নাপজায়ে, লেয় ন বথি চ॥2॥

এই ােনর আয় িনেয় যারা আমার ধািম কতা লাভ কেরেছ, (তারা) মহাকািহনীেতও জ নয় না এবং
মহালেয়ও দুঃখ পায় না।

িবেবচন : ভগবান বলেছন য এই ােনর আয় নয়, সই পরমাােক া কের সই মানুেষর সৃর আরেত
উৎপি হয় না, আর লয়কােলও স বিথতও হয় না।

সৃর ম: উৎপি, িিত ও িবলয়
ভগবােনর প: সত্,- িচত্ -আন



সত্ - য জীবন কখেনা ন হেব না
িচত্ - সম ান ,সূণ  ান
আন- সই সুখ যা সব দা অখ থােক

ামী িবেবকান বেলেছন য আানেক উিদত করাই সিতকােরর িশা। 
Education is manifestation of knowledge Within 

যমন Women Empowerment নারীেক িনেজর শর সে পিরচয় করায়, আিবাস বািড়েয় তােল ।
এই সে একট সুর গ বলা হেয়েছ :- একজন মহাজন িছেলন িযিন চর সদ অজন কেরিছেলন। িকন্ত
তার ছেলরা অিবেবচক ও হঠকারী কৃিতর িছল। সই কারেণ মহাজেনর মন মজাজ খারাপ থাকত। িতিন তার
অিধকাংশ ধন সদ মাটর নীেচ পুেঁত রােখন। তার এক বন্ধুেক বেলন আমার মতৃ র পের যিদ আমার ছেলরা
িনেজেদর সব ধন সি উিড়েয় দয়, তাহেলই তােদর এই টাকার সান িদও। মহাজেনর মতৃ র পর তার ছেলরা
বদ অভােসর জের সম টাকাপয়সা উিড়েয় িদেয় পেথ এেস যায়। তখন তারা আফেসাস করেত থােক,
সইসময় মহাজেনর বন্ধু তােদর বেলন য তােদর বাবা টাকা রেখ গেছন তেব একটা শত আেছ। যখন তারা
সৎপেথ িনেজেদর জীবন বতীত কের, তেবই  িতিন স টাকার সান দেবন। িকছ কাল পের যখন মহাজেনর
পুরা সৎপেথ জীবনযাপন করেত লাগেলন, সই বন্ধু তােদর সি িফিরেয় দন। টাকা পেয় মহাজেনর
পুরা তােক ধনবাদ ও কৃততা জানায়। িকন্ত  বন্ধু তা কবল টাকার ওপেরর আবরণ
সিরেয়িছেলন। একইভােব,আমােদর  আমােদর অঃকরেণর আবরণ মুেছ আমােদর ােনর পথ সমৃ
করেত সাহায কেরন।

14.3

মম যািনম হদ্ , তন্ গভং(ন্ ) দধামহম্
সবঃ(স্) সব ভূতানাং(ন্ ) , তেতা ভবিত ভারত॥3॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! আমার আিদ কৃিতই উৎপিল (এবং) আিম এেত আার গভ াপন কির। তা
থেক সম াণীর জ হয়।

িবেবচন : ভগবান বেলন, "হ ভারত! আমার মূল কৃিত হেলা মহৎ অথ াৎ জড় কৃিত। আিম সই কৃিতেত
গভ াপন কির যার কারেণ সম জীবভূেতর জ হয়।" কৃিত ও পুেষর  সংেযােগর মাধেমই সম কায 
স হয়। কৃিত জড় এবং পুষ চতনময়।

জড- যার িনেজর অের কােনা ান নই এবং অন কােরার অেরও ান নই।  যমন পাথর। 
চতন - যার িনেজর অের এবং অন সকেলর অের ান আেছ । যমন, আমরা সবাই াণীমা।
জড় - চতনার সংেযােগ ভগবান য সৃর িনম াণ কেরেছন ।

14.4

সব েযািনষু কৗেয় , মূতয়ঃ(স্) সবি যাঃ
তাসাং(ম্)  মহেদািনঃ(র্ ) , অহং(ম্) বীজদঃ(ফ্) িপতা॥4॥

হ কুীনন! সম াণীর মেধ য সম দেহর জ হয় তার আিদ কৃিত হল মাতা (এবং) আিমই িপতা িযিন
বীজ াপন কেরন।

িবেবচন : ভগবান বেলন, "হ কৗেয়! সম যািনেত যা িকছ ই উৎপ হয়, তা কান না কান গভ থেকই জ
নয়। যািন হেলা সৃর জড়িপ। আিমই সই িপতা য তার মেধ বীজ দান কেরিছ। ভগবৎ সৃ এই মহািবে



কত বিচ ও িবিবধতা রেয়েছ। অেনক কােরর পািখ, জীবজন্ত , পপািখ, িবিভ রং ও আকৃিত এই সৃেত
আেছ যার অধয়ন করা কঠন। এই সৃর ান া করা এক জে সব নয় ,তাই মনুেষর আান া
করাই য়।

14.5

সং(ম্) রজম ইিত, ণাঃ(ফ্) কৃিতসবাঃ
িনবি মহাবােহা, দেহ দিহনমবয়ম্॥5॥

ওহ মহান! স, রজ (এবং) তম কৃিত থেক উদ্ভূত - এই ( িতন) ণিল অিবনর আা।(জীবাা) দেহ।

িবেবচন : মহািবের িতট কণায় িতনট ণ রেয়েছ - স, রজ, তম। ণ মােন বাধঁন, এটা মানিসক
বাধঁন,আমরা দখেত পাই না, যমন মন, বু। এই িতনট ণ কৃিত থেকই উৎপ হেয়েছ।  এই অয় ও
অিবনর জীবাা, যার বাপক পেক এই িতনট ণ আমােদর দেহর বেন বেঁধ রােখ। কৃিত অথ াৎ
আমােদর শরীর হেলা বা ও শা এবং জীবাা  হেলা অন, বাপক।  বাপক এবং বা  পরর িবেরাধী
প িকন্ত  এেক অপেরর সােথ এক হেয় গেছ । চতন বাপক যা সব বাপী ,জড় বা কৃিত হেলা বা। যমন
গাস বলুেনর সােথ ওজন বাধঁেত হয়, যােত বলুন বিশ ওপের উড়েত না পাের, একইভােব আমােদর শরীেরর
সে ণেলাও বেঁধ দওয়া হেয়েছ, যােত আমরা পরমাার সদান পেক ভ েল দেহর বেন আব হেয়
যাই। শরীর থেক া সুেখই আমরা সুখী এবং দুঃখ থেকই দুঃিখত হই।  

িতনট ণই সৃর কােজ আবশক, তাই ভগবান এর বণ না িদেয়েছন।
স - ান (জানা)
রজ - য়াশীলতা 
তম - য়াশনূ (থেম  যাওয়া) 

যমন আমরা যখন গািড় চালাই, িয়ািরং হল সণ ,যা আমােদর সঠক িদক িনেদশ কের, পেাল হল
রেজাণ, যা সয়তার তীক এবং তেমাণ হেলা গাড়ীর ক, গািড় থামাবার জন, এই িতনট
ণই আবশক। সণ আমােদর জীবেনর মানেক পিব ও উত কের। রেজাণ হেলা মধম ণ। তেমাণ
হেলা িনতর ণ। তেমর চেয় রজ এবং রেজর চেয় সণ অিধক । সয় কম  অলসতার চেয় উম,
তেব সয়তা সঠক পেথ চািলত হওয়া উিচত।

14.6

ত সং(ন্) িনম লাৎ , কাশকমনাময়ম্
সুখসেন বািত, ানসেন চানঘ॥6॥

হ পাপহীন অজুন! এই ণিলর মেধ স উপাদানট িনম ল (পির) হওয়ার কারেণ, কাশক (এবং)
অপিরবতনীয়। (i) (শরীরেক) সুেখর আস এবং ােনর সােথ সংযু কের।

িবেবচন : ভগবান বলেছন, হ অনঘ ( িনাপ) অজুন! সণ িনম ল, দাষ রিহত, ােনর আেলা কাশ
কের,এইজেনই িবকার রিহত। এই সণও আমােদর বেন বেঁধ রােখ, সুেখর ও ােনর বাধঁেন।
ােনর মহারাজ বেলেছন: हा ानाने माजतो, अहंकाराने ताठरतो। অথ াৎ : ােনর অহংকারও মানুষেক দািক
বািনেয় দয়। 

যমন, এখন আমরা গীতা পড়িছ, গীতা জাসু, তী উপািধ া কেরিছ, আিম ানী হেয় গিছ, এই ভাবনা
যই মেন আেস তখনই আমরা ােনর বাধঁেন আটকা পিড়। শকল সানার (স) হাক বা েপার (রজ) বা



পতেলর (  তেমা) ,িকন্ত  আসেল তা সটাও বন। 

14.7

রেজা রাগাকং(ম্) িব , তৃাসসমুবম্
তিবািত কৗেয় , কম সেন দিহনম্॥7॥

হ কুীনন! রেজাণেক (আপিন) িবেবচনা কন যা তৃা ও আস সৃ কের। িতিন মূত  আােক কেম র
সংযু ারা আব কেরন।

িবেবচন : রজ অথ াৎ কামনা, আস। রজ মােন যা মেনারন চায়, িবেনাদন চায়, তৃা বাড়ায়। কামনা -বাসনার
িপছেন ছ টেত ছ টেত মানুেষর জীবন শষ হেয় যায়। এই সেই টলেয়র  একট গের উেখ করা হেয়েছ।
একবার এক রাজা এক বেক বলেলন, ত িম সূয া হওয়ার আেগ যতদরূ দৗেড় িফের আসেব, সই জিম
তামার হেয় হেব। িকন্ত  সই বা দৗড়ােত দৗড়ােত ভ েল যায় য তােক  িফেরও আসেত হেব এবং পেথই তার
মতৃ  হয় ও তার জীবন সখােনই শষ হেয় যায়। এই রেজাণ মানুষেক কেম র সােথ সােথ ফেলর আসর
বাধঁেনও বেঁধ দয়। 

कतु,भोृ और फलास यह तीन कम के बंधन है।
অথ াৎ : কতব, ভাগ এবং ফেলর িত আস, এই িতনট কেম র বন।

যমন একজন মালী বাগােন কয়াির (আল-বাধঁা উদান) তির কের। একট কয়ািরেত জল ভের গেল সই পথ
ব কের ও অন পথ তরী কের, জেলর গিতও সই ভােবই মাড় নয় ও বইেত থােক। একইভােব, পরমাা
আমােদর যিদেক বা যভােব িনেয় যান, িতিন আমােদর িদেয় য কম  করােত চান ,আমােদর ফেলর আশা না
রেখ সই কম ই করা উিচত। তেমাণ আমােদর িক ভােব বেঁধ রােখ, ভগবান পরবত অধােয় বাখা করেবন।

14.8

তমানজং(ম্) িব, মাহনং(ম্) সব েদিহনাম্
মাদালসিনািভঃ(স্ ) , তিবািত ভারত॥8॥

আর হ ভরত অজুন! তমণ (আপিন) িবেবচনা কন যা অতা থেক উদ্ভূত সম অবতারেক লু কের।
িতিন পরমান, অলসতা এবং ঘুেমর ারা (যারা দেহর সােথ তার সেক িবাস কেরন) আব কেরন।

িবেবচন : রেজাণ কামনা বাসনার বৃ কের। মানুসাের  - जानाित (জানার), इित (ইা উৎপ হওয়া) , यतित
(চা করা)।উদাহরণ প : যিদ আমােদর িতেবশী গয়নােকেন, তা জানার পর সই একই গয়না কনার ইা
আমােদর মেন জােগ। তারপর সই গয়না কনার জন আমরা পিরম কির ও আয় বাড়াবার চা কির। এই
ভােবই আমরা কেম র বাধঁেন আটেক পিড়। এট আমােদর অধঃগিতর িদেক িনেয় যায়। িতনট েণর মেধ যার
আিধক বিশ, সই ণই সবেচেয় ভাবশালী হয়। সদািশব রাম মহারাজ বেলন, সই সব য়াই ধম , যা
আমােদর তম থেক রজ এবং রজ থেক সের িদেক িনেয় যায়। 

14.9

সং(ম্) সুেখ সয়িত, রজঃ(খ্) কম িণ ভারত
ানমাবৃত ত  তমঃ(ফ্), মােদ সয়তত॥9॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! সণ জয় কের (মানুেষর উপর) সুেখ (এবং) রেজাণেক কেম  রেখ। িকন্ত



তেমাণ (মানুষেক) জয় কের ান ঢেক এবং পরমানে রেখ।

িবেবচন :ভগবান বেলন, "হ ভারত! (এখােন ভারেতর অথ  িযিন ােন ম) ত িম ােনর আাদ পেত 
কেরছ , এখন ত িম মােহ আবতৃ আেছা। স ণ সুখ িদেয় বেঁধ রােখ, রেজাণ কম  িদেয় বেঁধ রােখ এবং তেমা
ণ আসর আবরেণ ানেক ঢেক মনেক িবা কের।"

এই িতনট ণ এেক অপেরর উপর আিধপত বজায় রাখার চা কের রােখ। সমেয়র সােথ সােথ ণ বিৃরও
পিরবতন হেত থােক। সকােলর পিরেবেশ সেণর আিধক থােক, তাই পড়ানা এবং যাগাভাস করার এট
উপযু সময় । সারািদন রেজােনর াধান থােক সই সমেয় কম মতা এবং সয়তা অিধক মাায় থােক।
রােতর বলা তেমােণর াধান থােক।

14.10

রজমািভভূয়, সং(ম্) ভবিত ভারত
রজঃ(স্) সং(ন্) তমৈব, তমঃ(স্) সং(ম্) রজথা॥10॥

িবেবচন : িতনট ণ এেক অপরেক দমন কের আিধপত িবার কের। রেজাণ ও তেমাণেক দমন করেল সণ
বৃ পায়। সণ ও তেমাণেক দমন করেল রেজাণ বৃ পায়। সণ এবং রেজাণেক দমন করেল তেমাণ
বৃ পায়।
পেরর াকিলেত ভগবান বেলন ণাতীেতর লণ বণ না কেরেছন।

14.11

সব ােরষু দেহন্ , কাশ উপজায়েত
ানং(ম্) যদা তদা িবদাদ্ , িববৃং(ম্) সিমতত॥11॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! রেজাণ ও তেমাণেক দমন করেল সণ বৃ পায়, সণ ও তেমাণেক দমন
করেল রেজাণ (বােড়) একইভােব সণ (এবং) তেমাণেক দমন কের। এই মানবেদেহ যখন সম াের
(ইয় ও িবেবক) ​​আেলা (পিরতা) ও িবচণতা কাশ পায়, তখন জানেত হেব (য) স উপাদান বৃ
পেয়েছ।

িবেবচন: যখন ােনর কাশ হেব, মন শা থাকেব, িবেবক জাত হেব, সঠক িনণ েয়র উপলি হেব, তখন
বুঝেবন সেণর ভাব বৃ পাে। 

14.12

লাভঃ(ফ্) বৃিরারঃ(খ্) , কম ণামশমঃ(স্)  ৃহা
রজেসতািন জায়ে , িববৃে ভরতষ ভ॥12॥

হ অজুন, ভরত বংেশর ! লাভ, বিৃ, কেম র সূচনা, অশাি এবং (হৃ) - এই বিৃিল রেজােণর
বৃর ফেল উদ্ভূত হয়।

িবেবচন : রেজাণ বৃর সােথ সােথ লাভ বােড়। আিমই সব িকছ  পেয় যােবা এবং  অনরা যন কউ িকছ  না
পায় , যখন এমন মেনাভাব মানুেষর তির হয়, তখন এটা বুঝেত হেব য রেজােণর ভাব বৃ পেয়েছ।



আমরা গািলেবর একট পং থেক আরও ভালভােব বুঝেত পাির-
 िजंदगी भर ए ग़ािलब एक गलती करता रहा।
धूल चेहरे पर थी, आईना पोछंता रहा ।।
অথ াৎ : সারাজীবন ধের গািলব ত ই এ িক ভ ল করেত থাকিল। ধুেলা মুেখ লেগিছল, আর ত ই আয়না পিরার
করেত থাকিল।

রেজাণী মানুেষর মন চল এবং অশা থােক িকন্ত  সয়তার কারেণ স সফল হয়।

14.13

অকােশাবৃি , মােদা মাহ এব চ
তমেসতািন জায়ে , িববৃে কুনন॥13॥

হ কুনন! তমেসর েণর বৃর সােথ সােথ এই বণতািলও দখা দয় - অ-আেলা, উদাসীনতা এবং াি
এবং ম।

িবেবচন : ভগবান বেলন, হ কুনন! তেমাণ বাড়েল চািরিদেক অানতার অকার ছেয় যায় । িবেবক বু
লাপ পায়। আলস, কেম  অনীহা, নশা বােড়, মাহ আস বােড়।

মহাভারেত য়ং দুেয াধন বেলেছন :  

जानािम धम न च मे वृित। जाना अधम नच मे िनवृित।

অথ াৎ : কানটা ধম  তা আিম জািন, িকন্ত  তােত আমার বণতা নই এবং কানটা অধম  সটাও আিম জািন, িকন্ত
তা থেক আমার িনবিৃ নই। এইভােব তেমােণর আিধক মানুষেক ভ ল বিৃর মেধ ফেল দয়। রামায়েণর চির
িবভীষণ সেণর তীক, রাবণ রেজােণর তীক এবং কুকণ  তেমােণর তীক।

শষ সমেয় কান েণর উদয় হয় এবং ণাতীেতর বিশ িক, সিল পরবত অিধেবশেন আেলাচনা করা হেব।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
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সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


