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रज, तम, सत तीनो ंगुणो ंका जीवन म मह

दीमान दीप लन के साथ 14 व अाय के िववेचन स का आरंभ िकया गया। अान के अंधेरे दूर हो जाएं, इसिलए
ीभगवान, भगवीता पी दीपक गीता परवार के माम से हम लोगो ंके अंतः करण म िलत करने का यास कर रहे
ह। मां सरती, संत ानेर महाराज, सद्गु ामी गोिवंद देव िगर जी महाराज के चरणो ंम शत् शत् वंदन करते ए आज
के  स का आर आ। 

हम भारतवष की  पचहरवी ंतंता िदवस का अमृत महोव मनाने जा रहे ह। सभी को हािदक शुभकामनाय देते ए
भगवान से ाथना की गयी  िक,

िजस भूिम पर भगवीता का अवतरण आ वह हमारी मां भारती, िव के गु पद पर िवराजमान हो जाए। पाँच हजार वष पूव
ी भगवान कृ ारा ान की शात धारा बही। वह मां भारती संपूण सृि को आलोिकत करेगी एवं सृि के जीवन उयन
का माग श करेगी ऐसा िवास रखते ए चतुदश अाय के िववेचन स का आरंभ आ। 

हमने देखा इस गुणयिवभाग योग म गुण का अथ होता है री और यह हम बांधती है यह तीनो ंगुण सृि म ह। यह तीन गुणों
म यह तीन रयाँ हम बाँधती है। जब तक यह तीन गुण हम नही ंजानते, तब तक हम यं को, इस सृि को नही ंजान
सकते। उस परमाा सृि के रचियता को भी नही ंजान सकते। इस तरह 14 व अाय के माम से हम यं म झांकने का
यास कर रहे ह। यह अाय ा बनकर साी भाव से यं को परखने म सहायता करता है। म कौन से गुण के आधीन ँ
एवं कौन से गुण म मुझे होना चािहए? तम से रज गुण म या रज से सत गुण म मुझे होना चािहये। यह अाय हमारे जीवन म
िव होना चािहए और इसिलए यह हम एक री म बांधते ह। यह तीनो ंगुण सृि म रहने हेतु आवक भी है। देह सगुण
के कारण सही िदशा म चलता ह व रजोगुण के कारण हमारा काय चलता है तथा तमोगुण के कारण काय कता है। काय का
कना, चलना व सही िदशा म चलना तीनो ंही आवक है, इसिलए तीनो ं गुणो ंका एक मह है लेिकन इन तीन गुणो ंम 
सुलन होना चािहये। यं को परखने वाला, म िकस गुण म ँ या होना चािहए यह परखने वाले ये गुण ह। यह तीनो ंगुण तीन
ंृखला ह। स गुण सोने की, रज गुण चांदी की, तम गुण लोहे की ंृखला ह। यह तीनो ंंृखलाय ह। स गुण के कारण चैत
जागता है, िववेक बढ़ता है। ान का उयन करने वाला यह स गुण है परंतु इसका भी परणाम कई बार िवपरीत भाव  म
होता है ोिंक ान का कभी अहंकार भी आ जाता है। जब यह भावना मन म जागृत होती है तो यह सत गुण का िवपरीत
भाव है। रजोगुण के कारण लोभ बढ़ता है तथा म बढ़ता है। कम की वृित बढ़ती है, यश भी बढ़ता है, लेिकन यह रजोगुण
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मनु को इस कार से कम म बाँधता है िक लोभ बढ़ता है व मन म अशांित बढ़ती है। तमोगुण अधोगित की ओर ले जाता है।
ा करना है ा नही ंकरना है यह िववेक भी लु हो जाता है। इसम मोह बढ़ता है आल बढ़ता है। यह सब तमोगुण के
िवपरीत भाव है। इस कार से रजोगुण से तमोगुण म व तमोगुण से सतगुण म िव होना, यह सत गुण म िव होने की इस
िया को धम कहा जाता है।

संत ी गुलाबराव महाराज जी ने कहा-

हमारे जीवन म िकस कार साकता बढ़े? कैसे यह गुण हम बांधते ह? ठाकुर रामकृ देव एक कथा के प म बताया गया
िक एक जंगल म डाकू के प म तीन चोर रहते थे। जो भी याी वहाँ से गुजरते थे वे डाकू उ लूटते थे। एक बार, एक याी
अपनी राह भटक गया और तीनो ंचोरो ंने उसे पकड़ िलया। उसके पास जो कुछ भी था सब कुछ लूट िलया। उसने सारा धन दे
िदया। अब डाकुओ ंने सोचा इसका ा िकया जाए? अगर इसको छोड़ िदया तो वह गांव म जाकर हमारी सूचना दे देगा। एक
चोर ने कहा इसे यही ंपर मार देते ह, दूसरे ने कहा यहाँ पर हम इसे पेड़ से बाँध देते ह। व ाणी इसे मारकर खा लगे। उस
याी को पेड़ से बांध िदया गया। आधी रात को तीसरा चोर वहाँ पंचा उसने चोर का बंधन तोड़ िदया और कहा म तु जंगल
की सीमा तक ले जाऊँगा, वहां जाने के बाद उस तीसरे चोर ने गांव का उसका घर िदखाया और कहा अब आगे की याा तु
करनी ह। इस तरह याी को वह छोड़कर चला गया, िफर वह याी गांव जाने के िलए िव हो गया। अब यह जो तीन चोर ह
वह तीन गुण ह। पहला चोर तम गुण है, दूसरा चोर रज गुण है, तीसरा चोर सत गुण है, यह उस राे पर ले जाएगा जहाँ
परमाा को ा करने का राा है व यह गुण परमाा का राा िदखायेगा, अंितम गंत तक पंचने का राा िदखायेगा।
अंितम याा गुणो ंके बंधन से दूर रह कर ही हो सकती है। सत गुण  हमारा अंितम गंत है वह माग श करता है। वह
ेरणा देते रहते ह हम बाँधते ह। इसका मतलब यह है िक िजस गुण का आिध है जीवन समा होने के समय उसी गुणो ंके
साथ अगला ज मनु को ा होता है इसिलए मनु की अंितम थित भी अंत महपूण ह। भगवान कहते ह केवल
देह म रहते ए ही नही ंब देह छोड़ते समय भी कौन से गुण का आिध है यह हम जर देखना पड़ता ह। सतगुण भी
 को एक थान तक ही ले जाता है, उसके आगे की याा तीनो ही गुणो ंको छोड़ कर करनी पड़ती है, इस थित को
ीमगवीता म गुणातीत अवथा कहा गया है। ीभगवान इस अाय म इस गुणातीत अवथा को ा करने का माग बता
रहे ह। 
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यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन-  देह छोड़ते समय, जब जीवाा देह को छोड़ता है तब स गुण का आिध है तो अंितम माग उयन की ओर
जाएगा। जीवा
  के देह ाग  करने पर िफर उसे उम िनमल लोक की ा होती है एवं अे कुल म ज िमलता है साकता एवं पूजा
पाठ वाले घर म अाक मां की कोख से वह ज लेता है। भगवान जीवन का अंितम चरण अंत आवक है यह बताते
ह िक जो मनु के अंतःकरण म भाव होगा ,देह ाग के समय उसी भाव के साथ उसे अगला ज िमलेगा। इस कार जड़
भरत की कथा है जो घर छोड़कर तप करने वानथ आम चले गए थे। वानथ आम म नदी के िकनारे तप करने बैठे। तब
एक िदन नदी के बहाव से एक मृत शावक, िजसके ज के समय माता की मृु हो गयी। ऐसे मृग शावक को उोनें बचा
िलया। उसे लाड ार करके पालने लगे परंतु जब वह चला गया, तब उसी का िचंतन इनके मन म था िक  मेरा राज दुलारा मृग
शावक कहाँ गया होगा। िफर  उस समय उनकी मृु हो जाती है एवं उनके िवचारो ंम मृगशावक का िचंतन था, उ अगला
ज मृग ( िहरण) के प म िमला। उनका साधन थ नही ंगया परंतु कुछ अितर जो ं के कारण भगवद्ा म िवलंब
हो गया। अगली गित ऊगामी होनी चािहए इसिलए कुछ ना कुछ नया सीखते रहना चािहये। हमारा अंतरंग भगवय हो जाए
इसिलए भगवीता पढ़ते रहना चािहये। भगवीता भगवान कृ की वांयी मूित है इस कार भगवान कहते ह- हे अजुन
रजोगुण का अिध होते ए जो शरीर छोड़ता है उसकी गित कैसी होती है वह अगले ोक म िनिपत िकया गया। 
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रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन- भगवान कहते ह िक हे अजुन िजस मनु म रजोगुण का आिध हो गया, वह  मृु को ा हो गया तो िफर
उसका ज ऐसे घर म होगा जहाँ कम की बत हलचल होगी। िजसके घर म कम अथात ापार,उोग, िदन-रात कम की
हलचल है। यह कम भी आवक है ोिंक इसके ारा भी जीवन चलता है, यश की ा होती है। रजोगुण भी आवक है
परंतु स गुण अंितम ल तक पंचाता है। तम गुण अिधक होने पर, तमोगुण अान, ाणी, पशु, कीटक इस कार की योिन
ा होती है इसिलए यह ला इंेशन( last Impression) अंत महपूण है। यह तीनो ंगुण जीवन को िनयंित करते ह। 
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कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- भगवान कहते ह- हे अजुन! तीनो ंगुणो ंम स गुण का फल िनमल होता है, मल रिहत होता है, मन को शांित दान
करने वाला होता है, मन को आनंद से अिभभूत करने वाला होता है, अे कम का साक फल ा होता है लेिकन रजोगुण
का फल अंततोगा दु:ख कारक होता है िकतनी बड़ी िवडंबना है िक मनु सुख की ा के िलए आपाधापी करता है। बत
कुछ ा करना चाहता है, मान, िता, पद, समृ यह सारी चीज सुख के िलए ा करना चाहता है ोिंक सभी को सुख
चािहये परंतु तीनो ंगुणो ंके अनुसार सुख की कना अलग अलग-अलग है।
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साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन- भगवान कहते ह हे अजुन! स गुण के कारण ान उ होता है, ान की आभा, व आलोक उ होता है, सुख की
ा होती है, िववेक की जागृित होती है, शांित भी ा होती है। रज गुण के कारण लोभ बढ़ता ह यह मानिसक िवकार ह यह
कम नही ंहोता, बढ़ता है। शरीर की श से कामना व काय होता है। रजोगुण के कारण लोभ व तमोगुण के कारण माद
बढ़ता है। उदाहरणाथ- मानो चलते- चलते िकसी सत गुणी  को पाँच सौ  का नोट िमल जाता है तो वह मंिदर म डाल
देगा, दान दे देगा या िकसी जरतमंद को दे देगा परंतु यिद रजोगुण  को वह नोट िमल जाये तो वह सबसे पहले
मनोरंजन करेगा एवं तीसरा तमोगुणी  को वह नोट िमल जाये तो वह गलत काय करेगा, सन म खच करेगा। इस कार
एक गुण जीवन म ऊपर ले जाता है एक म म ले जाएगा, एक नीचे की ओर ले जाएगा। 
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ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन- यिद िकसी से कोई भी चीज छीन ली जाए, तो बुरा लगता है जैसे पद, िता, कुस। जो सत गुण म रहता है उसका
जीवन उगामी हो जाता है। सत गुण से कोई चीज छीन नही ंसकते। रजोगुण म थत राजष म म अथात मनु लोक म ही
रहते ह। तमोगुण के  काय प, िना, आल की थित अधोगित को अथात कीट, पशु आिद नीच यौिनयो ंको, नरकों
को ा होते ह।

संत ानेर महाराज ने कहा-

माझे असते पण लोको, नाम प हरको। 
मज झणे वसको भूत जातो ।।

अथात् साक वृि वाला  कैसे होता है? वह कम कैसे करता है? वो कही ंपर अपना नाम हो जाये इस भावना से वह
काय नही ंकरता ह। यह मेरा कत है इस भावना के साथ काय करता है। मेरा काय होना चािहए, वह रजो गुणी है, दूसरो ंका
काम नही ंहोना चािहए यह भी धा िनमाण करती है ोिकं रजो गुण का आिध होता है।

उदाहरणाथ- एक माँ के तीन बालक ह। एक बालक ूल से आने के बाद अपना संपूण काय,  गृह काय कर यं लेता है, यह
बालक सतगुण का तीक है,  दूसरा बालक अवथत है वह कोई काय करने म इुक नही ंहोता है, अगर माँ लालच देगी
तो काय करेगा अथात लोभ का फल ा करने के िलए काय करता है यह रजोगुण का तीक है, तमोगुण बालक ूल से
आकर सोता है, आराम करता है, उसकी िकसी भी काय म कोई ान नही ंदेता, जब माँ लालच देती है तो वह बालक कहता है
िक पहले मुझे अपनी वु दे दो उसके बाद म काय कँगा। भगवान कहते ह- हे अजुन! गुणो ंको देखो। तीनो ंगुणो ंका ा
बनकर देखो। िजससे इस जीवन म यह सा कर िलया वह भगवान को ा होता है।

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन- जो ा बनकर आत के साथ एक हो गया। वे समझ रहे ह िक केवल गुण ही सब कुछ कर रहे ह वह केवल ा 
है। भगवान कहते ह आप अपने गुणो ंका िचंतन कर सकते ह, अपने अंदर झांक सकते ह। इस कार साी बनो िजस कार
सूय के माम से, सूय के कारण भाप बनती है िफर बादल बनते ह िफर वषा होती है परंतु सूय भगवान यहाँ िसफ  ा ह, उसी
कार सूय की तरह साी बने, अपने सभी काय के परणामो ंको दूर से देखने की कला िवकिसत करता है वह गुणातीत को
पहचान जाता है वह परमाा को ा हो जाता ह। यह कभी ना खंिडत होने वाला सुख है।  रानी रासमणी के बड़े भाई ने 
ठाकुर रामकृ परमहंस जी को, काली मां की मंिदर की पूजा व अचना करने का दािय दे िदया और उ पुजारी के प म
िनयु कर िदया।  उोनें कहा यह िनदश िदया िक माँ काली ही अब  तुारी माँ है. बस उस िदन से वे काली माँ को अपनी
िचयी माँ मानने लगे। उनसे बात करते थे। मां उ उपदेश भी देती थी, उनके िलए वेदांत सीखने का ावधान माँ ने कर
िदया। उनके िलए तोतापुरी महाराज को िहमालय से बुला िलया। उनकी मां के साथ इतनी ादा एकाता हो गई िक वे अपने
को माँ से िभ नही ंमानते थे और वे माँ काली को ा हो गये। वह पूजा करते समय माँ को हार पहनाते ए खुद को ही
पहनाने लगे, वो भोग खुद को ही आरोगने लगे। रानी रासमणी जी के जमाई माथुर जी को उनको यह पता चल गया िक माँ के



भाव म ह। उनको यह समझ म आ गया था िक रामकृ जी तो माँ के साथ एका हो गए ह।

आिद शंकराचाय जी ने कहा -
  

॥ िनवाण षटकम्॥
मनो बुहंकारिचािन नाहम् न च ो िजे न च ाण नेे

न च ोम भूिमर् न तेजॊ न वायु: िचदान प: िशवोऽहम् िशवॊऽहम् ॥

अथात् म बु नही,ं अहंकार नही,ं िच नही,ं म तो आप ँ। म वह चैत, आा, गुणातीत ँ वही मेरा प है यह
िजोनें जान िलया वह मुझे ही ा करते ह तथा इसको जो जानते ह वह मुझे ही ा होते ह।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन - जो पुष है इस देह म, उि के कारण तीनो ंगुणो ंका उंघन करते ह वह िफर दुखो ंको ा होते ह। मनु का
ज भी दुख ही है।यह तीनो ंगुणो ंकी ा करते ह ज, मृु जरा। वे इस देह म रहते ए तीनो ंगुणो ंसे मु होकर अमृत
की ा करते ह। भगवीता देह म रहकर िजस कार गुणो ंसे मु होकर परमाा ा का माग श करती ह वे
मनु अमृत त की ा करते ह।

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन- अजुन ने पूछा  - इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत पुष िकन - िकन लणो ंसे यु होते ह बताइये? यह िकस कार का
आचरण करते ह यह भी बताइये? भगवान के मुखारिवंद से अजुन के ो ंका उर देने हेतु अगले ोक म यह शात धारा
बही है:- 

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)



इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन- हमने पहले के ोको ंम देखा तीनो ंगुण आवक ह। हम सभी म यह तीनो ंगुण होते ह। तमो गुणी  म रज व
सत गुण होते ह परंतु अंत कम माा म होते ह। जो गुणातीत हो गया उसम काश, स गुण का लण, वृि ह। िया
करने की वृि यह रजो गुण के कारण ह। तीसरा गुण मोह है। इन तीनो ंगुणो ंके तीन लण है यह अंतःकरण म िनयु है। जो
उसका ेष नही ंकरता, उससे आकांा नही ंकरता, िया को साी भाव से देखता है वह समझो गुणातीत हो गया।

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन- यह गुणातीत  उदासीन (ऊपर) बैठता है अथात दूर से देखता है, उसी कार वह जीवन म देखता ह। जो गुणों
के कारण िवचिलत नही ंहोता, इन गुणो ं के कारण यह सब काय हो रहा है जो यह समझता है, वह परमाा के साथ िन
एकाकार म रहता है। उदाहरणाथ- हमने देखा कोरोना की महामारी म तमोगुण बढ़ गया परंतु गीता परवार ने गीता की
काओ ंका संचालन िकया गया यह तमोगुण इस यास से  सत गुण म बदल गया।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन- िजस कार एक नट अिभनय करता है। उसको पता होता है िक वह नट है अिभनय के बाद वह अपने मूल प
पर आ जाता है। अपना मूल प नही ं भूलता। उसी कार गुणातीत  अपना प को नही ं भूलता वह यह जान
जाता ह िक काय गुणो ंके ारा िकया जा रहा है। वह समान भाव म आ जाता है यं को भूल जाता है।  म जो थत है, जो
अपने मूल प को जान गया वह सुख-दुख (िमी, पर, ण) सभी को समान मानता है या अतु व संतुलन जीवन म
गुणातीत  बन जाता है।

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन- भगवान कह रहे ह - अजुन तुम गुणातीत के लण पूछ रहे हो। गुणातीत मान अपमान दोनो ंम समान रहता है। वह
जानता है यह मेरे साथ म नही ंहै इसिलए वह ितिया नही ंदेते। वह समान रहता है उसे सारी परथितयां एक सी लगती ह।
शु व िम को समान ही मानना चािहये। शुता को याद नही ंरखना चािहए ोिंक इससे दुख होता है इसिलए मनु को बुरा
वहार भूल जाना चािहये। दूसरो ंका भाव हमारे अंतकरण पर नही ंहोना चािहए। भ गुणातीत अवथा तक पंचाती है
यह सब गुण भ से ही आता ह। ान को भी भ की आवकता होती है।



14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन- भगवान कहते ह अिभचारी भ यानी भगवान की भ, भगवान के िलए। इस कार की भ जीवन म उिदत
हो गई तो वह मनु परमाा को ा करता है। उदाहरणाथ - िजस कार रोते ए बालक को खलौने दो तो वह नही ंमानता
वह बालक माँ को चाहता है, खलौने नही ंचाहता, माँ उसको गोद म उठा लेती है और वह चुप हो जाता है। उसी कार मनु
अिभचारी भ से गुणातीत हो सकता है। भगवान से भगवान को माँगना चािहए। सारे िदन म कम से कम से एक िनिमष के
िलए भगवान से भगवान को माँगना चािहये।

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन- भगवान कहते ह अब इस अिवनाशी, पर, परमाा वह अमृत है, वही शात है, िन धम का अखंड एकरस
आनंद िजसके कारण ा होगा वह एक म ही ँ। वह पर परमाा भगवान ी कृ के मुखारिवंद से जो भगवीता
भािवत ई, जो ान भािवत आ, उस  म कृ  व भगवान के प म कोई अंतर नही ंह।जो  परमाा को िव म
देखता ह उसे अमर ा होता है। इस कार परमाा को समझना, उसे कृमूित के प म देखना है िजसने समझ िलया
उसे परमाा  के एकत प की ा हो गई।

इस तरह से 14 व अाय गुुणुयिवभागयोग का संुदर सारगिभत, अथपूण िववेचन स समा आ।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


