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िचशुी आिण िनमम बुीतून िवकारांवर काबू

ातंाा अमृत महोवा िनिम सव साधकांना शुभेा देात आा. ामी गोिवंद देव िगरीजी महाराजांना वंदन कन
आरंभीची ाथना झाली. यानंतर ातंिदनाा िनिमाने सवाा दयात देश भीचा दीप लावूया या िवचाराने दीप
लन करात आले. जगद्गु ीकृाला व सव गुंना वंदन कन साची सुवात झाली.
आजचा िदवस िवशेष आहे. आपा परमपू ामीजीनंी 'हर घर गीता, हर कर गीता' हा मं आपाला िदला. तर आजा
ातंाा अमृतमहोवाा संगी आपा माननीय पंधानांनी आपाला 'हर घर ितरंगा' हा देशेमाचा मं िदला आहे.
भगवीतेचा अथ समजून घेऊन जीवन सफल करासाठी आपण उुक झालो आहोत. गीतेचा अास, िचंतन, मनन
कराची ेरणा आपणास होते आहे हे आपा पूव जांची पुाई, संतांचे आिशवाद व भगवंताची कृपा यामुळे श झाले
आहे.
ितसया व चौा अायात आपण कमयोगाचा िवचार केला. आता पाचा अायात आपण कमसंास योगाचा िवचार करतो
आहोत. पाचा अायात आतापयत कमयोगी तेरा िविवध कारची कम कशी करतो हे  पािहले  . या तेरा कमामे पाच
कारची कम ानियांची, पाच कमियांची असतात. या िशवाय िना, सन आिण पापांची हालचाल अशी आणखीन तीन
िमळून तेरा कम होतात. कमयोगी सव कम गुणागुणेषु वत या भावनेने करतो. दहाा ोकात कमळाा पानाचे
उदाहरण िदले होते. कमळ पाात रान सुा जसे अिल असते ामाणे कमयोगी वरील सव कारची कम कन सुा
ात रमत नाही, अिल राहतो.

5.11

कायेन मनसा बुा, केवलैरयैरिप।
योिगनः(ख्) कम कुव, सं(न्) ाशुये॥5.11॥

कमयोगी ममबुी सोडून केवळ इये, मन, बु आिण शरीर यांाारा आसी सोडून अ:करणाा शुीसाठी कम
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करतात.

आपाला असे अनेक लोक िदसतात जे वषानुवष संग करतात, पूजा करतात, ानधारणा, तासंतास नामजप इादी
भगवद्ाीची अनेक साधने करतात. पण हेच लोक वहारात खोटे बोलतात, दुसयाा संपीवर डोळा ठेवतात, आपाच
भावंडांवर कोट केस सुा लावतात. मग भगवंताची इतकी भी करणारे लोक असे कसे वागतात असा  पडतो. याचे
कारण अंतःकरणशुीचा अभाव. भगवंत पंधराा अायात देखील या अथाचा एक ोक उद्धृत करतात. ते णतात य
करणाया मोठमोा योांना देखील िच शुी झााखेरीज िसी ा होत नाहीत. या बाबतीत भगवीता वेगळी ठरते.
भगवीता साधनापेा सााला मह देते. तुी साधन कोणते करता हे महाचे नाही, तर ाने सा काय केले, तुमचे िच
शु झाले का हे भगवीता िवचारते. णूनच भगवंताने दुसया अायात थताची लणे सांिगतली, बाराा अायात
भ लणे सांिगतली, तेराा अायात ानी माणसाची लणे सांिगतली, चौदाा अायात गुणातीताची लणे सांिगतली
तर सोळाा अायात दैवी आिण आसुरी गुणांची लणे सांिगतली. भगवंतांनी कुठेही साधनाला मह िदलेले नाही तर ा
साधनाने तुमा आयुावर ाचा काय परणाम झाला, तुमा वागामे, बोलामे, वहारामे काय फरक पडला,
तुमची आसी कमी झाली का हे तपासणे महाचे आहे हेच िबंबवले. फ गीतेची वचने ऐकून फायदा नाही आपण
आचरणात काय आणतो हे पाहायला हवे. भगवंताने दैवी गुणांची सीस लणे सांिगतली आहेत, ातली आपात िकती
उतरली याचा िवचार करायला हवा, ती अंगी बाणाचा य करायला हवा. 

5.12

युः(ख्) कमफलं(न्) ा, शामाोित नैिकीम्꠰
अयुः(ख्) कामकारेण, फले सो िनबते॥5.12॥

कमयोगी कमाा फळांचा ाग कन भगवाप शाीला ा होतो, आिण कामना असलेला पुष कामनांा
ेरणेमुळे फळांत आस होऊन ब होतो.

आपण सुखांमे शांती शोधतो. आपाला सारखे काहीतरी हवे असते. लहानपणापासून आपण आई विडलांकडे सुा काही
ना काही तरी सारखे मागतच असतो. सुख भोगांतून िमळते. कोणी ी सुखाची लालसा ठेवतो, कोणाला संपी हवी, कोणाला
घर, कोणाला गाडी. सुखातून शांती शोधाचा आपला सतत य चालू असतो.  पण सुखोपभोगांची ही यादी न संपणारी आहे.
ातून शांती काही िमळत नाही. कमयोाला कमफलाा ागातून शांती िमळते. जोपयत सुखांचा, लालसांचा ाग आपण
करत नाही तोपयत शांती िमळणे अश आहे. 

5.13

सवकमािण मनसा, साे सुखं(म्) वशी।
नवारे पुरे देही, नैव कुव कारयन्॥5.13॥

अःकरण ाा ताात आहे, असा सांयोगाचे आचरण करणारा पुष कोणतेही कम करणारा िकंवा करिवणारा न
होताच नऊ दरवाजांा शरीरपी घरात सव कमाचा मनाने ाग कन आनाने सदानघन परमााा पात
थत राहतो.

नवारे पुरे देही चा जरा िवचार क. ीमागवताा चतुथ ंधातील पंचिवसाा अायात पुरंजन उपाान आहे. या
पुरंजनाची कथा काय आहे ते बघू. ही कथा नारदांनी ाचीन बिहर ऋषीनंा सांिगतली होती. दोन िम होते, अिवात आिण
पुरंजन. या िमांची नावे अथ नावे होती. अथ नाव णजे काय तर ाा अंगी नावामाणे गुण आहेत ाचे नाव अथ
नाव होईल. जसे भगवंतांनी गोवधन पवत उचलला ामुळे ांना िगरीधर नाव िमळाले. हे झाले अथ नाम. काहीचें याा
बरोबर उलट असते. जसे नाव िगरीधर असेल पण छोटी बॅग उचलायला देखील हमालाची मदत लागते.
तर या कथेतील दोघे िम अिवात आिण पुरंजन यांचे गुण ांा नावाला साजेसे होते. अिवात णजे ाािवषयी
कसलीही मािहती िमळत नाही, ान होत नाही असा. ामाणेच या अिवाताा जािवषयी, ाा कमािवषयी, ाा



िवचारांिवषयी, मनातील भावनांिवषयी कोणालाच फार काही मािहती नते. दुसरा होता पुरंजन, पूर अिधक अंजन णजे पुरात
िकंवा नगरात राहणारा. आता हे दोघे िम होते. एक िदवस पुरंजन अिवाताला णाला की िमा तुला तर कसलीच इा होत
नाही, तू एकदम शांत भावाचा आहेस पण मला मा िफरायला जायची इा होते आहे. मी खूप दूर काही काळासाठी
िफरायला जायचा िवचार करतो आहे. ावर अिवात णाला ठीक आहे िमा, तुला जायचे तर तू जा पण मी इथे तुझी वाट
बघतो आहे हे ानात असू दे. मला िवस नकोस. पुरंजन णाला िमा तू माझा अंत जवळचा आहेस, मी तुला कसा
िवसरेन. झाले, पुरंजन याेला िनघाला. ाने नगरांना भेटी िदा, अनेक लेणी, संुदर संुदर राजवाडे बिघतले. िनरिनराा
कारची वने, वृ, सरोवरे बघत तो मागमण करत रािहला. काही काळाने ाला एक अंत भ िका आिण ावरील
ासाद िदसला. तीन मजली ासाद अितशय संुदर होता. ाला नऊ दरवाजे होते.  दोन दरवाजे खाली होते. मधा मजावर
एकही दार नते. सवात वरा मजावर सात ारे होती. पुरंजन ासादात गेला. आत शोभेा असं वू होा. ासाद
अितशय उम रीतीने सजवलेला होता. ितथे एक संुदर ी िता सेवकांबरोबर राहत होती. ते सेवक ितची सव कामे करत.
िशवाय िताकडे एक पंचमुखी सप होता. ा संुदर ीला आिण िता ा वैभवाला पान पुरंजन भुलला. तो ितात
आस झाला. ाने ितला लाची मागणी घातली. ितनेही ाची मागणी ीकारली. पुरंजन आनंदीत झाला. ाने ितचे नाव
िवचारले. ती णाली मला नाव नाही. पुरंजन णाला हरकत नाही आजपासून मी पुरंजन तर तू माझी पुरंजनी. दोघेही ासादात
संसार क लागले. काही वष लोटली. पुरंजन पुरंजनी मे पुरता गुरफटला, तो ती णेल ते, ती णले तसेच वागत असे.
िता तालावर सव काही चालू होते. एकदा ितथे एक अंत कुप ातारी आली. 'जरा' ितचे नाव. ितने ासाद बिघतला. ती
पुरंजनाला णाली तुमचे भवन फार संुदर आिण मोठे आहे, मला पण इथे रा ा. ावर तो णाला माझे घर, माझी पी,
आमचे सव दास-दासी इतकेच काय तर आमाकडील पंचमुखी सप देखील संुदर आहेत. इथे तुासारा कुप ीचे
काय काम. तू इथून चालती हो. जरेने खूप िवनवणी कन देखील पुरंजनाने ितला हाकलून िदले. जरा ितथून आपला भाऊ
चवेग यााकडे गेली. ती णाली मला ा ासादात राहायचे आहे, तू काही कर. चवेगाने ३६५ गोया आिण ३६५
काा सैिनकांची फौज उभी केली. जरा णाली अरे चवेगा तो िका मजबूत आहे. अनेक बला सैिनक आिण दास
दासी ाा रणासाठी सदैव स आहेत, तुझी ही छोटी फौज तो िका िजंकायला पुरी पडेल का. ावर चवेग णाला
जरे तू िचंता क नकोस माझे सैिनक संेने कमी असतील, िदसायला दुबळे वाटतील पण ते कधीही हार मानणार नाहीत.
जरा आपा भावाचे सै घेऊन िकावर चालून गेली. रोज सैिनक जात आिण हा करत, काही ना काही नुकसान कन
परत येत. कधी एखादा बुज ढासळे, कधी एखादी वीट िनसटे, कधी संरक जाळीचे नुकसान होई. पुरंजन पुरंजनी झालेले
नुकसान आपा सेवकांा मदतीने रोज दु करत. पण जरेचे सै रोज काहीतरी उपव करत राही, ते हार मानत नसत.
असेच चालू रािहले आिण अखेरीस िकाचे सै कमी पडू लागले आिण एक िदवस ांचा पाडाव झाला. जरेने िकाचा
ताबा घेतला आिण ती िकावर रा लागली. जरेबरोबर ितथे राहणे काही पुरंजनाला पसंत नते. तो दुःखाने झुरत चालला
आिण एक िदवस ा दुःखाने  होऊन पुरंजनाने ाणाग केला. ाण सोडते समयी पुरंजनीचे आपा मागे कसे होईल या
िवचारात ाला मरण आले. आता मरते समयी जो िवचार, इा असते ामाणे ज ा होतो या ायाने ाला एका ीचा
ज ा झाला. या ीचा िववाह झाला, पुढे िता पतीचा मृु झाला आिण ती ी सती जाासाठी आपा पतीबरोबर
िचतेवर चढली.
इकडे खूप काळ िमाची वाट पाहत असलेला अिवात िमाा शोधासाठी िनघाला आिण तो शोधत शोधत िजथे ी
जातील पुरंजन िचतेवर आढ झालेला होता ितथे आला. अिवाताने ाा िद शीने ही ी णजे पुरंजन आहे हे
ओळखले. ाने ा ी ला िता पूव जािवषयी सव सांिगतले. ते सव ऐकून ती ी आिण अिवात ितथून िनघाले आिण
आपा नगरात परत आले आिण सुखाने रा लागले. 
बिहर ऋषीनंी नारदांना िवचारले महाराज ही काय कथा आहे मला काही बोध झाला नाही. नारद णाले मुनीवर हा पुरंजन
आिण अिवात णजे जीवाा आिण परमाा आहेत. सुवातीला हे िम एक असतात. पुढे जीवाा परमााला सोडून
जातो. तो वेगवेगा योनीमंधून वास करत शेवटी मनु योनीा नऊ ारे असलेा शरीरात वेश करतो. ातली खालची
दोन ारे णजे िलंग आिण गुदार. वरती जी सात दारे आहेत ात दोन डोळे, दोन कान, दोन नािसका आिण एक तोडं येते.
बुी ही ात िनवास करणारी पुरंजनी होय. कमिये आिण ानिये हे ितचे दास दासी िता तालावर नाचतात. पंचमुखी सप
णजे पंच ताा जे पंच ानियांचे िवषय आहेत. या बुी मे जीवाा आस होतो आिण तो या नवाराा मानव शरीर
पी ासादात अडकतो. जरा णजे वृापकाळ. चािळशीनंतर जरा या ासादावर साद देऊ लागते. एखादा केस पांढरा
होतो, कुठे सुरकुा िदसू लागतात. जीवााला हे आवडत नाही. ही जरा जा िता भावाकडे णजे काळाकडे जाते ता
तो भाऊ ३६५ गोरे आिण ३६५ काळे सैिनक पाठवतो. हे सैिनक णजे ३६५ िदवस आिण रा. हे सतत हा करत राहतात.
मनु शरीराची डागडुजी करत राहतो पण ातारपण काही टळत नाही. शेवटी जरा देहाचा ताबा घेते. जीवाा काम बुी ा



िचंतनात णजे पुरंजनीा िचंतनात अखेर देह सोडतो, तो अिवाताला णजे परमााला िवसरतो.  कामनेमाणे ज या
ायाने पुढील ज ा होतो. पुढे कुठा तरी संतांा आिशवादाने अिवात मदतीला येतो. संतांची वचने, सम काही ना
काही कन तो पुरंजनाला ाा मूळ पाची आठवण देत राहतो. अखेरीस ज, जरा आिण मृु या चातून पुरंजन
पी जीवााची सुटका होते आिण ाचे आिण परमााचे णजे अिवाताचे िमलन होते.
इथे भगवंत णतात ाचे अंतःकरण ाा ताात आले तो मनाने सव कामनांचा आिण कमाचा ाग करतो.

5.14

न कतृं(न्) न कमािण, लोक सृजित भुः।
न कमफलसंयोगं(म्), भावु वतते॥5.14॥

परमेर मनुांचे कतपण, कम िकंवा कमफलांशी संयोग उ करीत नाही; तर कृतीच खेळ करीत असते.

एकदा एक मोठा उोजक होता. ाचे नाना कारचे खूप उोग होते. आपा असं उोगांवर देखरेख करासाठी ाने
वथापन केलेले होते. वषभर तो िनरिनराा उोगांना भेटी देत असे आिण ितथला कारभार यो पतीने चालला आहे ना
याची खातरजमा कन घेत असे. एकदा असाच तो आपा एका उोग संथेा भेटीसाठी गेला. ाला पान ितथे काम
करणारा एक कामगार आपली तार घेऊन ााकडे आला. तो ाला णाला साहेब, मी माा कामामे खूप मेहनत
घेतो तरीही गेले काही मिहने मला कमी पगार िमळतो आहे. ाच कामासाठी माा िमाला मा माापेा जा मोबदला
िमळतो, हे कसे. ावर उोजक ाला णाला, तुला काम काय ावे, तुझा पगार िकती, तुला सुा िकती ाात, पैसे िकती
आिण कसे कापावेत या गोी ठरवासाठी मी 'दैनंदीन कारभार, मनुबळ, आिथक वहार' अशी वेगवेगळी खाती नेमली
आहेत. ा खाांनी ांा कामाचे िनयम ठरवले आहेत. सव गोी या ठरलेा िनयमांमाणे होतात. यात मी हेप करत
नाही.
यामाणेच भगवंत णतात की मी कृतीा मदतीने एक सवकष पत तयार केलेली आहे. ानुसार ेकाला आपा
कमामाणे फळ िमळते. यात मी ढवळाढवळ करत नाही.

5.15

नादे किचापं(न्), न चैव सुकृतं(म्) िवभुः।
अानेनावृतं(ञ्) ानं(न्), तेन मु जवः॥5.15॥

सवापी परमेही कोणाचेही पापकम िकंवा पुकम तःकडे घेत नाही. परु अानाने ान झाकलेले आहे. ामुळे सव
अानी लोक मोिहत होतात.

ामाणे गंगामाता ितात कोणी पापी ान करतो आहे का पुवान हे पाहत नाही सवाना समान जल देते िकंवा सूय
पााला काश देणार नाही आिण फ पुवान माणसालाच काश देईन असे णत नाही तत भगवंत कोणााही पाप
पुाचा िवचार करत नाहीत. 
ानाचा अभाव णजे अान. कोणाला आपण ान देऊ शकतो, अान देऊ शकत नाही. तसेच काश दानासाठी िदवा
लावतात, अंधार करासाठी कुठले उपकरण नसते. अंधाराला तःचे अ नसते. काशाचा अभाव णजे अंधार. ढग
जसे सूयाला झाकतात तसे अानाने ान झाकलेले असते.

5.16

ानेन तु तदानं(म्), येषां(न्) नािशतमानः।
तेषामािदवानं(म्), काशयित तरम्॥5.16॥

परु ांचे ते अान परमाानाने नाहीसे झाले आहे, ांचे ते ान सूयामाणे ा सदानघन परमााला कािशत



करते.

मन आिण बुी भगवंताला अपण केली की मनु परमाात थर होतो. वेदाामे ान देाची परंपरा नाही तर अान
िनवारण कराची परंपरा आहे.

5.17, 5.18

तद्बुयदाान:(स्), तिारायणाः।
गपुनरावृिं(ञ्), ानिनधूतकषाः॥5.17॥

िवािवनयसे, ाणे गिव हिन।
शुिन चैव पाके च, पताः(स्) समदिशनः॥5.18॥

ांचे मन व बु तूप झालेली आहे आिण सदानघन परमाांतच ांचे िन ऐ झाले आहे, असे ईरपरायण पुष
ानाने पापरिहत होऊन परम गतीला ा होतात.
ते ानी पुष िवा व िवनय यांनी यु असलेला ाण, गाय, ही, कुा आिण चांडाळ या सवाना समीनेच पाहातात.

समदशन णजे सम वृीने पाहणे. याचा अथ समवतन असा मा होत नाही. ाणाला आिण कुाला भूक िनवारणाा
समीने पाहणे एक गो आहे. पण पोळी खायला घालताना ाणाला आपा पंीला बसवून आपण जेवण देतो तर
कुाला दाराबाहेर पोळी घालतो. इथे वतनात फरक आहे. सवाभूती परमेर ही समी आहे. पण आई, पी आिण मुलगी
यांाबरोबरचा आपला वहार णून एकसारखा नसतो. ेम सवावर असते पण वहार करताना या सवाबरोबर वेगळाच
करावा लागतो. 

5.19

इहैव तैिजतः(स्) सग, येषां(म्) साे थतं(म्) मनः।
िनदषं(म्) िह समं(म्) , ताद् िण ते थताः॥5.19॥

ांचे मन समभावात थर झाले, ांनी या जीच संपूण संसार िजंकला. कारण सदानंदघन परमाा िनदष आिण सम
आहे. णून ते सदानघन परमाातच थर असतात.

काही लोकांना मृु पात मो िमळेल असे वाटते. भगवंत णतात मोासाठी मृु ची आवकता नाही तो मन थर कन
आा आिण इथेच िमळवता येतो. 

5.20

न ेयं(म्) ा, नोिजेा चाियम्।
थरबुरसूढो, िवद् िण थतः॥5.20॥

जो पुष िय वु िमळाली असता आनंिदत होत नाही आिण अिय वू ा झाली असना उि होत नाही, तो थर बु
असलेला संशयरिहत वेा पुष सदानघन पर परमाात ऐभावाने िन थत असतो.

साधनात िकती गती झाली आहे ते तपासायचे असेल तर भगवंतांनी इथे सांिगतलेा कसोटीचा वापर करता येईल. िय वू
ा होाने जो आनंदीत होत नाही आिण अिय घडले तर दुःखात बुडत नाही ाची बुी थर झाली असे भगवंत सांगतात. 
सव पांडव धमाने वागणारे होते पण फ युिधीरालाच धमराज णतात. महाभारतात एक कथा आहे. एकदा पांडव वनातून
चालले होते. ांना खूप तहान लागली होती. वाटेत ांना एक तलाव िदसला. ते सवजण तलावाकडे पाणी िपास गेले. एका
याकडे ा तलावाची मालकी होती. पांडवांना ितथे आलेले पान तो य कट झाला आिण णाला तुाला जर या तलावाचे
पाणी ायचे असेल तर माा ांची उरे ावी लागतील. ानंतरच मी तुाला पाणी िपऊ देईन. उरे न देता पाणी ाल



तर तुास मृु येईल. सहदेव, नकुल, भीम आिण अजुन कोणासही याची ही मागणी मा नती. याा परवानगी िशवाय
ाा ांची उरे न देताच हे चारही भाऊ पाणी ावयास गेले आिण तााळ मृुस ा झाले. आता युिधिर पुढे आला.
ाा चारही भावांचा मृु झाला होता, ाची तहानही शामली नती. याा परवानगीखेरीज पाणी िपता येणार नते.  या
परथतीत युिधिर डगमगला नाही, तो शांत रािहला, उि झाला नाही. ाने शांत िचाने याा शंभर ांची उरे िदली.
य स झाला तो णाला हे युिधिर, तुा उरांवर मी खूष झालो आहे. तुा कुठाही एका भावाला मी जीवन दान देतो.
तू सांग मी कोणाला िजवंत क. अशा संगी साधारण मनुाने वहाय िवचार केला असता आिण जे सवात ताकतवान होते
अशा भीम आिण अजुन यांपैकी कोणालातरी िजवंत करा असे िवनवले असते. पण युिधिराने तसे केले नाही. ाने याकडे
सहदेवाचे ाण मािगतले. य या मागणीने आयचिकत झाला. ाने याचे कारण िवचारले. यावर युिधिर णाला, महाराज
माा दोन माता आहेत. मी कंुती मातेचा पु आहे. माी मातेचे दोी पु मृत झाले आहेत. माी मातेने िता पुांना िवासाने
माा हवाली केले होते. ितचा एक तरी पु िजवंत असावा असे मला वाटते णून मी सहदेवासाठी जीवदान मािगतले. हे ऐकून
य स झाला आिण ाने चारही पांडवांना जीवदान िदले.
या संगात िवचार करासारखी अंत महाची गो ही आहे की आलेा संकटाने युिधिर डगमगले नाहीत, उि झाले
नाहीत आिण अंत थर बुीने िवचार क शकले णून ांना धमराज णतात.

5.21

बाशसाा, िवािन युखम्।
स योगयुाा, सुखमयमुते॥5.21॥

ाा अः करणाला बाहेरील िवषयांची आसी नसते, असा साधक आात असलेा, ानामुळे िमळणाया साक
आनंदाला ा होतो. ानंतर तो सदानघन पर परमााा ानप योगात ऐभावाने थित असलेला पुष
अय आनाचा अनुभव घेतो.

इथे ान लावणे णजे भगवंतामे ान लावणे असा अथ होत नाही. भगवंत आपा आंत आहेतच. पण ते िवषयांा,
इांा, कामनांा आवरणाने झाकले आहेत. या आवरणांवन ान हटले की ते आपोआप भगवंतापाशी लीन होईल. जसे
आपण कपडा साफ क शकत नाही, तो साफच असतो, आपण ावरील मळ दूर क शकतो तसेच िवषयांचे आवरण दूर
केले तर भगवंत आपा जवळच आहे.

5.22

ये िह संशजा भोगा, दुःखयोनय एव ते।
आवः(ख्) कौेय, न तेषु रमते बुधः॥5.22॥

जे हे इंिय आिण िवषय यांा संयोगाने उ होणारे सव भोग आहेत, ते जरी िवषयी पुषांना सुखप वाटत असले, तरी तेही
दुःखालाच कारण होणारे आिण अिन आहेत. णून हे अजुना! बुमान िववेकी पुष ांत रमत नाहीत.

तीन कारची दुःखे आहेत. एक इंियसंयोगाने होणाया परणामाने होणारे दुःख. इंियांमुळे फ सुखच िमळते असे ने तर
ाा बरोबर परणामप दुःख देखील पदरात पडते. दुसरे णजे दुसयाचे सुख पान होणारे दुःख आिण ितसरे
भूतकाळातील सुखाा आठवणीने होणारे दुःख. माणसे वृापकाळी तााा आठवणीत रमतात, हळहळतात. पण
िववेकी मनु या तीनही कारा दुःखांपासून दूर राहतो.

5.23

शोतीहैव यः(स्) सोढंु(म्), ारीरिवमोणात्।



कामोधोवं(म्) वेगं(म्), स युः(स्) स सुखी नरः॥5.23॥

जो साधक या मनुशरीरात शरीर पडाआिधच काम - ोधामुळे उ होणारा आवेग सहन करास समथ होतो, तोच
योगी होय व तोच सुखी होय.

भगवंत णतात िवकार वाईट नसतात. ांची आसी, आवेग वाईट असतो. िजलबी खावीशी वाटली आिण ती िमळाली तर
जर खावी. पण िजलबी खावीशी वाटली आिण ती िमळत नसेल तर ती येनकेन कारेण िमळावी णून सव सोडून ाा
मागे लागणे हे वाईट आहे. याने मनु ात गंुततो आिण नाश ओढवतो. संत णतात िवकार जर काबूत असतील तर ते
अलंकारांसारखे शोभून िदसतात. िवकारांची जीवनात आवकता असते. पण ांा आवेगात अडकाल तर फसाल. आवेग
आवरणे ही सवात महाची गो आहे.

5.24, 5.25

योऽःसुखोऽरारामः(स्), तथाितरेव यः।
स योगी िनवाणं(म्), भूतोऽिधगित॥5.24॥

लभे िनवाणम्, ऋषयः ीणकषाः।
िछैधा यताानः(स्), सवभूतिहते रताः॥5.25॥

जो पुष अराातच सुखी, आातच रमणारा आिण आातच ान िमळालेला असतो, तो सदानघन पर
परमाासह ऐभावाला ा झालेला सांयोगी शा ाला ा होतो.
ांचे सव पाप न झाले आहे, ांचे सव संशय ानामुळे िफटले आहेत, जे ािणमााा काणात तर आहेत आिण ांचे
िजंकलेले मन िनलपणे परमाात थर असते, ते हमवेे शा ाला ा होतात.

एका संुदर भजनाचा दाखला इथे िदला आहे.
संदभ: https://drive.google.com/file/d/1-T0ipZN69-k4WTn1hS8r1x8xvYWsfzOy/view?usp=sharing
हे अंत संुदर भजन परमेय ितकजी महाराजांचे आहे. 

5.26, 5.27, 5.28

कामोधिवयुानां(म्), यतीनां(म्) यतचेतसाम्।
अिभतो िनवाणं(म्), वतते िविदतानाम्॥5.26॥

शाृा बिहबाांश्, चुैवारे वुोः।
ाणापानौ समौ कृा, नासारचारणौ॥5.27॥

यतेयमनोबु:(र्), मुिनमपरायणः।
िवगतेाभयोधो, यः(स्) सदा मु एव सः॥5.28॥

काम - ोध मावळलेले, मन िजंकलेले, पर परमााचा सााार कन घेतलेले जे ानी पुष असतात, ांना सव
बाजंूनी शा पर परमााच परपूण असतो.
बाहेरा िवषयभोगांचे िचन न करता ते बाहेरच ठेवून, ी भुवयांा मभागी थर कन तसेच नाकातून वाहणारे ाण व
अपान सम कन ाचे इंिये, मन व बु िजंकली आहेत, असा मोतर मुनी इा, भय आिण ोध यांनी रिहत झाला की,
तो सदोिदत मुच असतो.

भगवंताने सहाा अायात ानयोगािवषयी सांिगतले आहे. इथे ाची भूिमका तयार करतात. भगवंत इथे णतात
ानासाठी बाहेरील सव िवषयांचा ाग कन, ी भृकुटी मावर थर कन, नाकाारे वाहणारे ाण आिण अपान वायू



सम करावेत. ानाची अशी थोडात तोडंओळख इथे कन देतात. पुढील अायात याचे सिवर वणन आले आहे.

5.29

भोारं(म्) यतपसां(म्), सवलोकमहेरम्।
सुदं(म्) सवभूतानां(ञ्), ाा मां(म्) शामृित॥5.29॥

माझा भ मला सव य आिण तपांचा भोा, सव लोकांा ईराचाही ईर, ािणमाांचा सुद अथात ाथरिहत दयाळू
आिण ेमी, असे ततः समजून शाीला ा होतो.

राम चरत मानस मधील संुदर ओळीचंा संदभ इथे िदला आहे.
जननी जनक बंधू सूत दारा ।

तनु धनु भवन सुद परवारा ।।
सबकी ममता ताग बटोरी  । 

मम पद मनही बांधी वर डोरी ।।

जननी, जनक, बंधू, सूत, दारा, तन, धन, भवन, िम, परवार अशा दहा िठकाणी आपले मम असते. इथे मन गंुतते. कोणाचे
आई, विडलांमे तर कोणाचे पी व मुलामे, कोणाचे संपी मे, घरामे तर कोणाचे परवारामे मम असते.
तुळसीदासजी णतात या सव ममाा दोयांचे पेड कन एक बांधा आिण ती एक दोरी भगवंताा चरणी अपण करा
णजे मम आपोआप सुटेल.
इथे आजचे िववेचन पूण झाले. यानंतर एक िमिनटाा नाम संकीतनानंतर साची सांगता झाली.
।। ीकृापणमु ।।

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


