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अाय 14: गुणयिवभागयोग

1/2 (ोक 1-13), रिववार, 25 िदसंबर 2022

िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/_4-vyfG4aRk

िगुणो ंम ही यं का अ

ावना :- गीता परवार की परंपरा के अनुसार आज के िववेचन का आरंभ भगवान ीकृ की ुित, गु वना, ाथना
और दीप लन से आ। सदगु ामी गोिवंद देव जी महाराज से जो ान के कणो ंका साद िमला है, वही सब को िवतरण
करते ए यह काय कर रहे ह ोिंक साद को कभी अकेले नही ंखाना चािहए, इसको सबको बाँट कर ही खाना चािहए। पू
ामी जी के वचनो ंको साद के प म बाँटने का ही यह छोटा सा यास है। गीता परवार ारा गीता का चार एवं सार
करने हेतु इस कड़ी म गीता के अारह अायो ंको चार रो ंम कहा गया है। इसम पहले र म बारहव और पंहव अाय
और दूसरे र म नवम, चौदहव, सोलहव और सहव अाय ह। इसी र के चौदहव अाय िजसका नाम
"गुणयिवभागयोग" है, उसी का िचंतन करते ह। इसम तीन गुणो ंको बताया गया है। िजस ान को ा करके सभी मुिनयों
ने परम िस और साात परमाा को ही ा कर िलया है। यही ान भगवान ने इस अाय म िवार से बताया है।

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन :- भगवान अजुन से कहते ह! हे अजुन ान म भी सवम यह उम ान है। तेरहव अाय  को ान धान अाय
कहा गया है। इसम भगवान ने मु ान बताया है।
इस अाय का नाम है "ेेिवभागयोग। "    
 ीभगवान कहते ह- हे अजुन! एक ही परमाा है जो सव है। उसी परमाा को े और े दो भागो ंम िवभािजत िकया
है। े- यह सारा संसार, े- उसको ापक करने वाले परमाा, इसम े के बारे म भगवान और अिधक िवार से
बताना चाहते ह, ोिंक जब तक हम इस कृित को ही नही ंजानगे, तो उसके परे जो परमाा है (आत) उसको हम
समझ नही ंपाएंगे। हमारा शरीर कृित का बना आ है। इसिलए भगवान अजुन को इसी कृित का ान कराते ह। भगवान
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कहते ह िक इसी उम ान को म तु बार-बार बता रहा ं। भगवान भौितक िवान, रसायन िवान, गिणत या कला का ान
नही ंद गे, वह तो हमारी उपजीिवका का िवान है। इस ान से हम अपनी उपजीिवका चलाते ह। भगवान कहते ह िक जो ान
म सबसे उम ान ह वही म तु िफर से बताऊंगा। भगवीता ीकृ और अजुन के बीच म संवाद है। इसम िकसी भी
महपूण बात को बार-बार दोहराया जाता है, ोिंक एक बार म सारी बात समझ म नही ंआ सकती। जैसे भगवीता ही हम
एक बार म पढ़कर समझ नही ंआ सकती। भगवीता एक योग शा है और इसका अास हम यथा श िनरंतर करते
रहना चािहए। बार-बार उसी को करना यही तो अास है। और िजतना हम अास करते जाएंगे उतने ही हम इसको समझ
पाएंगे। िजस कार हम िकेट खेलते ह और उसी का अास करते ह, िक कैसे हम बैिटंग करनी है और कैसे बॉिलंग करनी
है। जब हम इसे बार-बार करते ह तो यह अे से हो जाता है और हमारे भीतर उतरने लगता है। इसी कार हम गीता का
अास करना है उसे भी हम बार-बार दोहराना पड़ता है। जैसे हम ितिदन ान करते ह ोिंक जो मैल हमारे शरीर पर
ितिदन आती है, उसे ितिदन धोना पड़ता है। इसी कार हमारे शरीर के अंतरंग म भी, हमारे मन म बत सारा संसार का
मैल बैठ जाता है। अत: मन की ता के िलये गीता पी जल का ान ितिदन करना चािहए। िन ही िकसी न िकसी
ोक का िचंतन करना चािहए। इसीिलए भगवान हम बार-बार यही बताते ह। िजसको समझ कर बत से मुिनयो ं ने परम
िस को ा कर िलया है।
अिणमा, मिहमा, गरमा यह बत सारी िसयां है, परु इसम परम िस यानी परमाा की ा सबसे महपूण है।

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववेचन :-भगवान कहते ह िक इस ान के आय म रहने वाला, इस पर िचंतन करने वाला और मनन करने वाले मनु मेरे
जैसे ही बन जाते ह। इस ान को ा करके नर भी नारायण हो जाते ह  भगवान ने हम यिद रण श दी है तो िवरण
श भी दी है, इससे हम सारी बात भूलते जाते ह। भगवान के गुणधम कैसे ह? ा परमाा पैदा होते ह? नही,ं परमाा का
कभी भी ज नही ंहोता। उनके िलए एक ही काल होता है वतमान काल, भूतकाल, भिव काल परमाा के िलए नही ंहै। जब
सृि का आरंभ होता है, कृित का िनमाण होता है। परंतु परमाा हमेशा रहते ह। लय काल आने पर भी िथत नही ंहोते।
उनको समा होने का भी कोई भय नही ंहै, ोिंक वह इस ान का आय लेकर रहता है। वह यं को भी जानता है, और
अपने प को भी जानता है िक म कौन ं? ी रामदास ामी ने ान की बत ही संुदर  ाा की है (पाढ़े अपना से
अपना---) यं म यं के प को देखना, यही ान है और िजसको यह ान ा हो गया, उसको न मृु का भय और न
ही ज का भय होता है। वह ज मरण के बंधन से मु हो जाता है ोिंक भगवान कहते ह िक वह मेरे जैसा बन गया है।
ानेर भगवान जी कहते ह िक यह ान ा होने से इस देह का होना ही मूल अान है। यिद ऐसा हम लगता है इसे देहा
बु कहते ह। म यह शरीर ं ऐसा हम लगता है, परंतु यह अान है। म ं इसिलए तुम हो। यह भेद ही समा हो जाता है।
जब मनु का सारा अहंकार न हो जाता है तभी मनु को ान की ा होती है। िफर जो बचता है वह एक ही िदखता है।
परमाा सव उसको एक ही िदखाई देता है।

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।

िववेचन :- भगवान कहते ह - मम यािन म और योिन यानी गभधान करने का थान। म यिद  ं तो यह मह है। यह मेरी



कृित है, यह ही मेरी माया है। उसम म गभाधान करता ं। चैत प भगवान से जब कृित का िमलन होता है, तब सारे
भूत मा का िनमाण हो जाता है। अनेक कार के ािणयो ंका िनमाण हो जाता है। यह मूल माया है। भगवान कहते ह, यह मेरी
माया है। इसका िनमाण भी परमाा से ही आ है। इसको भी बत सारे नामो ंसे पुकारा जाता है जैसे कृित, माया, मह।
उसी कार भगवान के असं नाम है। अान ा है ? यं ही यं को भूल जाना। यही अान है। मनु कभी-कभी अपने
देह प को भी भूल जाता है िक म कौन ँ? म ा ँ? और मेरा ा प है, और ा मेरी िता है। इस अान को ख
करने के िलए परमाा को समझना चािहए। यह माया कैसी है। भगवान कहते ह वह मेरी गृहणी है। 

ानेर महाराज जी कहते ह। यह अनािद है, कब से है पता ही नही ं है। यह िन तणी है, िन नूतन है, इसम रोज ही
नयापन आता है। इसका वणन नही ंिकया जा सकता। जैसे संसार का वणन कोई नही ंकर सकता, िक िकतना बड़ा है। माया
िगुणी है। यह तीन गुणो ंसे िनिमत है।

इसी कार योिन भी चार कार की है। अंडज, ेतज, उिज, जारज। इनसे ही जीवो ंका िनमाण हो जाता है। कुछ जीवो का
िनमाण अंडे से होता है, कुछ िनमाण ेद से होता है। सबसे अलग अलग कार के जीवो ंका िनमाण होता है। इी ंसे असं,
यािन चौरासी लाख योिनयो ंका िनमाण आ है। कृित और माया के संयोग से ही यह िनमाण आ है। यही हमारे परम िपता
और माता है। ानेर महाराज जी कहते ह िक यह िव ही उनका बालक है।

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन! सूण योिनयो ंम (ािणयो ंके) िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है (और) म बीज-
थापन करने वाला िपता ँ।

िववेचन :- सभी योिनयां, चौरासी लाख, या हो सकता है इससे भी ादा हो।ं जो सारी मूितयां ह, यानी अलग-अलग कार के
आकार जो ह। कई कार के ाणी ह, कई कार की मछिलयां, अनेक कार के जीव ह। उन सब की माता, यह माया ही है,
और म उन सब का बीज दान करने वाला िपता ं। परमाा िपता है और कृित माता है। इन दोनो ंमाता-िपता ने िमलकर
यह संसार बनाया है। भगवान ने सबसे पहले इी माता-िपता का परचय कराया है। यं को जानने से पहले माता िपता का
परचय जरी है और बताया सृि ही इनकी संतान है। भगवान कहते ह िक शरीर की आकृित चाहे कैसी भी हो, उ अलग
नही ंमानना चािहए, ोिंक उनके माता-िपता तो एक ही ह। यही हमारे परम िपता है। भगवान कहते ह, हे अजुन! ा तुम मेरा
और कृित का संबंध ा है, यह जानना चाहते हो?

ानेर महाराज कहते ह - िमी से घड़ा बन गया, कपास से धागा बना िफर उसका व बना। यािन िमी तो घड़े की माता हो
गई और व, कपास से ही बनता है, अत: पोता हो गया। भगवान कहते ह िक ऐसे ही मेरा और कृित का भी िनकट का संबंध
है, ोिंक सारे िव  का िनमाण ही मुझ से आ है। भगवान कहते ह यिद सोने के आभूषण बन जाए तो ा सोना न हो
सकता है? सोना तो सोना ही रहेगा। वह तो सोने के आभूषण म िदख रहा है। वैसे ही उसी परमाा से सारा िव बना है और
परमाा भी उस म ही है। अभी हम अानी ह और हमारे चु खुले नही ंह इसीिलए हम परमाा के दशन नही ंहो रहे ह। जैसे
सोने के आभूषण को देखकर हम यह नही ंकह सकते िक यह सोना नही है वैसे ही इस िव म परमाा तो है परंतु अानता के
कारण हम िदखाई नही ंदेते। उन के दशन होना यही ान चु खोलना है। ानेर भगवान कहते ह िक आप यह मत देखना
िक भगवान चतुभुज प म हम िदखगे ोिंक यह िव ही उसका प है। ारहव अाय म िवप दशन के बारे म कहा
है िक  िव म ही परमाा का दशन है। सव परमाा का ही कट प है।

14.5



सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन :- स, रज और तम यही तीन गुण ह। गुण यानी, जैसे पानी ऊंचाई की तरफ से नीचे की तरफ को बहना, यह पानी
का गुणधम है। वैसे ही इन तीन गुणो ं के कुछ धम है। संृत म गुण री को कहते ह। री बांधने का काम करती है।
इसिलए यह तीन रयां ह, ोिंक यह जीवाा को बांध कर रखती ह। यह म ं, या यह मेरा देह है। मेरा देह है कहने वाला,
म देह का मािलक हो गया।  
देिहन - जो देह म रहता है। म देह नही ंं, म देह म रहता ं। उसे जीवाा कहा गया है। जीवाा अय है, उसका य नही ं
होता। देह कम हो जाता है, समा हो जाता है। िकु जीवाा कम नही ंहोता, वह कभी समा नही ंहोता। ऐसे अय
अिवनाशी जीवाा को यह तीनो ंगुण बांध के रखते ह यह तीन गुण भी कृित से ही िनिमत ह। यह गुण माया के ह। यह कृित
िगुणाक है- तीन गुणो ंवाली है। संसार का सबसे सू कण जो होता है। उसे परमाणु कहते ह उसके अंदर तीन कण रहते
ह। इले ॉन, ूट ॉन और ोटॉन। इन तीनो ंके भी तीन गुण धम है। स, रज, तम इन तीन गुणो ंके अितर कृित का कुछ
भी नही ंहै। कृित इन तीन गुणो ंकी ही है, और यह गुण भी कृित के ही ह। यह गुण ही इस अिवनाशी जीवाा को बांध कर
रखते ह। 

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन: इन तीन गुणो ंम स गुण सबसे िनमल है, पिव है, और अा है। परंतु अा है िफर भी वह बांधकर रखता है।
स गुण ान का काश देने वाला है। इसम कोई िवकार नही ंहै। यह सा है, यह ान मय है, िकंतु िफर भी यह मनु को
बांधकर रखता है। सगुण म सुख की श होती है। परंतु जब ान ा हो जाता है, तो मनु उसी ान के सुख म डूब
जाता है। उसे लगता है िक म बत सुखी ं। अब मुझे कुछ नही ंचािहए। जो म ा करना चाहता था, अब मुझे सब कुछ िमल
गया है और यह बात भी सही है िक ान ा होने पर जो सुख िमलता है, वह कभी समा नही ंहोता। और जो भौितक सुख
होते है, वह िमलते ह और समा हो जाते ह। परंतु ान का सुख कभी समा नही ंहोता। इसिलए मनु हमेशा उसी सुख म
डूबा रहता है। िकंतु कई बार थोड़ा सा ान ा होने पर ही मनु को लगता है िक अब मुझे सब कुछ ान है, अब म सब
जानता ं और म ानी ं, उसे यही अहंकार हो जाता है। इसिलए वह थोड़ा सा ान ा करते ही अहंकार के बंधन म बंध
जाता है। भगवान अजुन को अनघ के प म संबोिधत करते ह। अनघ का ताय है िनाप। अजुन का दय िनाप है,
िनलंक है और उसका मन िबुल साफ है। भगवान कहते ह - हे अजुन ! स गुण भी अा है, िनमल है, ान देने वाला
है। लेिकन थोड़ा सा ान ा होते ही मनु उस ान के अहंकार म आ जाता है, और सुख के अहंकार के बंधन म बंध जाता
है। उसका काय क जाता है, और इसिलए ान  ा होना बंद हो जाता है।

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।



िववेचन :- रजोगुण की िवशेषता है िक वह मनु को बत दौड़ाता है। उसका एक ही काय है कम करते रहना और दौड़ना।
होता भी यही है िक जो कम करते रहते ह उनका ही बोलबाला होता है। इसिलए रजोगुण के कारण बड़े-बड़े काय होते ह, और
उनका बोलबाला रहता है। िकंतु वह भी बंधन म ही पड़े होते ह। उनको समझ नही ंआता मनु रजोगुण के कारण आस हो
जाता है। उसकी इाएं बढ़ती जाती ह और वह इन इाओ ं के पीछे दौड़ता जाता है। उसकी कामनाएं बढ़ती जाती ह।
आस से ही कामनाएं िनमाण होती ह और उसी कामना पूित के िलए मनु दौड़ता रहता है, कम करता रहता है। जैसे यह
गाड़ी ले ली, अब नए मॉडल की गाड़ी चािहए। िफर उसके िलए धन चािहए। िफर वह और कम करता है, और दौड़ता है। िफर
उसे और इाएं पैदा हो जाती ह िक यह भी लेना है, वह भी लेना है, िफर वह दौड़ता रहता है और बड़े-बड़े काय करता रहता
है। अे काय भी करता है। लेिकन इतने काय म फंस जाता है िक उसकी तृा कभी ख ही नही ंहोती है। वह कभी भी
तृ नही ंहो पाता। सगुणी मनु हमेशा तृ होकर बंधन म बहता है। रजोगुण मनु अतृ होकर भी बंधन म बंधा रहता
है। इसकी इाएं, आकांाएं, कामनाएं बढ़ती ही जाती ह। जैसे जैसे रजोगुण बढ़ता है, वैसे कामनाएं बढ़ती ह। और वह देह
को कम के बंधन म डालता रहता है, और उसे कम करने के िलए मजबूर कर देता है। जैसे परमाणु मे ा-ा होता है
इले ॉन, ूट ॉन और ोटॉन होते ह। ूट ॉन गोल गोल घूमते रहते ह, ोटॉन उनको बाहर नही ंजाने देने का काय करते ह
ोटोन मतलब ान। तमोगुण उ रोकते ह।
ानेर महाराज जी का कथन है िक—

मनु म एक आशा होती है। यही आशा नाम की सांकली मनु को बांध के रखती है। यह ंृखला है, उससे भी मनु बंधन म
आता है। यह इाओ ंके कारण बनती ह। इसके कारण मनु कामनाएं, इाएं लेकर दौड़ता है, ोिंक वह उसके बंधन म
बंधा होता है। िकंतु आशा छोड़ दी तो वह पंगु बन जाता है, वह भी अा नही ंहै। रजोगुण के कारण मनु अपने सा और
साधक का गुण खो बैठता है। उसको पता ही नही ंहोता है िक वह ा ा करने आया है। मनु ज उसको ो ंिमला है,
और यहां आकर उसका ा ेय है। यह सारी बात छोड़कर भौितक सुखो ं के पीछे दौड़ने लगता है। वैसे उसे दौड़ना तो
चािहए, उसकी भौितक गित भी होनी चािहए, लेिकन कब कना है यह भी पता होना चािहए।

जैसे एक कार होती है। वह कैसे चलती है। उसे रोकने के िलए ा होता है। कार के िलए इंजन भी आवक है और पेट ोल भी
आवक है। इंजन म पेट ोल डाल िदया तो कार चलती है। लेिकन यह पया नही ंहै। इंजन भी है, पेट ोल भी है। यिद कार को
यो िदशा नही ंिमली तो कही ंभी इधर उधर जा सकती है। इसिलए उसको ेयरंग की आवकता होती है। सतोगुण हम
िदशा देने वाला, मागदशन करने वाला ेयरंग ही है। लेिकन इसके साथ रजोगुण नही ंह तो यह कोई काय नही ंकर सकता।
तमोगुण नही ंहै तो उ रोकने का काय नही ंहो सकता। इसिलए यह तीनो ंही गुण आवक ह। कार को रोकने के िलए ेक
भी जरत है और यह तमोगुण ेक के जैसा है। यह उस को रोकता है। हम लोग िदन भर काम करते ह। लेिकन िवाम के
िलए रात भी होनी चािहए और तमोगुण की मदद से हम नीदं ले सकते ह। रजोगुण के कारण हम काय करते ह। स गुण के
कारण हमारा िववेक जागृत रहता है। परंतु िफर भी यह तीनो ंगुण बंधन म डालते ह।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

और हे भरतवंशी अजुन! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को (तुम) अान से उ होने वाला समझो। वह
माद, आल और िना के ारा (देह के साथ अपना संबंध मानने वालो ंको) बाँधता है।

िववेचन :- यिद सतगुण ादा बढ़ जाता है, तो मनु अहंकार के अंधकार म डूब जाता है और यिद रजोगुण बढ़ जाता है तो
वह कम के बंधन म बंध जाता है। और बत से कम करने लगता है तो वह भी उसके बन म आ जाता है। तमोगुण का
िनमाण अान के कारण होता है। तम यािन अकार, वह सबको मोिहत कर देता है। जैसे कार को चलाने के िलए ेयरंग की
आवकता है, वैसे उसे रोकने के िलए ेक भी तो होनी चािहए। जब हम अपने थान पर पंच गए ह और हम कना है, तो
उसे रोकने के िलए ेक भी तो होना चािहए। तमोगुण एक ेक जैसा है उसे रोकने के िलए। हम िदन भर काय करते ह, अा
काम करते ह, लेिकन रात को िवाम भी तो होना चािहए तो हम तमोगुण की मदद से नीदं आ जाती है। तमोगुण के कारण हम



नीदं आती है, रजोगुण के कारण हम काय करते ह, और सगुण के कारण हमारा िववेक जागृत रहता है। िफर भी यह तीनों
गुण बंधन म डालते ह। तमोगुण सबको मोिहत कर देता है, और इसके कारण माद, आल होता है, िफर उसके कारण
गयां होने लगती ह। यह अान के कारण होता ह। आल के कारण नीदं आती है और कुछ न करने का मन करता है।
यह वृि मनु के तामिसक गुण के कारण बढ़ती है। माद, आल, िना, इन तीन बातो ंम भी मनु बंध जाता है। इसके
कारण गयां होने लगती है। नीदं आती है, और इसी कार यह सारे देहधारयो ंको बांध कर रखता है।

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन :- सगुण सुख म मनु को अहंकार म डुबाकर रखता है। उसे लगता है म सुखी ँ , मुझे सब कुछ िमल गया है।
मुझे ान ा हो गया है, म ानी बन गया ं, म गीता सीख गया ं। उसे यही  लगता है िक वह ानी हो गया है और वह उसी
म अटक जाता है और िजस ण मनु को लगता है िक मुझे सब कुछ मालूम है उसका ान ा होना उसी समय बंद हो
जाता है। यिद लगता है िक म ानी हो गया ं तो उसे आगे का ान ा नही ंहो सकता। और यही ान उसे अहंकार के बंधन
म डालता है। रजोगुण कम म बांध के रखता है, और उसे कम करने के िलए मजबूर करता है और तमोगुण ान को ढक कर
रखता है और तमोगुण के कारण ान का काश ा नही ंहो सकता और उसके कारण गलितयां होती ह, आल बढ़ता है,
और िना बढ़ती है। परंतु नीदं भी जरी है। कम करना भी आवक है, परंतु यह िकतना होना चािहए। भौितक गित भी
होनी चािहए। यह भी आवक है, लेिकन कहां पर िकतना काय करना चािहए, उसके िलए िववेक भी जागृत होना चािहए और
यह काय सगुण करता है। परंतु सगुण म एक ही दोष है िक वह ान के अहंकार के बंधन म डालता है। तीनो ंगुणो ंम 
सगुण सबसे अा है परंतु मेरे अंदर कौन सा गुण काय कर रहा है, यह मुझे पता होना चािहए। ा म साक ं? ा म
राजसी ं? या म तामसी ं? यह भी मुझे पता होना चािहए।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन :- रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सगुण बढ़ता है। रजोगुण और स गुण को दबाकर तमोगुण बढ़ता है।
तमोगुण और रजोगुण को दबाकर सगुण बढ़ता है। यह तीनो ंगुण एक दूसरे को दबाकर ऊपर उठने का काय करते ह। यं
ऊपर आने का यास करते रहते ह। कभी सगुण ऊपर आता है और रजोगुण और तमोगुण को दबा देता है। कभी रजोगुण
और सगुण को दबाकर तमोगुण ऊपर आता है और कभी सगुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण ऊपर आता है। ातः
काल के समय, सुबह उठते ह और ानािद करके योगाास करते ह। उस समय हमारा सगुण अिधक भावी होता है,
हमारा िववेक अिधक भावी होता है। िफर जैसे जैसे िदन शु होता है, सूरज ऊपर आने लगता है, िफर हम अपने काय करने
लगते ह। िफर हम सभी काम याद आने लगते है, और हम भाग भागकर सारे काम करने लगते ह, तो उस समय रजोगुण
भावी हो जाता है। सगुण नीचे हो जाता है। रजोगुण भावी होता है तो मनु से काय करवाने लगता है। िफर वह थक जाता
है तो तमोगुण अपना भाव िदखाने लगता है और िफर नीदं आने लगती है और आल आने लगता है, िफर कोई भी काम
करने का पता ही नही ंचलता। इसिलए िदन के समय के अनुसार गुण भी अलग होते जाते ह। पर मु बात यह है िक कोई भी
एक गुण दो अ गुणो ंको दबाकर ऊपर आने का यास करता है।



14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनु-शरीर म सब ारो ं (इयो ं और अःकरण) म काश (ता) और िववेक कट हो जाता है, तब यह
जानना चािहये (िक) सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन :- भगवान कहते ह िक हमारा कौन सा गुण बढ़ा आ है यह हम यं ही देखना है। यह कोई दूसरा नही ंदेख सकता।
ान की ाा है िक यं म यं को जानना है। यं म कौन सा गुण है जो अभी वृ हो गया है। यह भी हम देखना ह।
संसार के िवषयो ंको हम जहां से हण करते ह, वह हमारे िलए दरवाजे ह। हम आंखो ंसे देखते ह तो उस  को हम हण
कर लेते ह और कानो ंसे श हण करते ह। िजा से हम चखते ह। खा है, मीठा है, या कड़वा। इी ंारो ंकी वजह से ही
हम सारे िवषयो ंके बारे म जानते ह और यह िवषय इन ारो ंके ारा ही हमारे शरीर के भीतर वेश करते ह। इसिलए सारे
ारो ंम काश हो जाता है और इससे हम माग िदखने लगता है। इससे इन सारी इंियो ंको माग का पता चलता है, िक ा
करना चािहए और ा नही ंकरना चािहए। आंखो ंको ा देखना चािहए और कानो ंको ा सुनना चािहए और िजा को ा
खाना चािहए, या ा नही ंखाना चािहए, यह उ ही ात होता है। इसिलए कहा जाता है िक स गुण बढ़ गया है और यही
उनके भाव बन जाते ह िक जो नही ंदेखना चािहए, वो आंख नही ंदेखती ह और जो नही ंसुनना चािहए, वह कान नही ंसुनते
ह। जो नही ंखाना चािहए, वह िजा नही खाती है। जब यह इंियां समझने लगती ह, तो हम समझना चािहए िक सगुण बढ़
गया है। मधुमेह की बीमारी है, मीठा नही ंखाना चािहए। तो िजा बोलती है िक मीठा नही ंखाना है, तभी समझना चािहए िक
यह सगुण है। जैसे दीपक के सामने अंधकार नही ंहो सकता। सूय भगवान को भी मालूम नही ंहै िक अंधकार ा है और
जब सगुण बढ़ता है तो इंियां कोई भी काय ऐसा नही ंकरती ह, जो सगुण को अा नही ंलगता। सगुण म अहंकार का
ही बंधन होता है। यह अेपन का अहंकार ही हम अंितम स तक पंचने नही ंदेता। यह तीनो ंगुणो ंसे अतीत हमारा प
है।

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंश म े अजुन! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कम का आर, अशा और (ृहा) – ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन :- जब हमारा रजोगुण बढ़ता है तो हम लगता है िक हम हर चीज और भी चािहए, इस समय हमारा लोभ बढ़ जाता है।
हमारी लोभ की वृि बढ़ती है, तो हम और कम करने की आवकता होती है। इा बढ़ती है, और यह लोभ रजोगुण के
कारण होता है। जब मुझे लगता है िक मुझे यह नही ंलेना चािहए, या मुझे यह नही ंखाना चािहए। तो उस समय मेरा सगुण
काय कर रहा होता है। मेरी इा बढ़ रही है मेरा लोभ बढ़ रहा है तो इसका ताय रजोगुण बढ़ रहा है। जब हमारा रजोगुण
बढ़ता है तो हम अशांत हो जाते ह और दौड़ने लगते है, िक यह करना है, या वह करना है। इा िदमाग की वह थित है जो
हमेशा खाली  रहती है। एक इा पूरी हो गई, अब दूसरी पूरी करो, िफर दूसरी हो गई, िफर तीसरी पूरी करो। तब हम सोचना
चािहए िक अब हमारा रजोगुण काय कर रहा है। लेिकन दुिनया म रजोगुण का ही बोल बाला है। रजोगुण का सबसे बड़ा
उदाहरण रावण है। उसने सब कुछ ा िकया। सोने की लंका बना दी, और सब कुछ बत अा कर िदया। कुबेर को लूट
कर उसकी नगरी भी ा कर ली। माण तो रावण का ही था। रावण के तीनो भाई सगुण, रजोगुण, और तमोगुण के
उदाहरण ह। रावण रजोगुण का उदाहरण है। यह िमल गया अब वह चािहए। संुदर पी िमल गई, अब दूसरी चािहए। यही
इा उसकी रजोगुण के कारण थी। िवभीषण सगुण का तीक है। वह जानता है िक ऐसा नही ंहोना चािहए। इसिलए वह
भु की शरण म आता है। और तमोगुण का तीक कंुभकण है। सोया है तो सोया ही है। उठेगा तो िकसको मां या न मां
यही सोचता है। हम म भी यह तीनो ंगुण है परंतु कौन सा गुण िकस समय भावी होता है। यही सीखने के िलए हमे यशील
रहना चािहए।



14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन :- जब तमोगुण बढ़ जाता है तो अान का अंधकार हो जाता है। अान जब बढ़ता है तो कुछ करने की इा नही ं
होती है। आल बढ़ जाता है। ा करना चािहए और ा नही ंकरना चािहए, कुछ समझ नही ंआता है। जब ऐसी वृि होती
है िक कुछ भी करने लगते ह, तो गयां बढ़ती ह और अंतःकरण म मोह का िनमाण होता है। मोह बढ़ता जाता है। मनु
कम करने के िलए उठता है, परंतु िफर तमोगुण के कारण सो जाता है। आल की ऐसी अवथा तमोगुण के कारण ही होती
है। सबसे पहले इन तीन गुणो ंके बंधन से छूटना है। यिद तमोगुण से छूटना है तो आल को दूर करना पड़ेगा, काम करना
पड़ेगा, इससे आल हटेगा। आल को छोड़कर एकदम जब मनु उठता है तो आल भाग जाता है। यह राज गुण का
आय लेकर ही हो सकता है। िफर सगुण की वृ और ान ा करने के िलए भगवीता पढ़ना, योगाास करना
ेयर है। उससे सगुण बढ़ता है और वह रजोगुण को भी वश म रखता है। इस कार से एक एक गुण पर िवजय ा
करते जाना है। तमोगुण के बंधन को तोड़ना सबसे किठन है। उसे तोड़कर रजोगुण म आना, रजोगुण का बंधन तोड़कर
सगुण म आना, इसके िलए हमे सगुण को भावशाली करने का यास करना पड़ेगा, और धीरे-धीरे सगुण का बंधन भी
छोड़ देना पड़ेगा। उसके पात् मनु गुणातीत बन सकता है। लेिकन भगवान कहते ह िक मनु की मृु भी होती है। शरीर
न होते समय कौन सा गुण भावी रहते ए मृु आती है, तो वह कहां जाता है। उसके आगे की गित कहां होती है। सगुण
बढ़ा है, तब मृु आती है तो मनु कहां जाता है। और रजोगुण बढ़ने पर मनु कहां जाता है। और तमोगुण म मनु कहां
जाता है इन सबका वणन भगवान ने आगे के ोको ंम िकया है।
 
इस कार आज का िववेचन स सूण आ।

               ॐ ी कृापणमु ॐ 

इसके बाद ोर स का आरंभ आ- 

कता :- अमृता दीदी

 :- सगुण की वृ करने के िलए ा करना चािहए ? 

उर :- सगुण की वृ के िलए पहले तमोगुण को समा करना चािहए। िकु सगुण म भी एक धोखा है, ोिंक उसे
लगता है िक म बत साक ं। म बत अा ं। यही अेपन का उसको अहंकार हो जाता है और वह इसी तरह तमोगुण
म चला जाता है। उसे पता भी नही ंचलता। ामी िववेकानंद जी ने कहा है िक उनका देश इतने ान का देश है, उसका नाम
ही भारत है- भा का ताय है भा यानी काश। उसने संपूण िव म काश फैलाया। िकु इस देश के लोगो ंको सगुण की
अिधकता से यह अनुभव होने लगा िक हम सबसे अे ह। वे आल म डूब गए, तो हमारा देश अंधकार म डूब गया, अान
म डूब गया। ान का देश होते ए भी हम िकसी के अधीन ो ंहो गए, ोिंक हम अपने सुख म डूब गए थे। यही सगुण का
धोखा होता है।

 :- सगुण बढ़ाने के िलए हम ा करना चािहए ?

उर :- उसके िलए हम जी उठना चािहए। ातःकाल सूय उदय के पहले उठना चािहए। सूयदय के बाद मनु िजतना देर
से उठता है उतना ही आल बढ़ता जाता है। वह िकतनी भी देर तक सोता है, पर उसे लगता है िक उसकी नीदं पूरी नही ंई
है। लेिकन जो सुबह जी उठता है वो बत उािहत रहता है। शु म हम लगेगा परंतु िफर धीरे धीरे उसे आदत हो जाती है



तो यही सगुण का लण है। सुबह उठते ही ान ा करने  से तमोगुण चला जाता है। तमोगुण को भगाने के िलए सुबह
जी ही उठना चािहए। गंगा जी म सुबह ान करने से जो सता आती है वह सगुण के कारण ही होता है।

कता :-  अमृता दीदी।

 :- ा ाज और लहसुन खाना भी तमोगुण को ादा बढ़ाता है ? 

उर :- आयुवद म जो िनषेध पदाथ माने गए ह उन पदाथ के कारण हमारे गुणो ंम परणाम होता है। तो ा खाना चािहए या
नही ंखाना चािहए और ा खाने से कौन सा गुण बढ़ता है और कौन सा गुण बढ़ने पर ा खाने की इा होती है, यह दोनों
एक दूसरे के ऊपर िनभर है। तमोगुण बढ़ने से तामसी खाना खाने की इा बढ़ जाती है, बासी खाने की इा हो जाएगी।
सगुण बढ़ गया तो साक खाने की इा हो जाएगी और जब हम साक अ िनयिमत प से खाने लगगे, तो सगुण
बढ़ने लगेगा। यह सब कुछ एक ही िया है। स, रज और तम गुण एक दूसरे के साथ इतने िमले ए ह, िक उन से छूटना
किठन होता है। लेिकन यास करते रहना चािहए। हमारा आचार - िवचार और गुण, सगुण को बढ़ाने वाला होना चािहए।
हम िकसकी पूजा करते ह। हमारे गुण उस पर भी िनभर करते ह।

कता :- गीता दीदी ।

 :-  गीता म जो तीन रयां बताई गई ह, तमोगुण, रजोगुण और सगुण। यिद हम तमोगुण और रजोगुण म रहगे तो ा
हम पाप लगेगा? 

उर :-  यहां पाप पु की कोई बात नही ंहै। हम इन तीन गुणो ंके साथ ही रहना है। हमारा यह शरीर  इी ंतीन गुणो ंसे बना
है। जैसे कार का इंजन है, और ेयरंग भी है, परंतु ेक नही ं है, तो कार चलेगी ा? और इंजन है और ेक नही ं है और
ेयरंग है तो भी नही ंचलेगी। ेयरंग भी है, ेक भी है, लेिकन इंजन ही नही ंहै तो ा कार चलेगी? यह तीनो ंही बात जैसे
कार के िलए आवक है, वैसे ही शरीर के िलए भी यह तीनो ंही गुण आवक है। तमोगुण, रजोगुण को रोकता है। िवाम भी
आवक है। सोएंगे नही ंतो आराम नही ंकर पाएंगे। इसिलए यह हमारे िलए यह तीनो ंगुण आवक ही है और यह शरीर भी
इी ंतीन गुणो ंका है। इन गुणो ंके साथ रहते ए ही इन से आगे िनकलना है। परंतु हम सगुण की तरफ ादा झुकाव
रखना चािहए, ोिंक जब सगुण बढ़ता है, तो ान की वृ होती है और हमारा िववेक जागता है, तो आगे का माग अपने
आप िदखने लगता है। यह तीनो ंही गुण होने चािहए। िबना रजोगुण के तो  काय ही नही ंकर सकता। जो वृि होती है
और उित होती है, वह तो रजोगुण के कारण ही होती है। लेिकन उसम भी कहां कना है। यह पता होना चािहए और उसके
िलए अंकुश लगाने के िलए तमोगुण भी आवक है। इन तीन गुणो ंके साथ रहते ए भी हम अलग ही रहना है जैसे पानी म
कमल खलता है परंतु पानी उसको नही ंिचपकता है। वैसा ही बनने का यास करना है। पहले तो हम यह देखना है िक हमारे
अंदर कौन सा गुण भावी है। परंतु धीरे-धीरे स गुण को भावी करने का यास करना चािहए। इससे ही हम भगवान के
पास पंचने का माग िमल सकता है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


