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कमयोग की ाा

आज के स का आरंभ दीप लन और गु वंदना से आ। िबना गु के कुछ संभव नही ंहोता। हर  यही चाहता है
िक एक े गु अगर हमारे जीवन म आए और वह हमारी उँगली पकड़कर उिचत मागदशन कर । गु-िश की यह परंपरा
बत ाचीन है। ीकृ जगद्गु ह। '

कृं वे जगद्गुम्"।

यह कल-कल छल-छल बहती, ा कहती गंगा धारा ।
युग-युग से बहता आता, यह पु वाह हमारा ।।

भगवीता मूलतः कमयोग के िलए ही कही गई है। अजुन कम से िवमुख हो गया था और पलायन वादी हो चुका था, अपने कम
को छोड़कर संास लेकर यह वन म जाना चाहता था। भगवीता का उपदेश भगवान कृ ने अजुन को िदया ोिक अजुन
बत  परामी था। जीवन म पराम करना हो तो कम करना चािहए। कम वृ को लाएगा लेिकन जीवन समृ होना
चािहए। जीवन म वृ के साथ समृ भी लानी होगी। वृ और समृ म जो अंतर है, वह कम और कमयोग का अंतर है।
कम म जब योग श जुड़ जाता है तो वह केवल कम नही ंरहता वह कमयोग बन जाता है। भगवान ने यह नही ंकहा िक हम
जो काम कर रहे ह, वह नही ंकरना है। ा काम करने से हमारा कम, कमयोग बन जाएगा यह भगवान ने गीता म बताया है।
भगवान  कहते ह िक हे अजुन ! तू कुछ और काम मत कर। अजुन, जो एक वीर, परामी योा था, उसे यु करने के िलए ही
भगवान कह रहे थे। भगवान ने उसको जप, ान और साधना के िलए नही ंकहा था, यु करने के िलए कहा। लेिकन वह ाथ
के िलए नही ंहोना चािहए। समि के काण का िवचार होना चािहए। ाथ रिहत कम होना चािहए अजुन को लग रहा था िक
वह यु ाथ के िलए कर रहा है। यु जीतकर उसके बड़े भाई राजा बनगे। लेिकन भगवान कृ का उे कुछ और था।

भगवान ने अजुन से कहा िय का धम होता है िक इस धरा को पािपयो ंसे मु कर दे। दुयधन, दु:शासन और उनका साथ
देने वाले सभी गुजनो ंका साथ देना भी गलत काम है। गलत काम करने वालो ंके साथ खड़े रहने वाले भी, चाहे वह िपतामह
हो या आचाय ोण, वे सब भी गलत ही ह। जो दु:शासन केश पकड़कर खीचंते ए भरी सभा म ौपदी को लेकर आया और
िजस दुयधन ने भरी सभा म  दु:शासन से ौपदी को िनव करने के कहा। ऐसे आततायी दु वृि के लोग इस धरा पर से
चले जाने चािहए।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



केवल तुारी पी का चीरहरण आ इसके िलए नही ंब रा की हर मिहला की सुरा करना िय का कत होता है
इसिलए तु यु करना पड़ेगा और इस धरा को इन पािपयो ंसे मु करना पड़ेगा। इस समाज को इनसे संरण ा करना
ही होगा इसिलए यह तुारा गत यु नही ंहै, यह धम यु है।

हम हमारे मन के भाव बदलने पड़ते ह। एक गृिहणी, जो रसोईघर म रसोई बनाती है। उसके भाव जब गत होते ह जैसे
वह रसोई अपने पित, अपने बो,ं सास - ससुर और अपने िलए ही बनाती है तो यह सीिमत बात ई। लेिकन मन के भाव
बदलने से जब वह रसोई भगवान के िलए बनाती है और मन म यह भाव रखती है िक म भगवान को भोग लगाऊंगी। काम
रसोई का है लेिकन अथ बदल गए। यह रसोई िसफ  मेरे िलए नही ंहै। यह भगवान के िलए है। जब भगवान को भोग लगाऊंगी,
उसका कुछ ऐसा कृित का भी है। केवल पुष से ज नही ंआ। कृित ने भी साथ िदया इसिलए इस कृित म जो अ
घटक है, उनके िलए भी मेरी रसोई है। एक रोटी गाय के िलए, एक रोटी उन पियो ंके िलए, एक रोटी कुे के िलए, एक रोटी
याचक के िलए (जो भूखा है) तभी वह पूण होगा। मेरी रसोई गत नही ंमेरी रसोई समिगत है।

म अपने घर की सफाई कर रहा ँ। मन म अगर यह भाव आता है तो वह कम ाथ बन गया और मन म अगर यह भाव आ
जाएगा िक यह घर नही ंएक मंिदर है और मंिदर को साफ सुथरा रखना मेरा क   है तो वह कम समिगत बन जाता है।

एक बार भारत के उोगपित जापान म वहाँ के उोगो ंका मुआयना करने के िलए इस उे से  जापान गये िक वहाँ गित
कैसे हो रही है? कई कारखानो ंको देखा। एक दुभािषए  ने जापान के सफाई कमचारी से पूछा,आप ा काम करते ह? तो
सफाई कमचारी ने कहा िक वह देश की अथवथा को समृ कर रहा है। उसका जवाब सुनकर सब एक दूसरे की तरफ
देखने लगे,िफर पूछने लगे िक तुारा अथमंी ा कर रहा है, यह नही ंजानना चाहता, तुम ा कर रहे हो, यह पूछ रहे ह।
जापान के सफाई कमचारी ने िफर कहा िक म अथमंी की बात नही ंकर रहा, म अपनी बात कर रहा ँ। म अपनी बात को
समझाता ँ। मेरा काम तो यहाँ के शौचालय साफ करने का है लेिकन यह सब म मन लगाकर साफ करता ँ। मने यहाँ पर
बगीचे से फूल भी लाकर लगा रख िदए ह। ोिंक जब मेरे कारखाने के कमचारी यहाँ पर आए तो यहाँ से स होकर जाएँ
और कारखाने म ादा मेहनत से काम कर  िजससे हमारा उाद और भी अा होगा िफर वह िनयात होगा उससे हमारे देश
म िवदेशी मुा भंडार समृ होगा इससे हमारा देश समृ बनेगा। सफाई कमचारी का काम तो सफाई करने का था लेिकन
उसका उे अपने देश को समृ करना था इसिलए उसका कम कमयोग बन गया। जब रोजी-रोटी के िलए  सफाई
कमचारी का काय कर रहा है; वह तो कम करता है; लेिकन कमयोग वह होता है जो सृि के िलए होता है। मेरे काय की
तनाह तो िमलती है लेिकन मेरे काय से देश का भी भला हो यह िवचार अगर मन म हो तो वह कमयोग बन जाता है।
कमयोग की ाा िबुल सरल है। भगवान कहते ह ऐसे जो लोग होते ह उ बड़ा सजग रहना पड़ता है। भगवान यह सब
आगे के ोको ंम िवार से कहते ह:-
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यदाचरित े:(स्), तदेवेतरो जनः।
स यमाणं(ङ्) कुते, लोकदनुवतते॥3.21॥

े मनु जो-जो आचरण करता है, दूसरे मनु वैसा-वैसा ही आचरण करते ह। वह जो कुछ माण कर देता है, दूसरे मनु
उसी के अनुसार आचरण करते ह।

िववेचन:-जैसा आचरण े पुष करते ह वैसा ही अनुकरण अ लोग करते ह जो माण िस कर देते ह। सम मनु
समुदाय उसी के अनुसार अनुकरण करता है उसी के िदखाए राे पर चलता है। सा कमयोगी वह है जो इस कार का
आदश खड़ा कर दे। इसम िशवाजी जी का नाम सविय आता है। वे यं असर होते थे। लाल महल पर छापा मारने यं
गए। अफजलखाँ को यं जाकर अपने हाथो ंसे मारा। जब  यं जाता है तो पीछे काम करने वाले भी उसी ऊजा के
साथ काम करते ह। यिद नेतृ करने वालो ंम ऊजा नही ंहै तो साथ काम करने वालो ंम भी वह नही ंआएगी। नेतृ करने वाला
लीडर मुुराता है तब सेना भी मुुराती है। यिद सेनापित अपनी वीरता के साथ उदाहरण पेश करता है तो सेना भी उसी
वीरता के साथ काय करती है।



सूबेदार तानाजी मालुसरे के पु रायबा के िववाह की तैयारी हो रही थी। तानाजी मालुसरे छपित िशवाजी महाराज को
आमंित करने पँचे। तब छपित िशवाजी महाराज ने कोढंाणा पर चढ़ाई करने के िलए तानाजी की इा जानना चाही। तब
तानाजी ने कहा राजे म कोढंाणा पर आमण कँगा। अपने पु रायबा के िववाह जैसे महपूण काय को मह न देते ए
उोने िशवाजी महाराज की इा का मान रखते ए कोढंाणा िकला जीतना अिधक आवक समझा।

िशवाजी कमयोगी थे। समथ रामदास जी िशवाजी के िलए ीमंतयोगी िलखते थे। यह दोनो ंचीज साथ म होना किठन है ोिंक
'ी' का मतलब ही ली है। लेिकन ली शुभ-ली होती है। िदवाली पर 'शुभ लाभ' िलखा जाता है। शुभ लाभ भी होता है
पर वह ली ी नही ंहोती। केवल ली की उपासना करने से ली उू पर बैठकर आती है लेिकन नारायण की उपासना
करने पर गड़ पर बैठकर आती है। केवल ली जी की उपासना करने से उू पर बैठकर आती है और सारे घर को उजाड़
कर चली जाती है लेिकन नारायण के साथ जो ली घर पर आती है तो वह कमला, गड़ वािहनी, शुभ ली होती है।
िशवाजी ीमंत के साथ कमयोगी भी थे।

3.22

न मे पाथा कतं(न्), िषु लोकेषु िकन।
नानवामवां(वँ्), वत एव च कमिण॥3.22॥

हे पाथ! मुझे तीनो ंलोको ंम न तो कुछ कत है और न (कोई) ा करने यो (वु) अा है, (िफर भी म) कत कम म
ही लगा रहता ँ।

िववेचन:-   भगवान को कुछ करने की ा आवकता थी। भ आ रहे ह। भोग आ रहा है। खाओ िपयो और म रहो।
िफर भी भगवान िनरंतर काय म लगे रहते ह। राजसूय य म यं जूठी पल उठाने का काम करते ह। बचपन म गाय चराने
का काम करते थे। बड़े होकर रथ चलाने के िलए सारथी बन गए। यु के समय सूया के बाद भी काय करते रहते। अपने
घोड़ो ंकी देखभाल करते, उनको पानी िपलाते। उनकी चोटो ंपर मरहम लगाते। भगवान कृ कम योगी थे। हमारे संत परंपरा
म भी संत कमयोगी थे। कबीर बुनकर थे। कपड़ा बुनने का काय करते थे।

"चदरया झीनी रे झीनी'।

महारा  म एक माली िकसान थे खेतो ंम काम करते थे। जब पंढरपुर जाने का समय आता तो वषा आती थी और खेतो ंम बत
काम होता था तब वह कहते िक यह जो शाक सयाँ उगा रहा ँ वही मेरे िवठोबा ह; वही मेरे भगवान ह और कम को ही
भगवान मानते थे।

गोरा कुार जब पानी और िमी को एक साथ रौदंते थे। वे कहते थे इसी कार काया, वाचा और मन से एक ही काम करने
लग जाओ तब मन म भगवान का रण और जो प िदखाई पड़ता है वह अद्भुत होता है।

रिवदास (रैदास) जूता ठीक करते ह। वे िलखते ह- 

"मन चंगा तो कठौती म गंगा'।

भगवान के चरणो ंकी सेवा का भाव दूसरे के जूते ठीक करते समय वे करते ह। यिद कोई  जूता ठीक कराने आता तो
यह सोचकर काय करते थे िक भगवान के चरण-कमलो ंकी सेवा कर रहा ँ।

 भाव अगर बदल जाए तो कम कमयोग बन जाता है। भगवान कहते ह मुझे कम करने की जरत नही ंहै िफर भी म
करता ँ।



3.23

यिद हं(न्) न वतयं(ञ्), जातु कमततः।
मम वानुवते, मनुाः(फ्) पाथ सवशः॥3.23॥

ोिंक हे पाथ ! अगर म िकसी समय सावधान होकर कत-कम न कँ (तो बड़ी हािन हो जाय; ोिंक) मनु सब कार
से मेरे (ही) माग का अनुसरण करते ह। यिद म कम न कँ, (तो) ये सब मनु न- हो जायँ और (म) वणसंकरता को
करने वाला होऊँ (तथा) इस सम जा को न करने वाला बनँू। (3.23-3.24)

िववेचन:- भगवान कहते ह िक मनु ज म आया ँ तो म सारे काय कँगा ोिंक मनु मेरा ही अनुसरण करेगा। अगर
म कुछ भी काय नही ंकँगा तो वह भी कुछ नही ंकरेगा।

एक बहरा  संग म ितिदन जाता था। उसको िबुल भी सुनाई नही ंदेता तो िफर भी संग म जाकर बैठता था।
िकसी ने पूछा- तु तो कुछ भी सुनाई नही ंदेता िफर ो ंआते हो? पहले  ने कहा, अगर म नही ंआऊँगा तो मेरे परवार
के सद, पु - पौ भी नही ंआएंगे। उनको संार देने के िलए ही म यहाँ आता ँ।

3.24

उीदेयुरमे लोका, न कुया(ङ्) कम चेदहम्।
सर च कता ाम्, उपहािममाः(फ्) जाः॥3.24॥

िववेचन:- िवचारो ंका ज िवकारो ंको ज देता है। हमारा मन सही माग पर चलता रहे इसिलए कम करना पड़ता है, अगर
मनु यह कहे िक भगवान कुछ नही ंकर रहे तो हम भी कुछ नही ंकर गे तो जीवन तो जी लगे लेिकन मन खाली बना रहेगा।
खाली मन म गलत िवचार घुस जाते ह और गलत िवचार िवकारो ंको ज देते ह। िवकारो ंसे संकर हो जाएगा। खाली पड़े रहने
से मन म शैतान घुस जाता है और शैतान घुसने से सारे अिधकार उठ जाते ह काम, ोध, लोभ और कामनाएँ जाग जाती ह
और जब यह कामनाएँ जाग जाती ह तो लोग गलत कम म भी लग जाते ह। अे कम से लोग बाहर िनकल कर गलत कम म
चले जाते ह  इसिलए मनु को कुछ न कुछ कम करते रहना चािहए। 

3.25

साः(ख्) कमिवांसो, यथा कुव भारत।
कुयािांथास:(श्), िचकीषुलकसङ्हम्॥3.25॥

हे भरतवंशोव अजुन! कम म आस ए अानी जन िजस कार (कम) करते ह, आस रिहत त महापुष (भी)
लोक संह करना चाहता आ उसी कार (कम) करे। सावधान त महापुष कम म आस वाले अानी मनुो ंकी
बु म म उ न करे, (ुत यं) सम कम को अी तरह से करता आ (उनसे भी वैसे ही) करवाये। (3.25-3.26)

िववेचन:- केवल कम म आस होने की बात नही ंहै। हम िकस कार का कम कर रहे ह, ा उस कम म केवल आस
और ाथ है तो वह कम केवल कम ही रह जाएगा और ऐसा कम िचंता बढ़ाता है लेिकन िजस काम म ाथ से भी ऊँची बात
है वह कम ान बढ़ाता है।

जब हम िकसी अे सामािजक काय म जाना हो तब जी-जी घर के काय िनपटा कर वहाँ पर भी कम करते ह और सेवा
देते ह। मन स हो जाता है। आस रिहत सेवा मन को स करती है। इसिलए आस रिहत जो िवान होते ह, वह लोक
संह करते ए अे कम करके सामािजक काय म योगदान देते ह।

3.26



न बुभेदं(ञ्) जनयेद्, अानां(ङ्) कमसिनाम्।
जोषयेवकमािण, िवाुः(स्) समाचरन्॥3.26॥

िववेचन:- हम लोगो ंको कभी आलसी नही ंबनाना चािहए। मु म चावल, आटा, दाल, चीनी देने से देश का सानाश हो
जाएगा। जब लोग कम नही ंकर गे तो गलत कम ही कर गे। लोगो ंको कम से कमयोग िसखाना होगा। हम सब पुषाथ कर  और
कुछ कम करते रह। जो मु म राशन लेते ह और राशन सरकार से लेकर िफर उसे बेचकर शराब पी जाते ह। मनु खाली
नही ंबैठता। कुछ तो काम करना ही होगा, अगर खाली भी बैठ गे तो भी कुछ कम करते रहना पड़ता है। कम तो हर ण करना
पड़ता है। अगर हाथ से कम नही ंकर रहे और कोई सुनने का काय कर रहे ह तो भी वह एक कार का कम ही है। अपने
अनुयािययो ंको जो काय देते ह तो उ उसकी मता के अनुसार काम देना चािहए। जो म कर रहा ँ, वह भी वही करे यह
संभव नही ंहै। जैसे माँ छोटे बो ंको दूध िपलाती है; बड़े को िमठाई खाने को देती है। अगर बड़े को दूध दे और छोटो ंको
िमठाई दे तो छोटे बेटे का पेट खराब हो जाएगा। इसिलए हमारे िलए जो काम करने वाले लोग ह उनको उनकी मता के
अनुसार काय देना चािहए। हमारे देश म शाो ंको ऋिष-मुिनयो ंने परंपरा से जोड़ िदया है िक जैसे जूठा नही ंखाना, जूठे हाथ
से मटके म से पानी नही ंलेना। इसके पीछे भी िवान है करोना काल म श का मह समझ म आया था और शुता की
आदत-सी हो गई।

3.27

कृतेः(ख्) ियमाणािन, गुणैः(ख्) कमािण सवशः।
अहारिवमूढाा, कताहिमित मते॥3.27॥

सूण कम सब कार से कृित के गुणो ंारा िकये जाते ह; (परु) अहंकार से मोिहत अःकरण वाला अानी मनु 'म
कता ँ' -- ऐसा मान लेता है।

िववेचन:- हम जो भी काय करते ह हम उसके िनिम बने ह। यह भाव सदा मन म रखना चािहए। जब कोई दान देता है तो
वह भी उसके िनिम ही बना होता है।

एक राजा था। जब दान देता था तो उसकी आँख भूिम की तरफ कर लेता था िकसी ने पूछा िक आप ऊपर देखकर ो ंनही ं
देते तो राजा ने कहा के ऊपर कर देने से लेने वाला मुझे णाम करेगा इससे अहंकार  बढ़ेगा। मुझे देने वाला दे रहा है और म
दे रहा ँ। म तो केवल माम ँ। देने वाला तो भगवान है और उसका िदया आ देने से मेरे मन म अहंकार आ जाए िक म दे
रहा ँ तो देने से जो पु िमल रहा है; वह ीण हो जाएगा। इसिलए नीचे झुक जाता ँ। जैसे-जैसे हाथ ऊपर उठते ह; वैसे-वैसे
िनगाह नीचे झुक जाती है तािक अहंकार मेरे मन को श न कर । अहंकार तो सवनाश का कारण है।

3.28

तिवु महाबाहो, गुणकमिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वत, इित मा न सते॥3.28॥

परु हे महाबाहो! गुण-िवभाग और कम-िवभाग को त से जानने वाला महापुष 'सूण गुण (ही) गुणो ंम बरत रहे ह' --
ऐसा मानकर (उनम) आस नही ंहोता।

िववेचन:- केवल तमोगुण से रजोगुण, रजोगुण से सतोगुण तक ही नही ंपँचना ब इसके भी ऊपर उठना होगा गुणातीत
होना होगा।

3.29



कृतेगुणसूढाः(स्), से गुणकमसु।
तानकृिवदो मान्, कृिव िवचालयेत्॥3.29॥

कृित ज गुणो ंसे अ मोिहत ए अानी मनु गुणो ंऔर कम म आस रहते ह। उन पूणतया न समझने वाले म
बु अािनयो ंको पूणतया जानने वाला ानी मनु िवचिलत न करे।

िववेचन:- सहज भाव मन म भरे। सहज भाव, सहज ीकृित भी दान करता है। िकसी ने गाली दी, मने नही ंली। मने ीकार
कर िलया िक उसका भाव ही ऐसा है। मुझे दद  नही ंहोता। सहज भाव बड़ा महपूण है। ानी गाली देने से िवचिलत नही ं
होते। जगत बत िवशाल है। हाथ म छोटी-बड़ी उंगिलयाँ है और एक जैसी होने पर काम भी नही ंहोगा। उसी कार देश म
िविभ कार के भाव वाले लोग ह उ हमे  सहज ही ीकार करना होगा। अलग-अलग भाव के लोगो से िमलने से म
समृ  बनता जा रहा ँ। यह सोच हम सुख दान करेगी।

3.30

मिय सवािण कमािण, सााचेतसा।
िनराशीिनममो भूा, यु िवगतरः॥3.30॥

(तू) िववेकवती बु के ारा सूण कत-कम को मेरे अपण करके कामना रिहत, ममता रिहत (और) संताप रिहत होकर
यु प कत कम को कर।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक तू कम कर और मुझे अपण कर दे। भगवान की भ का सबसे आसान तरीका भयोग म
बताया गया है। मनु कम करते ए भगवान को अपण कर दे और फल की अपेा ना कर । िजस िदन मन से फल ा करने
की इा समा हो जाती है, उसी िदन तुारी योता बढ़ जाती है।

अगर कोई बा थम आने के िलए पढ़ाई म मेहनत करता है तो कभी भी थम नही ंआ पाता परंतु अगर थम न आने की
सोच कर िसफ  मेहनत से पढ़ाई करता है तो उसकी योता बढ़ जाती है और वह थम भी आ जाता है। ान ा करने के
िलए पढ़ाई करने से सफलता िमलती है।

3.31

ये मे मतिमदं(न्) िनम्, अनुित मानवाः।
ावोऽनसूयो, मुे तेऽिप कमिभः॥3.31॥

जो मनु दोष-ि से रिहत होकर ापूवक मेरे इस (पूव ोक म विणत) मत का सदा अनुसरण करते ह, वे भी कम के
बन से मु हो जाते ह।

िववेचन:- कम से छुटकारा पाने का अथ यह नही ंहै िक कम करना बंद करना है ब अगर फल की अपेा नही ंकर गे तो
हम कम के बंधन से छुटकारा िमल जाएगा। कम से छुटकारा नही ंिमलेगा। अगर घर  बैठे ह तो भी सांस लेना भी एक कम है
और सो रहे ह तो सोना भी एक कम है।

3.32

ये ेतदसूयो, नानुित मे मतम्।
सवानिवमूढांान्, िव नानचेतसः॥3.32॥

परु जो मनु मेरे इस मत म दोष-ि करते ए (इसका) अनुान नही ंकरते, उन सूण ानो ंम मोिहत (और) अिववेकी
मनुो ंको न ए (ही) समझो अथात् उनका पतन ही होता है।



िववेचन:- कम बंधन से छुटकारा तभी िमलेगा जब हम फल ा करने की इा से बाहर िनकल आएंगे। यह बात िज
समझ म नही ंआएगी, वे मूख ही कहलायगे िजन को सब कुछ मालूम है िफर भी वह मन म यह मान लेते ह िक उ कुछ नही ं
पता। उ मोिहत और न समझ लेना  चािहए। इनका सब न हो जाएगा।

3.33

सशं(ञ्) चेते ाः(फ्), कृतेानवानिप।
कृितं(यँ्) या भूतािन, िनहः(ख्) िकं(ङ्) करित॥3.33॥

सूण ाणी कृित को ा होते ह। ानी महापुष भी अपनी कृित के अनुसार चेा करता है। (िफर इसम) िकसी का हठ
ा करेगा?

िववेचन:- सभी ाणी कृित को ा होते ह अथात अपने भाव वश ही कम करते ह। ानी भी कृित के अनुसार कम
करता है। इसम िफर िकसी का हठ कुछ नही ंकरेगा।

3.34

इयेयाथ, रागेषौ वथतौ।
तयोन वशमागेत्, तौ  परपनौ॥3.34॥

इय-इय के अथ म (ेक इय के ेक िवषय म) (मनु के) राग और ेष वथा से (अनुकूलता और ितकूलता
को लेकर) थत ह। (मनु को) उन दोनो ंके वश म नही ंहोना चािहये; ोिंक वे दोनो ंही इसके (पारमािथक माग म) िव
डालने वाले शु ह।

िववेचन:- पाँच इंियाँ (नाक, कान, िजा, आँख, चा) छठा मन, इन सबके अपने - अपने िवषय ह जैसे आँख का देखना,
कान का सुनना, िजा का रस, चा का श। हर िवषय म राग-ेष छुपे होते ह। मनु को इन दोनो ंम फंसना नही ंचािहए।
दोनो ंही काण माग म िव पंचाने वाले महान शु ह। बारहव अाय म भी पढ़ा है:-

अेा सवभूतानां मैः कण एव च ।
िनममो िनरहंकारः समदुःखसुखः मी ।।

ेष से रिहत हो जाना चािहए िकसी के िलए अपने  मन म ेष की भावना न रख। 

3.35, 3.36, 3.37

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
धम िनधनं(म्) ेयः(फ्), परधम भयावहः॥3.35॥

अजुन उवाच
अथ केन युोऽयं(म्), पापं(ञ्) चरित पूषः।

अिनिप वाय, बलािदव िनयोिजतः॥3.36॥
ीभगवानुवाच

काम एष ोध एष, रजोगुणसमुवः।
महाशनो महापाा, िवेनिमह वैरणम्॥3.37॥

अी तरह आचरण म लाये ए दूसरे के धम से गुणो ं की कमी वाला अपना धम े है। अपने धम म (तो) मरना (भी)



काणकारक है (और) दूसरे का धम भय को देने वाला है।
अजुन बोले - हे वाय ! िफर यह मनु न चाहता आ भी जबदी लगाये ए की तरह िकससे ेरत होकर पाप का
आचरण करता है?
ीभगवान् बोले – रजोगुण से उ आ यह काम अथात् कामना (ही पाप का कारण है)। यह (काम ही) ोध (म परणत
होता) है। (यह) बत खाने वाला (और) महापापी है। इस िवषय म (तू) इसको (ही) वैरी जान।

िववेचन:-भगवान कहते ह सबसे बड़ा पाप, बैरी कौन है म बताता ँ। रजोगुण से उ काम-ोध यह सबसे बड़े बैरी ह।
अगर ोध सबसे बड़ा बैरी है तो यह बार-बार ो ंआता है। एक ोक म कहा है िक नरक के तीन राे ह

ििवधं नरकेदं ारं नाशनमानः।
कामः ोधथा लोभादेतयं जेत्।।

इन तीनो ंचीजो ंका ाग करना बत बड़ा  काय है ोिंक यह तीनो ंनक  के दरवाजे ह- काम, ोध, लोभ। नरक का िववरण
म िलखा होता है िक जैसे हम नरक के ार पर पँचते  ह तो खौलते तेल म डाला जाता है। वाव म जीते जी ही मनु नरक
म जाता है। जब भी ोध आता है हम िववेक खो देते ह। बु से काम नही ंकरते गाली गलौज से बात करते ह। खून उबलता है
तो वह नक  के काय है। यह तो बत ही भयंकर है।

3.38

धूमेनाियते वि:(र्), यथादश मलेन च।
यथोेनावृतो गभ:(स्), तथा तेनेदमावृतम्॥3.38॥

जैसे धुएँ से अि और मैल से दपण ढका जाता है (तथा) जैसे जेर से गभ ढका रहता है, ऐसे ही उस कामना के ारा यह (ान
अथात् िववेक) ढका आ है।

िववेचन:- काम ोध आने पर ान ढक जाता है। अि को जैसे, धुआँ आवरण से ढक कर बुझा देता है और राख िनकाल कर
िफर अि को िलत करते ह। उसी कार काम और ोध मनु के ान को आवरण से ढक देता है। िजस तरह गभ म
ज़ेर के आवरण से बा ढका रहता है और जब तक बा गभ म होता है तब तक अपनी बात नही ंकर पाता उसी कार
काम-ोध होने पर मनु के ान पर एक आवरण आ जाता है।

3.39

आवृतं(ञ्) ानमेतेन, ािननो िनवैरणा।
कामपेण कौेय, दुूरेणानलेन च॥3.39॥

हे कुीनन ! इस अि के (समान) (कभी) तृ न होने वाले और िववेिकयो ंके कामना प िन वैरी के ारा (मनु) का
िववेक ढका आ है।

िववेचन:-कामनाएं कभी पूण नही ंहोती। एक समा होती है। िफर एक नई कामना शु हो जाती है लेिकन िजसको इसका
ान हो जाता है। वह वाव म अंदर के ोध को समा कर देगा। इसिलए इंियो ंका िनह करना बड़ा महपूण है।

3.40

इयािण मनो बु:(र्), अािधानमुते।



एतैिवमोहयेष, ानमावृ देिहनम्॥3.40॥

इयाँ, मन (और) बु इस कामना के वास थान कहे गये ह। यह कामना इन (इयाँ, मन और बु-) के ारा ान को
ढककर देहािभमानी मनु को मोिहत करती है।

िववेचन:- इंियां और कामनाएं हमारी पाँचो ंइंियो ंम ही वास करती ह। यह पाँच इंियां कृित की देन है। लेिकन यह आा
म वेश नही ंकर सकती ोिंक आा परमाा की देन है। कृित की देन यह पांच महाभूतो से बना शरीर है।  मन, बु
और अहंकार यह सब हम कृित से ही ा ए ह। रजोगुण जो िक कृित का गुण है, इसम समािहत हो जाता है िजसके
कारण मन, बु और इंियो ंके ारा जीवाा को मोिहत कर देता है और उसके ान को ढक देता है जैसे जीवाा तो गाड़ी
पर बैठा आ मािलक है और गाड़ी का ेरंग पाँचो ंइंियो ंके हाथ म है। मािलक गाड़ी म पीछे बैठा आ है। अगर गाड़ी को
ड ाइवर पी इंिय जब िकसी के साथ टर मारेगी तो मािलक पी जीवाा को भी चोट लगेगी और यिद ड ाइवर ठीक से
गाड़ी चलाएगा तो आा परमगित को ा होगी। िफर ा कर ? यह आगे के ोको ंम भगवान बता रहे ह:-

3.41

तािमयाादौ, िनय भरतषभ।
पाानं(म्) जिह ेनं(ञ्), ानिवाननाशनम्॥3.41॥

इसिलये हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! तू सबसे पहले इयो ंको वश म करके इस ान और िवान का नाश करने वाले महान
पापी काम को अव ही बलपूवक मार डाल।

िववेचन -भगवान कहते ह - हे अजुन ! तू इंियो ंको वश म करके इस ान िवान का नाश करने वाले महान पापी काम को
बलपूवक मार दे। ान िवान को उजागर करने के िलए इंियो ंको वश म करना बत ही महपूण है। अगर काम, लोभ,
ोध और कामनाओ ंको मारना है तो इंियो ंको अपने िनयंण म करना होगा।  इसीिलए भगवान कहते ह-:

3.42

इयािण पराा:(र्), इयेः(फ्) परं(म्) मनः।
मनसु परा बु:(र्), यो बुेः(फ्) परतु सः॥3.42॥

इयो ंको (थूल शरीर से) पर (े, सबल, काशक, ापक तथा सू) कहते ह। इयो ंसे पर मन है, मन से भी पर बु
है (औऱ) जो बु से भी पर है, वह (काम) है। इस तरह बु से पर (काम) को जानकर अपने ारा अपने आपको को वश म
करके हे महाबाहो ! (तू इस) कामप दुजय शु को मार डाल। (3.42-3.43)

िववेचन:-इंियो ंसे ऊपर हमारा मन, मन से ऊपर बु, बु से ऊपर हमारी आा है। भगवान अजुन से कह रहे ह िक तू
इस बात को समझ ले। मन से काम करने से ादा अा है िक हम बु और िववेक से काम कर ।

3.43

एवं(म्) बुेः(फ्) परं(म्) बुद्ा, संाानमाना।
जिह शंु(म्) महाबाहो, कामपं(न्) दुरासदम्॥3.43॥

िववेचन -भगवान अजुन से कह रहे ह हे अजुन! तू इस बात को समझ ले िक इंियो ंसे परे हमारा मन, मन से ऊपर बु और
बु से ऊपर हमारी आा है। मन से काम करने से ादा अा है िक हम बु और िववेक से काम कर । हे अजुन !
कामनाएँ, ोध, लोभ ये सब शु ह। तू इनसे ऊपर उठकर बु से मन को वश म करके इन शुओ ं पर िवजय ा कर।



इस कार एक संुदर ानवधक िववेचन भगवान के संकीतन के साथ समा आ।

ोर:-

 कता :-जया दीदी

:- मुिन ानी होकर भी जरा सी बात पर ोिधत होकर ाप दे देते ह िफर उनके ान का ा फायदा होता है?
उर:- यह बात िबुल सही है। िवािम एक ऋिष थे उनको  िष होने के िलए बत तपा करनी पड़ी। उनका बार-
बार पतन होता रहा। ये शरीर कृित का िदया आ है। ऋिषयो ंकी भी अलग - अलग ेणी होती थी जैसे राजष, महिष और
िष। िजसको ान हो जाए जरी नही ंिक उसका आचरण भी सही हो। ान होना अलग बात है और आचरण ारा उस
माग पर चलना अलग बात है। इस तरह ऋिषयो ंको ान तो हो जाता है लेिकन उस माग पर चलते-चलते उनकी कृितवश
उ ोध आ जाता है फलत: वे िफर एक सीढ़ी नीचे आ जाते थे; िफर से शु करना पड़ता था और यह च चलता रहता था,
इसिलए कहते ह:-

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं।
पुनरिप जननी जठरे शयनम्।।

इनसे हम िनकलना है इसिलए भगवान कहते ह िक अगर तुझे कुछ भी नही ंआता तो अपने कम कर और उसके फल को मुझे
अपण कर दे और आसानी से अपने माग पर आगे बढ़ता रह।

 कता:- जया दीदी 

:- इंदेव इतनी बड़ी पदवी पाने के बाद भी हमेशा अपने आप को असुरित ो ंअनुभव करते थे?

उर:- आम मनु और मंी म कोई अंतर नही ंहै। दोनो ंही शरीर ह। मंी एक पद है और इसके ऊपर अलग-अलग 
आकर आसीन होते ह जैसे धानमंी कई ए। अटल िबहारी वाजपेयी आए और अब इस पद पर नरे मोदी ह परंतु कुछ
लोग पितत भी हो जाते ह ोिंक कृित के राजस गुण के कारण मनु म कामनाएं आ जाती ह और यह गुण ाथ और अहम्
के कारण अपने आप आ जाता है। यह माग री पर चलने जैसा किठन माग ह। इस पर से कब झुक जाए, कब िगर जाए,
इसका कोई भरोसा नही ंहै इसी अाय म भगवान कहते ह िक अखंड सावधान रहना होगा।

भगवान और देवता, अलग - अलग ह। देवता अपनी तपा से पद तो ा कर लेते ह लेिकन उस पद को पाने के बाद, उस
पद पर बने रहने के िलए और तपा नही ंकरते इसिलए उनका पतन हो जाता है िफर एक सीढ़ी नीचे िगर जाते ह। भोग म
ादा िमत रहते ह। िजतना ऊँचा मनु जाएगा उतने ही ादा मोह के ण आएंगे। उतने ही संकट से िघर जाएगा। ऐसे म
अपने सम को बनाए रखना ही तो योग है। इसिलए कहते ह:-

   समं योग उते।

कता:- बजरंग भैया जी।
:-  कम धम है और धम से पु िमलता है। अगर कोई कत वचनब होने के कारण, जबरदी या अनजाने होता है तो
भी ा थोड़ा पु िमल सकता है या नही?ं

उर:- अगर अा काय जबरदी से भी हो जाता है तो भी पु िमलता है और गलती से अगर गलत काम हो जाता है तो
पाप भी िमलता है। पाप और पु, दोनो ंहम यही ंिमलगे। मन के भाव से पता चलता है िक हमारा जीवन कैसा था और यह इस
पर िनभर करता है िक अंितम समय म हमारे मन म कोई कांटे नही ंरहने चािहए। बारहव अाय म भगवान कृ ने कहा है
िक:-



सुः सततं योगी यताा ढिनयः।
मिपतमनोबुय मः स मे ियः।।

जीवन के अंितम ण म मन म संतुि होनी चािहए। जैसे भाई का भाई से अदालत म जायदाद के िलए झगड़ा हो जाता है और
एक भाई अपना अंत म िहा छोड़ देता है। लेिकन अंितम समय तक उसके मन म यह कांटा रहता है िक भाई ने मेरा िहा
छीन िलया और अगर मन म से यह यह कांटा िनकाल दे िक उसको ादा िमल गया और स रहे ोिंक जमीन पाने से
उतना काण नही ं है िजतना संतुि से काण है अगर लोभ का कांटा मन म रह गया तो यह कांटा मन को आा से
िचपकायेगा और आकांा पूरी करने के िलए िफर पुनज होगा। अगर मन, िनमल, पिव और िवकारो ंसे मु हो जाए तो
मन आा से िचपक कर नही ंजाता। आा को गलत िदशा म नही ंले जाता। मन म हमेशा एक ही िवचार चलता है या तो
नकाराकता का या सकराकता का।

 एक िवचार जाने के बाद ही दूसरा िवचार मन म आता है और जब तक िवचार रहगे तब तक भगवान भी मन म नही ं
आएंगे इसिलए सू- सू िवचारो ं को भी मन म नही ं रखना चािहए और तभी मन के अंदर भगवान वेश कर
पाएंगे।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे कमयोगो नाम तृतीयोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘कमयोग’ नामक तीसरा अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


