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ान सिहत िवान का गूढ़ अथ

आज मोदा एकादशी के शुभ अवसर पर नवम् अाय(राजिवाराजगुयोग) के िववेचन स का आरंभ, ईर ुित, दीप
लन एवं  परम ेय ामी गोिवदेव िगरजी और माँ सरती को नमन करते ए िकया गया। घर-घर गीता हर कर
गीता, यह संक आज साकार प म िदख रहा है। आज गीता जयंती को पूरे िव म बत ही धूमधाम से मनाया गया। हर
घर म, कही ंांगण म, कही ंपाक  म, पाठशाला म, और मंिदरो ंम हर जगह गीता ही गीता। आज अंत ही पावन िदन है। आज
गीता जयंती है तो इस गीता जी के म म थत, एक संुदर अनुपम अाय, जो एक तीथ े है, जो गुदेव का परम िय
अाय है, उस अाय की गहराई को जानने का यास कर गे। दोनो ंसेनाएँ आमने-सामने थी और उनके म म भगवान ने
रथ लाकर खड़ा िकया ोिंक अजुन ने कहा-

सेनयोभयोमे रथं था मेुते।

अजुन अपने सगे-संबंिधयो ंको देखकर मोह हो गये। उन पर एक मनोवैािनक दबाव डाला गया था इसिलए वे अजुन जो
इतने वीर थे िजोनें िशवजी से पाशुपता ा िकया था, वे भी हताशा म पड़ गये।अजुन को हताशा से बाहर िनकालने के
िलये और अपने क पथ पर असर करने के िलये भगवान के मुख से जो शात ान की धारा बही है, वही है
भगवीता। यह अाय अंत ही गूढ़ है। अनेक िवानो ंने इसकी गहराई को जानने का यास िकया, इस पर भा िलखने
का यास िकया। ानेर महाराज ने गीता जी की महती कहते ए नौ हजार ोको ंका जो भा ानेरी के प म िलखा,
उसम मानो ंउोनें एक पक हम िदया है िजसम माता पावती और भगवान शंकर का संवाद बताया गया है, जैसे पावती माता
शंकर भगवान से िन पूछती ह िक संसार म मेरे जो बालक ह उ दुःख से मु करने का कोई उपाय बताइये, इसी संवाद म
वे भगवान से कहती ं ह िक, ो ं गीता ंथ के इतने पुराने हो जाने के बाद भी इसका रसपान िन करने का मन करता
है। ानेर महाराज कहते ह िक यह गीता ान कभी बासी नही ंहोगा ोिंक यह सृि का प है और िजस कार सृि हर
ऋतु म बदलती है, नूतन प लेती है वैसे ही गीता जी भी िन नूतन ह, इसिलए इनका िन अनुसंधान करना, ान की गहराई
म उतरने का यास करना आवक है, हम जैसे- जैसे गहराई म उतर गे हम हमारे जीवन को िनमल करने वाले नये रो ंकी
ा होगी जो हमारे मन के सम दोषो ंको न कर गे। 

मल िनमचन पंुसां जल ान िदने िदने।
सकृतीतािस ानं संसारमलनाशनम्।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



इस संसार का जो वृि पी मैल है, जो लोगो ंके वहार से हमारे जीवन म, हमारे अंतरंग म आ जाता है, वह गीता जल पी
ान से शु हो जाता है। इस अाय म भगवान अजुन के माम से हमारे सामने इस परम गु ान को ुत करने वाले ह।
ानेर महाराज ने जब समािध ली थी तब अपने सामने यही अाय खोल कर रखा था इस बात से पता लगता है िक यह
अाय िकतना महपूण है, इसका अयन िकतने ान पूवक करना चािहए और इिसिलए ानेर महाराज अपने भो ंको
कहते ह िक भगवान इस अाय म अंत गोपनीय ान बताने वाले ह और इस पर पूरा ान िदया तो सम सुखो ंकी ा
होगी, चाहे वो भौितक सुख हो अथवा अंतरंग का सुख  गु श का अथ है गोपनीय और राज श का अथ है चमकना,
अथात जीवन को चमकाने वाला ान।

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(म्) िवानसिहतं(म्), याा मोसेऽशुभात्।।9.1।।

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन :- ीभगवान अजुन को परम गोपनीय ान िवान सिहत बताने जा रहे ह। ान का अथ है Theory और िवान का
अथ है practical.  जैसे रसगुे को बनाया कैसे जाये यह ान है, परंतु रसगुा ा है यह खाने से हम पता लगेगा और यह
िवान है, अथात अनुभूित का ान है। ान और  िवान, भगवान यहाँ दोनो ंही ान अी तरह बताने वाले ह,  िजसे जानने के
बाद सारे अशुभो ंसे मु हो जाती है।
जो हम नही ंचाहते वह अशुभ है, और जो हमारे जीवन म चाहते ह, वह शुभ है। भगवान यह बात अजुन को ही इसिलए कहते
ह ोिंक वे अनुसूय ह। भगवान कहते ह। हे अजुन - तुम कभी ईा नही ंकरते, कभी ेष नही ंकरते, िकसी का बुरा नही ं
चाहते, तुारी दोष ि नही ंहै और तुारा मन िनमल है इसिलए म तु यह परम गूढ़ ान तथा अनुभूित बतलाता ं◌ँ,  िजसे
जानकर तुम संसार के सारे ेशो ंसे मु हो जाओगे। दोष न होते ए िकसी म दोष को देखना ऐसी ि को असूया कहते ह।
ान का अथ आान होता है और िवान का अथ है पंच का ान या सृि का ान, यह हमारी आजीिवका के िलए भी
करना होता है और आान का अथ है यं को जानना अथात यं के वािवक प को जानना, मेरा और परमाा का
ा नाता है, इसका ान। भगवीता म ान को सव माना गया है। चतुथ अाय म भगवान कहते ह-

न िह ानेन सश पिविमह िवित।
तयं योगसंिस कालेनािन िवित।।

भगवान कहते ह िक अजुन म तु ये दोनो ंान बताऊँगा ोिंक तुम अनुसूय हो। भगवान और अजुन के संबंध को ानेर
महाराज बड़े ही संुदर शो ंम बताते ह- वे कहते ह, हे अजुन- तुम ेम के पुतले हो, भ तो कोई तुमसे सीखे और िमता
िनभाना भी कोई तुमसे ही सीखे। तुम भी चाहते तो मेरी सेना चुन सकते थे पर तुमन कहा िक मेरा यु म यं लड़ लँूगा बस
आप मेरे सारथी बनकर मेरा माग दशन कीिजये और यही भगवीता का आधार है।  अपना यु हम खुद ही लड़ना होता है
और कृ हमारे सारथी होगें। भगवीता भगवान कृ की वामयी मूित है  

जयतु-जयतु गीता वांमयी कृ मूित।

जो हमारा िववेक जागृत करती है िक हम ा करना चािहए और ा नही।ं भगवान कहते ह िक म तु यही गूढ़ बात बताना
चाहता ं◌ँ।  ानेर महाराज अजुन के िलये एक और संुदर बात कहते ह -

तू सुमनु शु मित, अिनंदकु अनगित।



अजुन का मन और बु शु है, वे िकसी की िनंदा नही करते और उनके जैसी शरणागित एक उदाहरण है। भगवीता को
समझने के िलये, उस पाता को ा करने के िलये हम भी अजुन के कुछ गुण जीवन म उतारने होगें।

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन- भगवान ने राजिवाराजगुयोग के बारे म बताना शु िकया। राज िवा मतलब िवाओ ंका राजा और राज गु
मतलब गोपनीय ान का राजा। यह जीवन को चमकाने वाली सवपर िवा है। भगवान बताना आरंभ करते ह। कुछ गोपनीय
ान ह िकंतु ऐसे सभी ान पिव नही ंहोते। कुछ बात िनकटवत लोगो ंको ही बताई जाती ह। सभी बात सभी के िलए नही ं
खोली जाती। यहां भगवान ने गुतम राज िवा का वणन िकया है। राज का मतलब होता है चमकना। जो जीवन को िनखारती
है और चमकाती है और बत पिव है। यह ान कभी बासी नही ंहोगा। सार पूवक कही गई गीता आज भी हमारे जीवन म
उतना ही भाव डालती ह। यह आज भी हमारे जीवन को श करने का काय करती है, ोिंक यह कभी बासी नही ंहोती।
भगवान कहते ह, जब तक सूरज और चंमा ह, तब तक यह भगवीता  इसी कार संसार को आलोिकत करती रहेगी। यह
 अनुभूित देने वाली और नीित के माग पर ले जाने वाली है। इसका फल कभी भी न नही ंहोगा, यह सवम है। ऐसी ही
गोपनीय बात म तु बताने वाला ं◌ँ। यह सब सुनकर अजुन को लगा होगा िक यह िवा अंत किठन होगी। परंतु भगवान
कहते ह िक नही,ं यह अंत सुखकारक भी है परंतु कभी न नही ंहोगी। ऐसी गोपनीय बात म तु बताने वाला ं। िकसी भी
शा की ुित दो कार से की जाती है-  एक उसकी िवशेषताएं बताकर और दूसरा यह बताकर िक उसे जीवन म नही ं
उतारा तो ा होगा। इस कार भगवान दूसरे िकोण से बताते ह।

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन - भगवान अजुन को बत से नामो ंसे पुकारते ह। कभी महाबाहो कहते ह, कभी धनंजय कहते ह, कभी पाव कहते
ह। अभी भगवान उ परंतप कह रहे ह। भगवान कहते ह; हे अजुन - तुम इतने वीर हो, िक दूसरो ंको ताप देते हो। लेिकन
आज मुझे ताप दे रहे हो। तुमने अपना गाीव धनुष रख िदया और हतोािहत हो गए। इतने यु जीतने वाले अजुन की ऐसी
अवथा कैसे हो गई। भगवान उनके सारथी ह और िकस कार उसकी इस अवथा से वह उ बाहर िनकालते ह। मनोबल के
भाव से मनु जीतता है। और मनु हारता है तो मनोबल के अभाव म। तभी तो कहते ह-

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत।

भगवान अजुन के मनोबल के अभाव  मन म बल भर द गे। भगवान कहते ह;  परंतु सब लोग इस पर िवास नही ंकरते
और िजनकी इन बातो ंपर ा ही नही ंह ऐसे लोग जीवन म ऐसी बात नही ंअपनाते ह। िजसके कारण वह परमाा को ा
नही ंकर सकते.और अपने ल की ओर भी नही ंजा पाते ह। वे बार-बार इस मृु पी संसार म फँसते रहते ह, सुख-दुःखों
को भोगते ह और भगवान को ा नही ंकर सकते। यह संसार परवतनशील है, आज अा है, कल अशु और दुःखदाई।
भगवान कहते ह; इस संसार म तीन अवथाएँ ह- जैसे भूतकाल का हम शोक हो सकता है,  वतमान काल म हम मोह हो



सकता है और भिव काल म िचंता होती है। संसार च के यह तीन भाव ह। भगवान कहते ह िक ऐसे मनु इसी म रहते
ह, इससे बाहर नही ं िनकलना चाहते ोिंक उनम ा नही ंह। केवल बु से, तक  से बात नही ंसमझी जाती, इसके िलए
ा आवक है।

ावाँभते ानं तरः संयतेयः।

ा के िबना हम ान ा नही ंकर सकते। परंतु अब ा के साथ हमारे देश म एक और श आ गया है अंधा। परंतु
हम ा ही रखनी चािहए। िजस कार वैािनको ंने िवान के िसांत ितपािदत िकये तो हम उन पर ा रखते ए उ
मानते ह वैसे ही हमारे ऋिष-मुिनयो ंने भी अपने आाक योगशाला म यह सारा स अपनी बु म हण िकया हऔर
हमारे िलए ंथो ंके माम से हमारे सामने खोल कर रख िदया। उस पर ा नही ंरखगे तो आगे नही ंसीख पायगे। ऐसे लोगों
को भगवान ा नही ंहोते। तो िफर भगवान कहाँ िमलगे? जंगल म या िकसी कंदरा म, पर ऐसा नही ंहै ोिंक अजुन तो यं
सब छोड़कर जंगल म जाना चाहते थे पर भगवान अजुन को अपना कत छोड़कर जाने ही नही ंदेते ह। भगवान को ा
करने के िलए हम कही ंभी नही ंजाना पड़ता है, वह तो सव ापक ह और सभी जगह पर ह। हम परमाा को सगुण मूित म
देखते ह, यह हमारी ा है, परंतु केवल वही ंहै यह मानना अानता है, ोिंक वे सब जगह ह।

9.4

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

 िववेचन :- इस ोक म ीभगवान अपने और इस जगत के प के बारे म बता रहे ह। ीभगवान कहते ह, मुझ िनगुण
और िनराकार परमाा म सारा जगत ा है। िजनका िनमाण होता है वे भूत ह और हम पंचमहाभूतो ंसे िमलकर बने ह।
पृी, जल, अि, आकाश और वायु। िजतने भी चर-अचर ाणी इस सृि म ह, िजतने मनु ह, िजतने पी है, यह सारे भूत ह।
यह मेरे आधार पर ही थत ह। परमाा ारा ही सारा जगत ा है। कण-कण म परमाा है, परमाा सब जगह है पर
हम उ मूित म देखते ह अथवा  मंिदर म देखते ह। जैसे हवा है पर हम िदखती नही ंहै। उसके िलए हम पंखा चलाना पड़ता
है। पंखा हवा का िनमाण नही ंकरता, वो वहाँ पहले से ही है, उसी िया से परमाा सब जगह है पर हम उ मूित या मंिदर
म देखते ह। यह ाथना और उपासना की िया है। भगवान कहते ह, सारे भूत मुझ म ही उपथत है, पर म उन सब म नही ं
ं◌ँ। म कण-कण म ँ, सब मुझ म है लेिकन म उन सब म नही ंं◌ँ। यह भगवान के तीन वा ह। 

जगत श के तीन अथ ह-

ज - जायित
ग- गाित
त- ितित अथात यह थोड़ी देर तक िटका आ है ऐसा हम लगता है और ऐसे जगत को परमाा ने ा िकया है।

एक उदाहरण से इसे समझ सकते ह-

जैसे सोने के आभूषण बनाए जाते ह, उसम सोना है। सोने के िबना अलंकार का कोई आधार नही ंहै। सोने के िबना अलंकारों
का िनमाण नही ंहोगा परंतु अलंकारो ंके अितर भी सोना है। अलंकारो ंका आधार सोना है, सोने का आधार अलंकार नही ं
है। उसी कार परमाा से सबकी उि होती है, लेिकन परमाा उनम नही ंहोते ह। जगत का आधार तो परमाा है, परंतु



परमाा का आधार जगत नही ंहै। परमाा इस संसार के परे भी है। शंकराचाय जी भगवान कहते ह िक हे भगवान!  म
आपका ँ परंतु आप केवल मेरे नही ंब सबके ह। िजस कार लहर सागर की होती है, लेिकन समु उस लहर का नही ं
होता। बत सारी लहर  उस समु म होती ह, इसिलए लहर का अ समु पर िनभर है लेिकन समु का अ लहर पर
िनभर नही ंहै। उसी कार यह संसार परमाा पर लहरो ंके समान िनभर है। परमाा इस संसार से परे भी है। िमी के घड़ो
म पानी है िजसम सूरज का ितिबंब िदखाई देता है और पानी बाहर उड़ेल िदया तो ितिबंब न होगा, सूरज नही,ं वैसे ही इस
जगत के न होने से परमाा न नही ंहोगें ोिंक वे इस जगत म ितिबंब प म थत ह।

9.5

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

िववेचन - भगवान कहते ह, िक म कण-कण म िवरािजत ं◌ँ और अ मूित के प म मने सारा जगत ा िकया है।
सू प म, सारे भूत मा मुझ म ह और मेरे आधार पर संसार िटका आ है, लेिकन म उनम नही ं ं◌ँ। अब यह दूसरा
िकोण भगवान बताते ह। हम परमाा के आधार से इस संसार म ह। एक परमाा ही अनेक पो ंम इस सृि म िवरािजत
है। सबम एक ही चेतना श है। भगवान कहते ह, भूत है ही कहाँ?

ममैवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन: |
मन:षानीयािण कृितथािन कषित || 7||

जो भूत ह वे सब मेरे ही अंश ह।

सव चाहं िद सििवो।

 म भूतो ंको धारण करने वाला, भूतो ंको उ करने वाला होकर भी भूतो ंके अंदर नही ंँ। जैसे लहर  तो है ही नही,ं ोिंक
वह तो सागर म ही िवलीन हो जाती ह। वैसे ही म भी ितिबंब के प म ं◌ँ। जैसे िसनेमा म हम चलिच देखते ह तो केवल
िच देखते ह पदा नही ंदेखते, उसी कार इस जीवन के पद  पर भी चलिच चल रहा है, भूत मा की उि हो रही है, वे
लहरो ंके समान िवलीन हो रहे ह पर इस चलिच को चलाने वाला वह परमाा पद  की तरह ही अ है और हम नजर नही ं
आता। वह पदा ही उस चलिच के िलये आधार है िजसके िबना  नही ंिदखेगा, परंतु  नही ंचल रहा हो तब भी वह पदा
तो रहता ही है। परमाा संसार म ह पर यह मानकर हम इस परवतनशील संसार को पकड़े रहगे तो परमाा नही ंिमलगे।
ानेर महाराज इसका एक उदाहरण बताते ह िक जैसे पानी पर झाग आता है परंतु उसम पानी नही ंहै, तो ा हम उस झाग
से अपनी ास बुझा सकते ह? नही,ं हम उसके िलए पानी ही पीना पड़ेगा। इसी कार सृि परमाा म हो सकती है पर सृि
म परमाा सीिमत नही ंहो सकते ह।
इसीिलए उ अनंत कोिट ा कहा गया है।

9.6

यथाकाशथतो िनं(म्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय।।9.6।।

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन - िजस कार वायु का िनमाण होता है, लेिकन वायु एक जगह पर नही ंरहती है। सब जगह उसका संचार होता है और
वह गगन म फैल जाती है। इसी कार यह सारे भूत मा मुझ म ही ह। परंतु जहां वायु नही ंहै, वहां भी आकाश तो है और



आकाश पर इस कार से कोई भाव नही ंहोता। आकाश म कभी बादल आते ह, बादल गरजते ह, कभी काले बादल आते ह,
कभी बारश बनके बरसते ह, और कभी इंधनुष िदखता है। यह सब आकाश म होता है, लेिकन आकाश पर उसका कोई भी
परणाम नही ंहोता। उसी कार परमाा भी भूत माो ंम ह परु उस पर भी इनका कोई परणाम नही ंहोता। यह िविच तथा
िवशाल लगने वाली भौितक सृि पूरी तरह से भगवान के िनयंण म है।

9.7

सवभूतािन कौेय, कृितं(म्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्।।9.7।।

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन - परमाा सब जगह है, उनका माण ा करने के िलए हम कही ंभी जाने की आवकता नही ंहै। हम अपने अंदर
भी परमाा की अनुभूित कर सकते ह, लेिकन भगवान कहते ह, िक तु कुछ ऐसे रहो ंको भी जानना पड़ेगा। भगवान
कहते ह - हे अजुन िकस कार सृि की उि होती है यह भी जानना पड़ेगा। क के अंत म सारी सृि मुझ म ा हो
जाती है और िफर म उसकी दोबारा रचना करता ँ, उसे िफर से उ करता ं◌ँ । क के अंत म अ म कृित लीन
हो जाती है और क के आरंभ म अ से िफर म उसका िनमाण करता ँ। जैसे ी काल म घास नही ंहोती है, और वषा
काल म िफर से हरी भरी हो जाती ह। इस कार से सृि की उि होती है। क ा है? यह काल की िवृत गणना है।
क एक महायुग होता है। िजसे हम चतुयुग कहते ह। पहले सतयुग आता है, िफर ेता युग, िफर ापर युग और िफर आता है
कलयुग। अभी कलयुग चल रहा है। इनकी काल गणना कैसी है-

 चार लाख बीस हजार वष का कलयुग है, आठ लाख चौसठ हजार वष का ापर युग है, बारह लाख िछयानव वष
का ेता युग है और सतयुग सह लाख अाईस हजार वष का है, इस कार एक चतुयुग ितयालीस लाख बीस हजार
वष का है।

चतुयुग जब हजार बार घूमता है तो ा जी का एक िदन होता है। जब चतुयुगी िफर हजार बार घूमती है तो ा जी की रात
होती है। ा जी के िदन म सृि का आरंभ होता है और रात म ांड म िवलीन हो जाएगी। क के ारंभ म ा जी उठते
ह तब सृि का िफर से िनमाण हो जाता है। ऐसे इस ांड की आयु सौ साल की होती है। यह काल की िवृत मिहमा है। जब
हम रात को सोते ह तो हमारी सृि भी हमारे साथ सो जाती है, रात को हम सब भूल जाते ह। सुबह उठकर िफर हमारी सृि
का िनमाण होता है।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन - ीभगवान कहते ह; हे अजुन! अपनी कृित को ीकार करके, भाव के बल से परतं ए इस पूण भूत समुदाय
को, बार-बार उनके कम के अनुसार म पुन:-पुन: उ करता ं◌ँ। जैसे हमने कम िकए थे, वैसा हमारा भाव हो जाता है
और जैसा भाव आ, उसी के गुणो ंके िहसाब से भगवान हम रचते ह। सारी दुिनया ांड की सृि के साथ ही उ होती
है। भगवान कहते ह जब म अवतार लेकर आता ं◌ँ तो कृित इसका अंगीकार करती है। म कृित के िनयंण म नही ंरहता
ं◌ँ। भगवान कहते ह यह सारी सृि अपने कम के बंधन म बंधी है, गुणो ंके बंधन म बंधी है। भूत समुदाय भी इसी म फंसा है
िकंतु म नही ंफंसा ं◌ँ।



9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन -भगवान कहते ह, म कम म आस नही ंँ इसिलए वह कम मुझे बंधन म नही ंडालते ह। कम और उसके फल के
बंधन म हम अटक जाते ह। कम के दो बंधन ह-
कभी-कभी कम ही हम बंधन लगता है, जैसे कोई हमारे घर म बीमार है, हम उसकी सेवा करनी पड़ती है और उसके िलए हम
समय िबताना पड़ता है, तो वही हम बंधन लगता है। कई बार कत कम भी हम बंधन लगते ह। एक िवाथ को दोो ंसे
िमलना अा लगता है, टीवी म मैच देखना अा लगता है और उसे अपनी पढ़ाई करना बंधन लगता है। उसे लगता है िक
मुझे अब पढ़ाई करनी पड़ेगी, यही बंधन है। अभी अजुन को भी अपना कम बंधन लग रहा है, ोिंक वह िय है। यु करना
उसका क है। और यह क उसे अभी बंधन लग रहा है। हम लगता है सारे को ं ने हम बां◌ँध रखा है। इस कार
के कम म फं◌ँसे ए कम ही बंधन है। भगवान कहते ह, मुझे कम बंधन म नही ंडालता।  कम के तीन बंधन होते ह- एक होता
है कतृ अथात मने िकया, अहंकार की भावना, दूसरा होता है भोृ, इसका फल म भोगंूगा और तीसरा है कमास, म
वही कम कँगा जो मुझे अा लगता है। जब हम िकसी काम को छोड़ते ह तब हम पता चलता है िक बंधन ा होता है।
भगवान कहते ह िक यह बंधन मुझे नही ंबांधते ोिंक म उदासीन रहता ं◌ँ, उदासीन का अथ यहाँ उदास रहने से नही ं
है, भगवान ने मंद-मंद मुाते ए यह उपदेश देना आरंभ िकया था। गुदेव कहते ह िक िवु जीवाा को स करने वाला
ंथ है भगवीता। उदासीन का अथ है उत् - आसीन अथात ऊपर से, दूर से देखना, हम िजतना दूर से देखना ारंभ कर गे,
हमारी समाएं उतनी ही छोटी िदखगी। भगवान का तो पूरा जीवन ही किना का उदाहरण है। उोनें छोटे-बड़े का भेद
िकये िबना अपने संपूण कम को पूरी िना से िकया, जो कम सौपंा गया वह पूरी िच के साथ करना और िबना भिव की
िचंता िकये वतमान म रहना, यह जीवन जीने की एक संुदर कला है।

9.10

मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते।।9.10।।

कृित मेरी अता म सूण चराचर जगत को रचती है। हे कुीनन ! इसी हेतु से जगत का (िविवध कार से) परवतन
होता है।

िववेचन :- भगवान कहते ह िक मने कम िकया, ऐसा कहने से हम कम के बंधन म बंध जाते ह। कम करने के बाद यह सोच
िक वह कम परमाा ने मुझसे करवाया या परमाा को अपण िकया और उससे मु हो गए, तो कम हम बंधन म नही ंडाल
सकता। उसके फल हम नही ंभुगतने पड़गे। िजस कार िकसी ने कोई अपराध िकया तो यह िस करना पड़ेगा, िक यह कम
उसने िकया है, उसके बाद ही उसे सजा भुगतनी पड़ती है। कम की आस गई तो कम बंधन म नही ंडाल सकता और
इसिलए भगवान अजुन से कहते ह;  मेरी अता म यह सारी कृित, यह भगवान की श, यह सृि, सब जड़ और चेतन
की उि करती है। और इसी कारण यह संसार च घूमता रहता है। हम लगता है हम थर ह परंतु हम तो यं की
दिणा लगा रहे ह और पृी के साथ सूरज की दिणा लगा रहे ह, सारे ह गोल घूम रहे ह। सूरज भगवान की परमा
कर रहे ह और सूरज भगवान परमाा की परमा लगा रहे ह। इस कार यह सारा जगत वेग से घूम रहा है, और यह सब
परमाा की अता म हो रहा है। िजस कार अलग-अलग यं काय करते ह परंतु उनकी श एक ही होती है, उसी
कार कृित परमाा की श से उनकी अता म काय करती है।  हर समय अ का होनाआवक होता है। लेिकन
अजुन! लोग समझते ही नही ंहै, वे आा को नही ंसमझते ह। उ मूित म सीिमत रखते ह। िनगुण को मानने वाले सगुण को
नही ंमानते और सगुण को मानने वाले िनगुण को नही ंमानते, परंतु परमाा सगुण भी है और िनगुण भी है। उनकी वािवकता
न जानने के कारण और ान न होने के कारण मनु परमाा को कम जानते ह, उ कम आंकते ह।



9.11

अवजान मां(म्) मूढा, मानुषी(ंन्) तनुमाितम्।
परं(म्) भावमजानो, मम भूतमहेरम्।।9.11।।

मूख लोग मेरे सूण ािणयो ं के महान् ईरप े भाव को न जानते ए मुझे मनु शरीर के आित मानकर अथात्
साधारण मनु मानकर (मेरी) अवा करते ह।

िववेचन - भगवान कहते ह; ान की तो िफर भी सीमा है, लेिकन अान की नही।ं ऐसे अनिगनत अानी है जो भगवान को नही ं
मानते ह। कुछ लोग कृित को मानते ह परंतु परमाा को नही ंमानते, उ नही ंसमझते। कृित के चलने के अपने कुछ
िनयम ह तो उसे चलाने वाला कोई िनयामक तो होगा ही। यहां◌ँ कृ का मतलब अजुन के सारथी या देवकीनंदन नही,ं ब
वह परमाा ह िजसम सारी दुिनया ा है। ीभगवान कहते ह; मेरे परम भाव को न जानने वाले मूढ़ लोग, मनु का शरीर
धारण करने के कारण मुझे कुछ नही ंसमझते ह अथात अपनी योग माया से संसार के उार के िलए मनु प मे अवतार
लेने के कारण, मुझ परमेर को साधारण मनु मानते ह। ानेर महाराज ऐसे लोगो ंके बारे म कहते ह- वे िया न करने
वाले को कम म बांधते ह, जो िवदेह है उ देही मानते ह, वण नही ंहै पर वण मानते ह, जैसे िय अथवा वै ह, चरण नही ं
पर उनके चरण की कना करते ह, हाथ नही ंपर हाथो ंकी और ने नही ंपर नेो ंकी कना करते ह, भगवान की कुिलयाँ
बनाते ह। सगुण को मानते ह तो उसी म बंध जाते ह िफर िनगुण को नही ंमानते और िनगुण को मानते ह तो िफर सगुण को
नही ंमानते और इस तरह समता से उस परमाा को नही ंजानते, जो भगवान को मानने वाले होते ह, ऐसे लोग भगवान के
िय होते ह। अब यहां◌ँ ान की बात समा होती ह और आगे भगवान भ की बात कहते ह और उसके बाद भगवान कम
की बात भी करते ह। इस अाय म ानयोग, कमयोग, और भयोग, इन तीनो ंका संुदर िमलाप होता है, संगम होता है। यह
अद्भुत अाय अंततोगा एक संुदर िसांत है।

 इस कार नवम् अाय का िववेचन स यहाँ समा आ।

इसके बाद ोर स आरंभ आ-

कता :- अथव जी

:- ी कृ भगवान अजुन को पाथ ो ंकहते ह, उनको उी ंके नाम से ो ंनही ंपुकारा जाता?

 उर :- उनके अलग-अलग नाम ह। जैसे हमसे कोई ार करता है, वह हम िकसी भी नाम से बुला सकता है वैसे ही, पाथ
अथात पृथा का पु। पृथा कंुती माता का नाम है।

 कता :- अथव जी

 :- गीता का नाम गीता कैसे पड़ा। कोई कारण है ा?

उर ;- गीता का अथ है गीत, िजसे गाया जाता है उसे गीत कहते ह और यह भगवान के मुख से कट आ गीत है, अथात
भ से गाया आ गीत है और यिद हमारे जीवन म भी यह गीत बज जाए, तो यह हमारे जीवन म भी बत आनंद देगा।
इसिलए इसे कहते ह गीत और गीता।

 कता :- अथव जी

 :- गीता म इन योगो ंके मतलब ा है। सब के अलग-अलग नाम है, तो इनका मतलब ा है?



उर :- योग श का अथ है जुड़ना, िजसके ारा हम भगवान से जुड़ते ह। जैसे,अजुन रोया तो उनका िवषाद भी योग बन
गया। कभी-कभी हम दुःख होता है, तो दुःख के कारण भी हम परमाा से जुड़ जाते ह, उ पुकारते ह, उनकी याद करते ह,
उनसे दुःख से छुड़ाने की ाथना करते ह। पर अजुन यं के िलए नही ंरोया, अजुन अपने परवार जन के िलए रोया, अपने
रा के िलए रोया, इसका ा होगा। हम लोग अगर भारत माता के िलए रोते ह िक भारत माता का ा होगा, तो हमारा यह
िवषाद भी कभी-कभी िवषाद योग बन जाता है और यह परमाा के साथ हम जोड़ता है।

 कता :- सुधा रामा दीदी

 :- देवासुरसिभागयोग योग म जो आसुरीयोिनमापा मूढ़ा जिन जिन .....ोक म भगवान जो बोलते ह तो मेरा एक
 है िक भगवान सबका उार तो कर गे ना, वे तो कणामयी है तो ऐसे ो ंबोलते ह ?

उर :- इस  म हम यह देखना है िक भगवान इतने कठोर शो ंम ो ंबोल रहे ह, भगवान कहते ह िक म यहां पर
उपल ं◌ँ। भगवान कहते ह िक यह सब सृि के िनयम के अनुसार हो रहा है। ईर को परज के समान समझना चािहए।
जो बोएंगे उसी कार की फसल आएगी। भगवान यहाँ कहते ह िक जो सुनते नही ंह, और अपने जीवन को नही ंसुधारना चाहते
ह और तीनो ंलोको ंके ंद म फंस कर भी सुधरना नही ंचाहते वे परमाा को ा नही ंकर पाते और बार-बार इस आसुरी
योिन म ज लेते रहते ह। वे इससे बाहर नही ंिनकलना चाहते। वे परमाा को पुकारते ही नही ंह।

इी -उरो ंके साथ आज का िववेचन स समा आ

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
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