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జ   జ హ  గ - ఉతరం

ంపణం కృష ర న, సరస  ర న మ పపజ లన ర కమ
రంభన. మ వంద వ క  వందనం, సరస  ర న మ ద స ర న
తన చన ద . అ తన, పనన ఈ  దవ అ యం
పరమహ న. ఇం పంపబన  ంతం  ఏ అ యం ప బడ.
అం ఇంతం  న  శ  మ  ఈ అ యం అత ంత
తన. సవ స ంట  ఆయన ఈ అ   తన వద ఉం . 
అంద అంతరంల  మజం అం ం.  ంతన/చన అ   ం
ధ త  ఇవ బం. ఈ అ యం క   కనడం అధ మ  శ  మ
 అ . మన పభ అన ఎంత?  ఆయన ప అ యం వర ఒక అర వంతన
  .

राजहंसाचे चालणे I भूतली जािलया शहाणे II
आिणके काय कोणे I चालावेची ना ?

 
జహంస ఎం అందం, చ  నం. పపంచం ఎవ  అంత అందం నడవ.
 న  నడవ డద . స  య ల మంష  తన అ త నలహ ఇప 
మన  ం . ఆ డక మ ఎవ డడద తం  క.
స ంల  ప   ఆట. అత అంద ఆడ క  అంద ఆ  .
అ ఎవ శ  అసం   భగవ త అధ యనం . త అర ం టంత శ 
,   ద అడ.అ  మన అం  రహ  అర మ.
రత సంమ  నర యల మధ  జన సందం ఈ భగవ త. తన మ
,ఆ  బంజల  హ   దం క న అ ధ  వ
దం యన  . తత సమర ణ వం కృ  శరగ  తన య  ర
ఇ  తన కర వ ం ఏ ంచమ ష  వం  . భగవ త ండవ
అ యం ఏడవ కం:

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



ర ణ పహత స   వ
పృ   ం ధర సంఢ ః
య  యః    తం  త
ష    హం   ం పపన ం 

అ  కృ  రందం ం మృతం ం.ఈ ధం శర  తన య
సం ఏ    అ అ  అ  షల  .ఇ పప న అ
కృ  సర  రహ ల    .
'నచ   క '..., 'మ   సర  '... ఇ  న భగవం తత    మనం
 ం పయత ం . సర త యం ఉన .    యం . ఈ
ధన పరస ర ద ల మనం  ంం. ఇ  కృ  ఖ కమలం ం భ 
పనన ష ప టమ .  ం ంం.

9.22

అన  నయ  ం(ఁ) ,  జః() ప స
ం()  ం(ఁ) , గమం(ఁ) వమ హ॥9.22॥

పరశ డన న  రంతర అనన  భ  ంతన,  మ వ ం
గమల  వంం. (అప వ 'గ' అయం. ంన
వరణ 'మ' అ యం.)

9.22 
ఇంతం ం ల ఏ ధం యజ, న, తపఃయల వల ణ ం స ం అమర
ల గ  అభం ,ఆ ణ  సంపద  ంచ   మర వ
 . గ   ఆం ణ ం  ఈ జనన మరణ చకం ం 
త ం. ధ , ధన...ం ఉం. మనం క ల ం త ంవ 
 అభంచ భగవం     ఆ ధ  మన క అం. ధన భగవం
అ. అ క, వలం భగవ  స మనం    అ  ధ , ధన భగవం
అ. ర త   ణ ం వం. అ  అంత త   పరమ ం, పరత   త ం
ల.
LIC  య క  'గమం వమ హం'. ఈ క ం భగవం ఎవ అనన వం
రంతరం న  ఉ  గమ  వ  అం. 'అప స  ప ం.. గం
ప స  రణం .. మం
మన దగ ర  మన రకడం గం. మన దగ ర ఉన    రంవడం మం. తమం ఈ
ంం స గం.  ఈ ం  వ నం  పర . అనన  అన
ప సన అర ం . ఒక  కృ పర  వ   అన  అర ం సన .
ఒ పర  అక ల పకట ఉ డ అర ం వడం సన. న అన ... అం అ
ల ఒక  అ ఉన  పరత  తప    సత ం దన  సత ం వడం.
న  ళ  భమల  ల. ఒక ఉహరణ  . పండరం నరహ అన
మ వ భన ఒక కం ఉం. అత  తప   ఎవ ం .
పండ  రం  ఉం  ఠ ద  ంచ. ఒక మ ధనవం సంనం క
ంరంగ రత  ఖతన వ ణం  న   .    వ ఈ
కం వ ణం యమ అ. అ  ఈ కం  ంరంగ డన, న



లత ఆ ధనవం  రమ  . దట ఆ వ ణం ంరంగ వ అం.
ండవ తం.  ంన ఆ మం ఆ కం లత మ .
అ  ఆ కం కళ  గంత క లత ం పయ ం. ఠ
గ    వంగం తం. కళ  గంత     ఠ! ం అ
అ క, అత అర ం. సంభశ   ల , కృ, , ంరంగ అంద
ఒ పరత  స పమ అర  ంతన శరం, కళ       ఉం.
క  రడం సం, ధన కల సం భగవం   . భగవం మక అత
స అత  ంచడం.. ధ  ధన ం ఒకన భ . అం '  ం'..
అం  ల ం భగవం 
అసంన ఉండడం.
कांदा मुळा भाजी, अवघी िवठाई माझी।' అం సం వ.  అర ం ఏటం పపంచం ప
వ ఆయన పరత  క . అనన  భ  అం ఇ. న   తన ఆక, ద,
అవసల  ంచ. అ  సం తన త  ఆరపడ. అ మనం  మన
త, ణ , సర స   భగవం అ ం భగవం ద ఆరప మన
గమ అత వ . ఒక త తన డ  ఎ  మ ల ఇ   ం. ంం
 ఆ క ఆ ల  మ  వ అమ   అ ఏ . అ  అమ
 మ దగ  ంం. మనం  అ  ఈ గ  ఏ వ భగవం
 , అ తం    పరత  మన  .
మకృష పరమహంస  పరమ భ. ఆయన ంత ,తత  ంల 
అన  మహ ఆయన వద వ . అ  మకృష పరమహంస  వద  ంతం
  , వ అమ  అ వ  అం.  అత 'లయ హల ం 
ంతం  ంచ  ఇత ం.  అత వద  ' అ ం.
సన   మకృష పరమహంస  ంద  ఆశ ర .
 ద మకృష పరమహంస  ఉన  భ  అనన  భ  ఉహరణ.

9.23

 ౽ప న వ భ, యజ శద ః
౽ వ య, యజన ర క।।23।।

ఓ అ! శ  న సమ భ ఇతరవతల ంనప   న  ంన .
 జ అర కన. అన అ న న.

9.23 
ంద అక వతల   ఉం. అంద వతల పరత  వల శ  ,జ  పం
అ.  , వణ జ, సంపదల ల , కళల సరస , 
గణప, ఇ మన ఎంద వత ఉ . క రడం సం  క  లగడం సం 
అ నం, సన ల ంచం  . ఈ సృ  సృంన పరత  త..
ఏ వతల ం ఆ జ పర  ం.  పనమం ఒక ఉం.
అక ల న మం   ఉం. వ వయ ఖ,  ఖ, ఆ క ఖ ఇ
ధ ఖల మం ఉం. అ పరత  ఒక . అత ఆధ ర ం న వత 
 ఖల ర    ఉం.

9.24



అహం()  సర య ం(),   చ పవ చ
న  మన, త తశ  వ ।।24।।

ఏలనన సకల యజల క ,   డ .   పరశ ర తత  ఎంగ.
న పతనమ. అన నర న  ం.

9.24
అ  య ల ప, క   పర . యజం అం స  అంద క  ర ం. ఈ
భగవం తత ం య   అగ ం. భగవ త మన దృ  
  మంం. క రడం సం  క  లగడం సం ఏ వతల  ం అ
పర     ధ మం.   ల ం వంద ంద అం. 
   ర  ం వంద అం.  అ పవ   ష/జనట  తరంద
. సర సృ  మన పరత    అ  ధ మ .

9.25

 వవ , తౄ  తృవః
   ,  మ ౽ ।।25।।

వతల ం వకల . తల ం తృకల
 . తతల అ ం తత పల
ం. న  ఆం భ న  ం. అ   భల నర న  ఉండ.

9.25 
ఇక డ భగవం ఒక ందరన ష  మన  . ఎవ  వతల   ఆ
వతల ందగ. ఎవ తృవతల ఆ (ద కర  దన స
ఆచంచడం  )  తృవతల ందగ. ఎవ తత గల ఆ
  ం. ఇక డ ల 'భవ ఇ తః'అన  అర ం  వ . మన హం
పంచల  ంచబం. పకృ, పంచల ఆం    ఉం. అ
షన వ ల ఆం   ఉం.  బ    ం. ఎవ
ర లన అంతఃకరణ పర    పర  ం.

9.26

పతం() ష ం() ఫలం() యం(ఁ) ,   భ   పయచ 
తదహం() భ  పహృత, అ  పయత నః॥9.26॥

ర ల,  మవ పరమభ సమ ంపబన పత, ష ,
ఫల, జల,  పత  (స య)  ఆరం.

9.26
అ మన ఒక శంక ఉత న  ఉండవ . సృ , , లయ ర అండ
బ ండ యన పర  ం నం  కనన న. కృ   ,
భ , మ వం పత, ష , ఫల, జల అ       క .పయత నః,
 అం దన అంతఃకరణ. సృ వ  పరత  సృంన. అ  భగవం ంన.
ఆయన ంన ఆయన అ  ం మనం. అ ంచడం వలం త త. వలన



భ  ంన మన. తన సమ న    ప   , న   , ద  , ధ, ద
అ భగవం డ. భ  వం ఒక లదళం  ఒక ల పతం అ ం అ  ఎం
న  .
మరతం ఒక ఘ   ఉటంం. అశ  మ బ    ఉతర గర ం ప .
అ  ఉతర తల తన గ   లపమ కృ  శర ం. అం
కృ   ం ఇ వ అ. రణరంగం భర  న    ఏ
ఇవ గలన , క ళ  అం.  తృ    ఇ  , అ అ కృ . ఆ
అ ఇం. కృ  ఆ గ   అశ  మ పంన అసం ం ర . ఉతర
గర ం ప డ.
ప ం సభ ర వ పహరణం న  , ం ఆ   , 
శర ం. వ  రంచర క, ర లన 
 మన కృ   ంం. పర  ఆ రం. ఒక తన ర ం ం
కృ   రక ం ం ఆ క క ం. భ  వం, మ ఏ సమ ం
పర   క .

9.27

యత  యద , య ద య
యతపస  య, త ష  మదర ణ।।27।।

ఓ ం!  ఆచం కర , ం ఆర, మ హవ , అ ం
న, ఆచం తప   సమ ం.

9.27 
ఇ  అ  ఉన  రణరంగం. ఇవ   అ ంచగల కృ  అ ఉం.
అం కృ   ఏ  పర  స  , అన  సమర  వం
య మ అం. ఈ కం కర గం మ భ  గం క  ఉతమన కలక
 ం.  ఏ ,ఏ యజం , నం , ఏ తప      అ ం ,
అం కృ .   య పశ ల సనం ఇ ట   తప  అం కర  
ర ంచడం క కషం అ  .  ఏ య,  భగవం  త  .
 ఏ  అ భగవం స అన  కృతజ వం ఉం.  శ  మ 
ఆయన న ం ల ల  శ  గం  ఆయన  సమ ం. ఇదం 
అగహం  యగన, క ఇ  శ  తన ద,  నమం వం.
ఈశ ర ణ  కర  . భగవం ఏ ధన ఫ  ఇ  పదం  కం.
 శ  మ  పకృ ం ఈ ష   మం .  ల, ఫల ఇ 
  ఎవ ం   గమంచ. ఇవ    ఇ నన  కర ృత  వన
ఉండ. అంవల త సృ  జం.  నన  అహంర త క సమర 
వం కర  . మ ఆనం  అం..
మన   వజ ంగరం  ఇ న ళ  , కృతజత  .  మన  న 
దమ కృతజత ప డం మ.

ियाजात आघव । ज जैस िनपजेल भाव ।
त भावना करोिन कराव । मािझया मोहरा ॥ ४०० ॥
पर सवथा आपुलां जीवी ं। केिलयाची शंका कांहीिंच नुरवी ं।
ऐसी ंधुवोिन कम ावी ं। मािझयां हाती ं॥ ४०१ ॥



మన స  , శ  అసం కర  కర ృత  వం ం, భ  ర కం,  మ 
.

9.28

భఫవం(),   కర బనః
స  సగ  ,   ష ।।28।।

ఈ ధ స  సగనం రడ. అన సమసకర ల భగవండన 
సమ ం, భఫలపకర బంధలం డవ ద. దప న  రగల.

9.28 
అ!  ఈ దం క  భ ఫల ం ం .   ఎ 
స సగ   అ అ  న  గల. స స గం అం.. స సం
అం వదలడం. గం మం కలవడం. ఇ ం పరస రం ద ప. పపంచం ం
స ంగత ం.  మన సంగం ం ఉండ.  అం పర    .
భ ఫల వ  . కర బంధ  షయ రణమ. కర ృత ం,
క ృత ం, క స .  ం వ న  పర   కం.

9.29

స౽హం() సర , న    ౽ న యః
 భజ  ం() భ  , మ   ప హ।।29।।

 సకలతల (ల) యం సమవ  ంం.  అ 
  ఎవ  .  న  భ  భం యంం. 
యం పత  ఉం.

9.29 
 భగవం అ   స. ఎవ అత  ంచ. ఎవ పతం ంచ.
ర ం,  ల, చల, నజ అంద సన.  ఎవ భగవం మ ,భ 
ఉ  ఉం  భగవం ఉం. భగవం  ఉం. 
భగవం ద ం ఆపణ నవ  ఉం. భగవం క డ, ప అ. 
అత అంద సన.   బ  ఫలం ఉంం. కర ల బ  మన అభ ఉం. 
  శ  మ  అం 
तो मी पुससी कैसा । तर जो सवभूती ंसदा सरसा ।
जेथ आपप ऐसा । भागु नाही ं॥ ४०७ ॥
భగవం  ఎం  అ అ  అ  ల పట సనన .  ,
 అన  దం  అం.
ఆశంక  ఒక దృ  ం  ఉహ . పతన చన   ంతమం
చమంట దగ ర   చం . ఒక వ   రం ం   తగలడం  ,
అ    ప అం.  లం మంట దగ ర  . అ పర 
 త ం లం,  మనం అత అం భ , మ ంంం.
భగవం తన న    ,నమ    సనం  . ఒక వ   అంద 
జ  .  ఒక బంధన తం ఉం.  భగవ భ ఉం. ఒక ఒక
న వ   అత దగ  జ వ  పం   ం. అత డ  పం 



ం  . అ  ఆశ ఇ ం. 'ఇత న  నమ క  ఇత
జనం సమ . ఒక  ఇత   అన ం ట?'. అంద స
భగవం!

9.30

అ  , భజ మనన 
వ స మనవ ః (), సమ గ  వ  సః।।30।।

  న అనన భ  న  భంన ఆత స  ంపద.
ఏలనన యర  అత శ  య గల. అన పర  ంట సనన
మరక ఏ ద గ  శ ంన.

9.30 
న ఒక వ   న  న  ంన  అత   పగంపబడ. అత
శ  య న  న   . ఎంత ష ృత   ప  ప ఇంత
ప  భగవం  ఖం ఎ ంచ , అన  వన కన  , అత
స  పణ ం.

9.31

పం() భవ ధ  , శశ  ం() గచ 
య ప, న  భక ః() పణశ ।।31।।

ం! అత ఘ ధ  డ. శ తన పరమం ం. ' భన 
నషన ' అ షయ శ య ఎం.

9.31 
ష ర  న  అ స ఎ  ప  ప  పర  శర  
భగవం తప క ఉద . ఈ ష  కృ  పజ ర కం  . ఇ
భగవం శరగ ందడం వల   శ తన ం ందగ.    మహ 
ం ర కడ య. అక పకృ  . త న ష ర ల
 క,  రద మహ  వల రకన మ మ ఉపశం ం. మమ జపం,
తప  పతన యణ గం  . ఏ ధం ఒక   పదం వల బ  న
  ం ఐ ం సత రం  , ఆ ధం పర 
 ,  మ ం శర న  అత ంత దణం ఉద .  శ 
మ అం:

यालागी ंदुृती जही जाहला । तर अनुतापतीथ ाला ।
ाऊिन मजआंतु आला । सवभाव ॥ ४२०

పకృత  న  అపమ ర ం  నం , పప వం పర  న
 ఆయన అ న  ం.

9.32



ం()  ర వ త , ౽  ః() పనయః
  స ః(), ౽  పం() గ।।32।।

ఓ అ!  , శ , , అ  చంప న  శరం పరమగ
ం.

9.32
ఈ కం కృ   ప ల జ ంన ,  ,   న, న  
పరత    అ  . ఇం ంద ఒక పశ  అ.   ,  ,
  త వ ఎం భగవం ండ. ఈ కం భగవం వం
ఏటం,   గృహ కృ ల, లల లన లన భగవం స రణ, జ సమయం
ంచ. అ  ,   ర వ వ కషతరన కృ ల మగ 
ఉం.  వల వల పపంచం అ    న . భగవం దృ  అంద
స. ఇం   పర  శరగ , పరమ గ ంద అల
కృ   

9.33

ం() న  హ ః()   , భ  జర యస
అత మఖం() క, ఇమ() ప  భజస  ।।33।।

ఇక    న హ , జ, భ న  శరంన 
పరమపదర ప వలన ప. ఈ నవశర ణభంర. ఖరత.
ఐన ర భ. కక  ం - రంతర న  భం.

9.33
ఇక ఎవ హ ,    , భ, జ ఉ   పరత   ంచడం
సంహ . ణభంర, అశ త, ఃఖ షన ఈ కం ఉన   రంతరం
న  భంచడం వల న  ం.    ంక    అవశం ం. 
భగవం  అ    ఎం దయ, మ అవశం ఇ . భగవం మంర
  అందసం  ఉం. భగవ  ఉన త లం జ ంచడం,  ం
ఉండడం, ,  య , తప   న అవసరం . దన అంతఃకరణ పర 
శరగ   .

9.34

మన  భవ మద , మ  ం() నమ 
ష   ౖ  వ, ఆ నం() మత యణః।।34।।

 యం  మన  లగ  .  భడ క . న  ం. 
నమస ం. ఈ ధ ఆత  యం , మత యడన  న  ందగల.

9.34 
ఈ కం కృ  భగవం భంచడం అం ఏ మ స షం  . ఈ 
 18 వ అ యం మనం  ం.  ఇం  న  ఐ ల మనం క
తం  ఏ ప లం అవసరం.



 మన యం సమ ం
 భ క
న  ఆం  క
 నమస ం
న  గమ ం ఎం
ఈ ఐ చ తప ం   శ  యం పరత   జం.
ఈ చన  శ ర మ మ  ర న ం. ప తల ర కమం
రంభం.

1) .అథర
భగవ త    అ ఛంద   మ     ఛంద   ఎం
ఉ ?
జ: మన ద  ండ గ ఈ మరతం డ . ఏ కత
క సంద   అసం ఛంద  . అ ల    ష
అసం ఉ . రహస న షల  ఉ ం ల పంప ం , కక ఈ
గం  జ  జ హ  గ. అ అ కన   ం  గం
అన ద గం.
2) మ   
ఈ అ యం 25వ కం ద కర ల వల తృవత తృ ం ఆర  ర  . 
  జన  ం  హం ఉం ద కర   న అవసరం ఉం?
జ: శద  కక  ద కర  అం. మన త నం ఈ  వ
రణం మన ద న కషం.  మన న ఉప మనం   ళ  ఏ య.
ద కర ల   ఒక కృతజ వం  తవడం  ఖ ం. వల మనం
ంతవర తృ ఋణం   గం.  ఎక డ ఉ   మనం  ద కర 
ం.
3) మ ంచన  
భగవ త క  చన ట  ఒ  క  కళ     . మన ఆర ం.
 ద   సంవత ల తం పరమపం. అత వల   పర ం భదం
ఉం. భగవ త అభ న  అవ  అవసరన ళ  ఇ  ల
అంం.ఎంక?
జ: . ఇంతం  న ద కర  యడం వల ఆత  ం కం.  
త ఃంచడం వల    భ కం. మన దృ      మ
భగవ త ం.  ఆ వ ఇ యడం   ఆ బంధం ం బయటపడ. ఆ ఆత 
 కర  బంధం ం   ం. క  మన హృద  పళన . అ
 ఇ   అభం. అం ం బయటపడడ భగవ త రం.
4) మ ఉ 
భగవ త భగవం  ం న   భగవం స రణ ల ఉంం. 
పపంచం మన ళ  ం,  ళ  సం ఏ యడం ఉ హం భగవ వ ఉండ
ఎంక?
జ: ఈ హం అం మనన అంం. ఈ శరం త పం పర 
ఉన ంతవర మన ఉంం. ఒక ఆ త    ఈ  అర  ఉండ. హవన
వల మన మన  అన  ం ఉంం. ఇ ం దం రంంట  అ
కం. అం ం అత బయట వ భగవ త     వ ం. ధన మన
బంల ద ఉన   భగవం  మ ంగల.
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ఓం తత  మద గవ ఉపష  బహ  ం(ఁ) గ 
కృ నసం జ జహ  మ నవ౽ యః

ఈ ధ ఓం త స అ భగవ మ ఉ రణ ర కన బహ  ద  మ గ స
మయన, కృ ల సంషణ క సంద ప ఉన  మద గవ త  దవ
అ యన జ జహ గ సపన

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ   ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం  . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ  తరగ అ బమ ఇ .

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన ర న. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ  .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।


