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ভগবদ্ীিতর  মাগ  ভেযাগ

গীতা পিরবােরর পররা অনুসাের ণাম, দীপ লন, দশবনা মুেখর মধ িদেয় অদকার িবেবচন
স  হয়। সুাচীন কাল থেক অসংখ স ও মহাপুষ গীতার মিহমাকীতন কের আসেছন। গীতা েসর
কণ ধার লীন পরম েয় জয়দয়াল গািবজী গীতার াবনায় যথাথ ই বেলেছন,  সম  পয ােলাচনা
কের িনতভােব বলা যায় য ীমগবীতার সমক মানবকলাণকারী িতীয় কান  নই। জগু
শরাচায ও বেলেছন, "ভগবীতা িকতধ্ীতা গাজল লবকিণকা পীতা "। 
আমােদর জজােরর পূণফলপ আমরা ীমগবীতার বণ, পঠন ও রসাাদেনর সৗভাগ লাভ
কেরিছ। বতমানকােলও অেনক মিনষী - গাখেল, িতলক, মহাা গাী, ঋিষ অরিব, িবেনাভা ভােব মুখরা
গীতার ের কথা বেলেছন। স রামসুখদাসজী িলিখত 'সাধক সীবনী" , হনুমানসাদজী িলিখত 'ত
িবেবচনী' েও গীতার কথা সুর ভােব বিণ ত হেয়েছ। এখন পয  বাইেবেলর ায় ১২০০ অনুবাদ হেয়েছ,
একটরও বাখা  নয়। অনিদেক গীতার ১৮০০ এর বিশ বাখা সহ অনুবাদ রেয়েছ। 
ীমগবীতার উৎপির কারণ তথা পটভূিমকা জেন এই পেথ অসর হওয়া উিচত। গীতা কৃতপে
মহাভারেতর অংশ। অাদশ পব  মহাভারেতর ভীপেব র ২৫ থেক ৪২ অধায় পয  অংশট হেলা গীতা।
হনাপুেরর রাজা ধতৃরাের শতপু কৗরব এবং পান্ড র পপু পাব নােম পিরিচত। এেদর মেধ
জপাব যুিধর সকেলর বড় হওয়ায় িতিনই িছেলন হনাপুেরর িসংহাসেনর কৃত উরািধকারী  । িকন্ত
পুেেহ অ ধতৃরা যুিধরেক রাজ না িদেয় রাজেক ভাগ কের খাববন নামক একদুগ ম অরেণ জনিবরল
এক অনুব র ভূভাগ পাবেদর দন।পাবরা কেঠার পিরম আর কৃের কৃপায় সখােন ই নােম এক
অপপ রাজধানী গেড় তােলন। অিবলে তার খািত সব  ছিড়েয় পেড়। রাজসূয় য কের যুিধর রাজািধরাজ
উপািধ লাভ কেরন।  তা দেখ দেূয াধন ঈষ ািত হেয় ওেঠ এবং কুচী মামা শকুিনর পরামেশ  পাবেদর
হনাপুের আমণ জানান। ধতৃরা দতূ পাঠেয় তােদর সসােন হনাপুের িনেয় আেসন। কৗরবরা জানত
যুে তারা পাবেদর পরাজত করেত সম হেব না। দেূয াধন সখােন যুিধরেক পাশােখলার আমণ জানায়।
যুিধর অিনা সেতও ঐ খলায় তার রাজ, চার ভাই এমনিক কূলবধু ৗপদীেকও বাজ রাখেত বাধ হয় এবং
শষপয  শকুিনর ছলনায় সব া হন। কাশ রাজসভায় ৗপদীর বহরণািদ নানািবধ অসান করা হয়।
িপতামহ ভী,  াণাচায  ও অনান মহারথীরা নীরব দশ েকর ভূিমকা নন। খলার শত িহসােব পাবেদর
বােরা বৎসর বনবাস ও এক বৎসর অাতবােস পাঠােনা হয়। বলা হয় িফের এেস পাবরা তােদর রাজ সসােন
িফের পােব।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



িকন্ত  কৗরবরা তােদর িতশ্িত মানেলন না, পাবরা িফের এেল তােদর রাজ ফরত িদেত অীকার করা
হয়। শষ পয  ীকৃ পাবেদর জন মা পাচঁট াম দাবী কেরন। িকন্ত  তােঁকও চরম অসািনত করা হয়।
বলা হয়- িবনাযুে নািহ িদব সূচা মিদনী। 
ধম াণ যুিধর থেম যুে যেত চান িন, শষ পয  ীকৃের অনুেরােধ ধম যুে সত হন। এরপর কুযু
নামক িবশাল াের যুের স্ত িত  হয়। কৗরবপে একাদশ অেৗিহণী এবং পাবেদর পে সাত
অেৗিহণী সন অংশ নয়। পূব  িতশ্িত অনুযায়ী ীকৃ যুে পাবেদর পে যাগ িদেলও িনেজ অ
ধারণ করেলন না, িতিন অজুেনর রেথর সারিথ িহেসেব যাগ দন। 
যু র াােল অজুেনর অনুেরােধ ভগবান ীকৃ তারঁ রথটেক উভয় পের সনাদেলর মধবত ােন
রােখন যােত যুে অংশহেণকারী মহারথীেদর ভােলাভােব দখা যায়। সখােন অবানরত অবায় অজুন ও
ীকৃের মেধ য কেথাপকথন হেয়িছল তাই হেলা ীমগবীতা। 
পরমপূজ ািমজীর মাগ দশ ন ও গীতা পিরবােরর পররা অনুসাের গীতা িশাথেদর থেম গীতার াদশ
অধায় অনুশীলন করােনা হয়। অধায়ট থমত ছাট, সহজেবাধ ও সরল, এর নাম ভেযাগ। এখােন অনন
ভর মাহা সুর ভােব বিণ ত হেয়েছ। 
সত একট উদাহরণ দওয়া যেত পাের। একসময় নারায়ণ ামী একজন ভমােগ র সাধক এবং মণ নামক
একজন ানমােগ র সাধেকর িমতা হয়। একিদন মণজী ািমজীেক বেলন, কৃপা কের আমােক ভিবষয়ক
িকছ  উপেদশ িদন। ািমজী তােক হাতমুখ ধুইঁেয় একট পাে জল পান করেত দন। আবার িকছ টা সুগী শরবত
ঐ পাে ঢালেত থােকন। শরবত গিড়েয় বাইের পড়েত থােক। মণজ ব হেয় ওেঠন, আের কেরন িক, কেরন
িক, সব তা বাইের পেড় গল। ািমজী তখন শাভােব বেলন, আিম আপনােক বাঝােত চা ভরা পাে আর
িকছ  ভরা যায় না। এই হেলা থম িশা। যখন সব িকছ  ভ েল আিম িকছ ই জািন না মেন এইভাব আসেব তখন
আপিন ভর উপেদশ ও মাহা িনেত সমথ  হেবন। 
যুের থম িদন থেক মহামী সয় কুযুের ােরই িছেলন। দশমিদন িপতামহ ভী শরশযায় পিতত
হেল িতিন ধতৃরাের কােছ সই সংবাদ িদেত যান। তখন ধতৃরাের ের উের দরূদৃা সয় তােক যুের
খুঁটনাট িবািরত ভােব বণ না কেরন। মহিষ  বদবাস এখান থেকই গীতা  কেরন। 
গীতায় মাট ৭০০ট াক আেছ, এর মেধ একট মা াক ধতৃরা, ৪২ট সয়, ৮৪ট অজুন এবং বািক
৫৭৪ট াক য়ং ভগবান ীকৃের মুখিনঃসতৃ। ীমগবীতার অথ  হেলা ীযু ভগবােনর মুখিনঃসতৃ গীিত
বা গান। 
ইিতপূেব  অজুেনর বীরের কথা বলেত িগেয় িবেবচক বেলেছন য অজুন কােনা সাধারণ যুবক নন, তখন তার
বয়স ৮৪ বৎসর। িতিন িছেলন িবিবজয়ী বীর। রাজসূয় যের সময় ভীম্, নকুল ও সহেদব িতনজন িমেল য
পিরমান ধনসদ এেনিছেলন িতিন একাকী তার থেক বিশ ধন সদ জয় কের আেনন, তাই তার আেরক নাম
ধনয়। িবরাটনগের যুের সময় িতিন বহৃলার ছেবেশ একাই িপতামহ ভী,  াণাচায , কৃপাচায  মুখ
মহারথীসমৃ কৗরবেদর পরাজত কেরেছন। িতিন মহােদেবর তপসা কের তােঁক সন্ত  কের পাপত নামক
িদবা লাভ কেরন। মহােদব তােক সশরীের েগ  যাবার আশীব াদ দন। িতিন িছেলন অনন পরামী ও নীিত
বীর। িতিন জীবেন কখেনা ভাইেদর আাপালেন অথবা ধম েক উলন কেরন িন । পরন্ত  যুে িপতামহ ভী,
াণািদ জনেদর দেখ িতিন মাহা ও শাকিবল হেয় ওেঠন। ঐ অবায় ভগবান ীকৃ তােক গীতার
উপেদশ দান কেরন।

12.1

এবং(ম্) সততয়ুা য়, ভাাং(ম্) পয়ু পাসেত য় চাপরমবং(ন্) , তষাং(ঙ্) ক
য়াগিবমাঃ।।1।।

যসকল ভ (একাদশ অধােয়র পাতম াক অনুসাের) িনিব িচে িনরর আপনার (সণ ভগবােনর)
উপাসনা কেরন এবং যারঁা অিবনাশী িনরাকােরর উপাসনা কেরন, তােঁদর মেধ  যাগেবা ক? ॥১॥

12.1 পূব বত একাদশ অধােয় ভগবান অজুনেক িবপ দশ ন করান। এখােন অজুন তারঁ কােছ জানেত চায়



ভমাগ  আর ানমাগ  -এই দুেয়র মেধ কানট , সন সাকােরর সরল উপাসনা নািক িনন িনরাকােরর
সাধনা? 

12.2

ী ভগবানুবাচ

ময়ােবশ মেনা য় মাং(ন্ ) , িনতয়ুা উপাসেত
য়া পরেয়ােপতাঃ(স্) , ত ম য়ুতমা মতাঃ।।2।।

ীভগবান বলেলন—আমােত মন িনিব কের িনত-িনরর আমােত যু হেয় যসব ভ পরম া সহকাের
আমার (সণ-সাকােরর) উপাসনা কেরন আমার মেত তারঁাই সব ে যাগী ॥ ২॥

12.2 ভগবান বলেছন, িযিন মনেক আমার িত একা কের িনতযু অবায় াপূব ক আমার উপাসনা কেরন
সই ভ আমার িয়। 
এখােন নবধা ভর উেখ করা যায়-
১. বণম্ - রাজা পরীিত,
২. কীতনম্ - কেদব
৩. রণম্ - ভ াদ 
৪. পাদেসবনম্ - লীেদবী
৫. অচণম্ - রাজা পথৃু
৬ . বনম্ - অক্র 
৭  সখ - অজুন,  এবং 
৮. আিনেবদন - বিল রাজা। 

12.3

য় রমিনেদশম্, অবং(ম্) পয়ু পাসেত
সব গমিচং(ঞ্) চ, কূটমচলং(ন্) ধ্বম্।।3।।

যারঁা সূণ েপ িনজ ইয় বশীভূত কের অিচ, সব  পূণ ভােব অবিত, অিনেদশ, কূট, অচল, ধ্ব,

 

12.4

সিয়েময়ামং(ম্) , সব  সমবুয়ঃ
ত াুবি মােমব, সব ভূতিহেত রতাঃ।।4।।

অর এবং অবের একাের সে উপাসনা কেরন, সই াণীমােরই িহতপরায়ণ এবং সব  9 সমবুস
বগণ আমােকই া হন ।৪ ॥

12.3- 12.4 - ভগবান িনরাকার েপর আটট লেণর কথা বেলেছন - অর, অিনেদশ, অব,সব ,
অিচ, কূট, অচল এবং ধ্ব। িনরাকার ভর জন থম আবশক হেলা ইয় সংযম (পাচঁ কেম য়, পাচঁ
ােনয়)। িযিন সব দা সকেলর মেধ  সমভাব দেখন এবং সকল াণীর িহেতর জন কাজ কেরন িতিন আমােক
া হন।



12.5

েশািধকতরেষাম্, অবাসেচতসাম্
অবা িহ গিতদুঃখং(ন্) , দহবরবাপেত।।5।।

অবে ( িনণ ে) আসিচ সই সাধকেদর ( িনজ িনজ সাধেন) অিধক শ হেয় থােক, কারণ দহধারী
বেদর অবের াি কে লাভ হয় ৷৷ ৫ ৷

12.5 ভগবান বেলন, িনরাকােরর উপাসনা বড় কঠন। সাকােরর ধান করা সহজ। আেদহািভমানযু হেয়
ানমােগ র সাধনা বড় কঠন।

12.6

য় ত  সব ািণ কম ািণ, মিয় সস মতপ্রাঃ
অনেনৈনব য়ােগন, মাং(ন্ ) ধায় উপাসেত।।6।।

িকন্ত  যারঁা সম কম  আমােত অপ ণ কের, মৎ-পরায়ণ হেয় অননভােব আমারই ধান করেত কের
উপাসনা কেরন—॥ ৬ ॥

12.6 িতিন বেলন, সকল কম  আমােক অপ ণ কের, িযিন কবলমা আমারই ধান কেরন িতিন আমার িয়। 

12.7

তষামহং(ম্) সমুতা, মৃত সংসারসাগরাত্
ভবািম নিচরাতপ্াথ , ময়ােবিশতেচতসাম্।।7।।

হ পাথ  ! আমােত সমিপ ত িচ সই ভেদর আিম মতৃ প সংসার-সমু থেক শীই উার কের থািকl

12.7 শাে পেদবতার উপাসনার কথা বলা হেয়েছ- িবুর উপাসনা, দবীর উপাসনা, গেনশ উপাসনা, িশেবর
উপাসনা এবং সূয েদবতার উপাসনা। গীতায় মাম্ শের অথ  ই ভগবান সিত। আমরা ভগবােনর য প
িবাস কির সই েপই তারঁ উপাসনা করেত বেলেছন। িতিন বেলেছন, অননতার সােথ,িনররতার সােথ ইের
পূজনকারী ভ অবশই আমােক া হন। 
ভর িনররতার একট দৃা -
এক পিরবাের দুই জা িছল। বড় জােয়র পু িছেলা না। ছাট জােয়র এক পু িছেলা। একিদন বড় জা এক সাধু
মহারাজেক পু াির উপায় জাসা কের। সাধুজ বেলন, আিম তামােক ভগবান িশবজীর একট ম বেল
িদ, এক বৎসর িতিদন মের িগেয় দীপ েল এই ম বলেত হেব,একিদন বাদ গেল পূনরায় এক বৎসর
এই ত পালন করেত হেব।  
তখন থেক বড় জা িতিদন মের িগেয় দীপ েল িশেবর পূেজা করত, িকন্ত  িহংসুেট ছাট জা পােত 
িগেয় ঐ দীপ িনিভেয় িদত। বষ ার সময় িতনিদন ধের লাগাতার বৃর কারেণ তৃতীয় িদন জঠানী মের যেত
পারেলা না, মাঝপেথ িফের এল। ঈষ া পরায়ণ ছাট জা িকন্ত  দীপ নভােনার জন যথারীিত মের হাজর
হেলা। তার এই িনররতা দেখ িশবজী সন্ত  হেয় য়ং তােক দখা িদেয় বরদান িদেত চাইেলন। িশব ভগবােনর
দশ েন ছাট জােয়র মেনর ঈষ াভাব দরূ হেয় গল, স তখন িশেবর কােছ বড় জােয়র জন পু াথ না করেলা। 

ভগবান রাম শবরীেক বেলিছেলন -
"মম দরশন ফল পরম অনুপা

জীব পায় িনজ সহজ পা "। 



12.8

মেয়ব মন আধত্, মিয় বুং(ন্) িনেবশয়
িনবিসষিস মেয়ব, অত ঊ ং(ন্ ) ন সংশয়ঃ।।8।।

ত িম আমােত মন িনিব কর এবং আমােতই বু িনেয়াগ কর ; তাহেল ত িম আমােতই বাস করেব ( িিতলাভ
করেব) এেত কােনা সেহ নই ॥ ৮ ৷৷

12.8  ভগবান বলেছন, য ভ িনেজর মন ও বু কবল আমােত িনেয়াজত কেরন িতিন আমােকই া হন।
পরম েয় ামী রামসুখদাসজ এই সে বেলেছন, িকছ  সময় পর পর বলেত থােকা-

হ নাথ, মায় ত ম্েহ ভূলূ নহী । 

12.9

অথ িচং(ম্) সমাধাতং(ন্ ) , ন শেািষ মিয় িরম্
অভাসেয়ােগন তেতা, মািমাপ্তং(ন্ ) ধনয়।।9।।

যিদ ত িম আমােত িচ অচলভােব ির (অপ ণ) করেত সম না হও, তাহেল হ ধনয় ! অভাসেযােগর সাহােয
ত িম আমােক পাবার চা কর৷ ৯ ৷

12.9 ভগবান বেলন, অভােসর ারা সব িকছ ই সব হয়।
"রাম রাম রটেত রেহা জব তক ঘটেম াণ 

কভীেতা দীনদয়াল কী ভমক পেড়গী কান।। "
িনত পূজা, মালাজপ ইতািদ  আসেন বেস করা উিচত, িকন্ত  ২৪ ঘার ভজন নামরণ কবলমা একা
ভােব যেকান অবায় করা যায়। 

12.10

অভােসপসমেথ ািস, মতক্ম পরেমা ভব
মদথ মিপ কম ািণ, কুব ন্ িসমবািস।।10।।

যিদ ত িম অভাসেযােগও অসমথ  হও তেব আমার জন কম পরায়ণ হও। আমার জন কম  করেত থাকেলও ত িম
িসলাভ করেব৷৷ ১০ ৷৷

12.10 ভগবান আরও বলেছন, যিদ তাও করেত না পােরা তেব যা িকছ  করেছা সব আমােক অপ ণ কের দাও।
"ীকৃাপ ণমস্ত " ভাবপূব ক বলার মাধেম সবিকছ ই ভগবােন অিপ ত হেয় যায়। 

12.11

অৈথতদপশেািস, কত ং(ম্ ) মেদাগমািতঃ
সব কম ফলতাগং(ন্) , ততঃ(খ) কু য়তাবান্।।11।।

যিদ ত িম আমার যােগর (সমের) আিত থেক এইিলও (পূব েােক কিথত সাধনিল) করেত অসমথ  হও
তাহেল মন ও ইয়েক সংযত কের সম কম ফেলর ইা তাগ কর ৷৷ ১১ ৷৷

12.11 ভগবান বলেছন, সকলকার কম ফেলর আশা তাগ কের মতিচ হেয় কতব কের যাওয়াই তামার
কাজ। 



" ত লসী মের রাম কা রাজ ভজ য়া খীজ
ভৗম পড়া জােম সভী  উা -সীধা বীজ।।"

জিমেত বীজ ফলার সময় উেা সাজা  যভােবই পড়ুক না কন, সমেয় সব বীজই অঙ্কুিরত হয়। 
ভায় ঁঅভায় ঁঅনখ আলস হ ঁ

নাম জপত মল িদিস দশহ ঁ।।
ভােলা ভাব (ম), ম ভাব (বরী) , াধ বা আলস- য ভােবই নাম জপ কেরা না কন সব  কলাণই হয়। 

12.12

অেা সব ভূতানাং(ম্) , মঃ(খ্) কণ এব চ িনম েমা িনরহারঃ(স্) , সমদঃুখসুখঃ
মী।।13।।

অভােসর থেক শাান , শাান থেক ধান , ধােনর থেক সম কম ফল তাগ । কারণ
কম ফল তােগর সাহােয অিচরাৎ পরম শাি লাভ হয় ৷৷ ১২ ৷৷

12.12 িনামভােব সব কম ফলতাগপূব ক কম ই আমােদর পে য়ঃ। পরবত ১৩ থেক ২০ নং ােক ভগবান
ভের ৩৯ট লণ সে বেলেছন। ভর সামান এবং চিলত লণ িভ ভগবােনর িনজ সূ ও মানদ
রেয়েছ, আগামী আেলাচনা সভায়  সসব িবষেয় আেলাচনা করা হেব।
পিরেশেষ "হির শরণম্" নাম সংকীতেনর মধ িদেয় অদকার িবেবচন সভার সমাপণ হল।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
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দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।
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|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


