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अाय 4: ानकमसंासयोग

4/4 (ोक 25-42), शिनवार, 30 जुलाई 2022

िववेचक: गीता िवशारद डॉ आशू जी गोयल

यूूब िलंक: https://youtu.be/r21lwC840Fg

कम योग म य का मह

भारतीय संृित की परंपरानुसार ईश् ुित, दीप लन एवं गु चरण वंदन करते ए आज के इस िववेचन स का आरंभ आ। 
यह गीता का अंत  महपूण अाय है। अगर कोई थोड़े म गीता को समझना चाहता हो तो, इस अाय को ान से समझना
चािहये। हर इंसान के यु अलग अलग होते ह। वैसे ही य भी अलग अलग तरह के होते ह। गीता म बारह कार के यो ंके बारे म
बताया गया है। वेदो ंम तो सौ से भी ादा यो ंके बारे म बताया गया है। भगवान ने इन बारह य के भी दो िवभाग िकये ह :

  य एवं दैव य

4.25

दैवमेवापरे यं(म्), योिगनः(फ्) पयुपासते।
ाावपरे यं(म्), येनैवोपजुित॥25॥

अ योगी लोग दैव (भगवदपण प) य का ही अनुान करते ह (और) दूसरे (योगी लोग)  प अि म (िवचार प) य
के ारा ही (जीवाा प) य का हवन करते ह।

िववेचन : इस ोक म भगवान ने दो य बताये ह ;

दैव य -  िकसी भी िया या पदाथ म थोड़ा सा भी लगाव या इा ना रखते ए और देव पूजन को, भगवान के िलए है अथात
अपना कत मानते ए करना देव य कहलाता है।  कुछ लोग देवी देवता को सब कुछ मान अपने य को कत समझ कर
देवी देवता को समिपत करते ह |

आ संयम य -    एक  दूसरा ना।  कुछ योगी  को ही सबसे बड़ा स मान उ सब कुछ सौपं देते ह।  उनका
सब काय भगवान को समिपत होता है।  इसे आ संयम य  कहते ह। 

4.26

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ोादीनीयाे, संयमािषु जुित।
शादीषयान, इयािषु जुित॥26॥

अ (योगी लोग) ोािद सम इयो ंका संयम प अियो ंम हवन िकया करते ह (और) दूसरे (योगी लोग) शािद
िवषयो ंका इय प अियो ंम हवन िकया करते ह।

िववेचन : इस ोक म भगवान इंिय संयम य और िवषय हवन प य के बारे म बताते ह। संयम पी अि म इंियो की
आित देना य कहा गया है। इसका अथ है योगी को  इंियो ं(श, श, प, रस और गंध) के रस की और  लगाव ना
होना। ेक इंसान म इनम से एक रस की धानता होती है। भगवान कहते ह । इन रसो ंम अनास इंिय संयम य है।
िवषय हवन प य अथात गुणा गुणेषु वते। 
अपने सभी कम को ा भाव से देखना, उनम िल ना होना। जैसे पेट को भूख लगी है, मँुह खा रहा है परु म केवल ा ँ।
ऐसा मानना यह िवषय प हवन य है।

4.27

सवाणीयकमािण, ाणकमािण चापरे।
आसंयमयोगाौ, जुित ानदीिपते॥27॥

अ (योगी लोग) सूण इयो ं की ियाओ ं को और ाणो ं की ियाओ ं को ान से कािशत आसंयमयोग प
(समािधयोग) प अि म हवन िकया करते ह।

िववेचन : अ कम संयम य - ाण ारा मन को संयम करना। पतंजिल के अांग योग के अनुसार हम एक िदन म 21600 और
एक िमनट म 15 बार ास लेते है।  हमारी आयु का िनधारण हमारी ासो ंके अनुसार िकया जाता है। ासो ंकी गित अिधक होना
रोग का माण है। िजतनी ास गित कम होगी हम उतने ही थ और िनरोगी होगें।अिधक सोने से भी आयु कम होती है ोिंक
सोते समय हमारी सांसो ंकी गित तेज होती है। ासो ंपर संयम करके बड़ी बड़ी िस ा हो सकती है जैसे मीरा बाई ,कबीर और
तुलसी दास आिद। ये आर से किव नही थे।  इनका किवय िस हो गया था। ास को रोककर वाीिक  ऋिष ने ऐसी तपा
की िक चीिंटयो ंने उन पर बाी बना ली। इिसिलए उनका नाम वाीिक पड़ा। 

सन िया के तीन भाग ह

रेचक  - ास छोड़ना

पूरक - ास लेना

कुक - ास रोकना

कुक के भी दो भाग ह : अंतः कुक अथात् ास को भीतर रोकना तथा बा कुक अथात् ास को बाहर की और रोकना।

योग अास ारा सन की गित को कम िकया जा सकता है। इससे िविभ िसयो ंकी ा होती है िजनसे किव भी एक िस
है।

4.28

यापोया, योगयाथापरे।
ाायानया, यतयः(स्) संिशतताः॥28॥

दूसरे (िकतने ही) तीण त करने वाले यशील साधक मय य करने वाले ह (और दूसरे िकतने ही) तपोय करने वाले



ह और (दूसरे िकतने ही) योग य करने वाले ह तथा (िकतने ही) ाायप ान य करने वाले ह।

िववेचन : इस ोक  म 6 कार के य बताए गए  ह। 

 य -पैसे खच करके और वुओ ंसे संसार के िहत के िलए कय करना।  यह य सबसे सरल है जैसे करोना काल म लोगो ंने
खाना, दवाइयाँ बाँटी, कुछ लोग सद म कल आिद बाँटते है।

तपो यास - भद् ा हेतु धम का पालन करने म जो मुल आती ह ,उ सता पूवक सहन कर लेना। ितकूल
परथित,थान, वु , , घटना आने पर भी धैयपूवक अपने िनयमो ंका पालन करना सबसे बड़ी तपा है।  ये तपा जी
िस देने वाली होती है। 

सीताराम सीताराम किहये ॥

जाही िविध राखे राम ताही ंिविध रिहए॥

योग य - अपने हर कम म भगवान को जोडकर रखना। जो कुछ हो रहा है वह उनकी इा से ही हो रहा है। यह मानना योग य
है।

पंच त य - स, अिहंसा, अेय , चय और अपरह। इन पाँचो ंिनयमो ंका सूता पूवक पालन करना पंच त य कहलाता
है।

ााय य -  वेद, उपिनषद आिद ंथो को पढ़कर अथवा गु आा काे ा पूवक मानकर िकसी भी साधन म यं को
िनयम पूवक लगाना। 

4.29

अपाने जुित ाणं(म्), ाणेऽपानं(न्) तथापरे।
ाणापानगती द्ा, ाणायामपरायणाः॥29॥

दूसरे (िकतने ही) ाणायाम के परायण ए (योगी लोग) अपान म ाण का (पूरक करके) ाण और अपान की गित रोककर
(कुक करके) (िफर) ाण म अपान का हवन (रेचक) करते ह; तथा अ (िकतने ही) िनयिमत आहार करने वाले ाणो ंका
ाणो ंम हवन िकया करते ह। ये सभी (साधक) यो ंारा पापो ंका नाश करने वाले (और) यो ंको जानने वाले ह। (4.29-4.30)

4.30

अपरे िनयताहाराः(फ्), ाणााणेषु जुित।
सवऽेते यिवदो, यिपतकषाः॥30॥

िववेचन : ान माग के योिगयो ंके िलए यह एक बत उम ोक है। कुछ योगी अपान वायु मे ाण वायु का हवन करते ह, कुछ
योगी ाण वायु म अपान वायु का हवन करते है, अ योगी ाण और अपान की गित रोक कर ाणायाम परायण होते ह। पाँच तरह
के ाण होते ह।  हमारे यहाँ पंच ाण का िवधान है।

1.ाण -  ाण य



थान   -  अनाहत दय च

िया -   रेचक, पूरक, कुक

उप ाण  -   नाग      

 िया -   िहचकी ,ढकार आिद  

2. उदान

        थान   -  िवशु क च

        िया   -    भोजन,जल हण करना 

भोजन िकसी भी अवथा म िकया जाये परु वह अपने िनयत माग से ही होता आ आगे बढ़ता  है।  और यह िनधारत करने का
काय उदान ाण करता है।

        उप ाण  -  देवद

        िया -      जाई ,अंगड़ाई

   3. अपान

        थान -    मूलाधार च

        िया       मल - मू, वीय,बलगम आिद का ाग, सव

        उप पाण -     कूम यह हमारी पलको ंम िनवास करता है।

        िया   -    आँख खोलना ,बंद करना

     4.समान       

        थान -  मिणपूरक नािभ च

        िया -  स धातुओ ंको संतुिलत करना   (र,माँस, मा,अथ, वीय और तेज़ हमारे शरीर म साढ़े तीन लीटर खून होता है।
और यह इतना ही रहे इसका और अ सभी धातुओ ंके संतुलन का काय समान ाण करता है।

        उप ाण -   कृल

        िया    -   भूख ास का अनुभव

   5.ान

        थान     -  ािधान च

        िया    -  र संचालन - शरीर की ेक नस म र की गित का संचालन करना।

        उप ाण  -    धनजय
यह शरीर को सबसे अंत म छोड़ता है।

        िया -      ेक अंग को साफ़ रखना



अंगो ंम गंदगी को एक कर उसे साफ करने की ेरणा देना।

https://drive.google.com/file/d/1JujG9yF3SgTAHN27OxyFbqBSUaQq9o2N/view?usp=sharing

इन ाण गित को िनयंित करना ाण य है।

िनयम से आहार िवहार करने वाले ाणो का ाणो म ही हवन करते ह।  ाणायाम  परायण पुष ाणायाम सेअपने को संयम करने
म सफल होते ह। ऐसे साधक पाप का नाश करने वाले तथा यो ंको जानने वाले होते ह। 

4.31

यिशामृतभुजो, या  सनातनम्।
नायं(म्) लोकोऽय, कुतोऽः(ख्) कुसम॥31॥

हे कुवंिशयो ंम े अजुन ! य से बचे ए अमृत का अनुभव करने वाले सनातन पर परमाा को ा होते ह। य न
करने वाले मनु के िलये यह मनु लोक (भी) (सुखदायक) नही ंहै, (िफर) परलोक कैसे (सुखदायक होगा)?

िववेचन :  सामा देव य करते समय जो हवन सामी हवन कंुड से बाहर िगर जाती है उसे य शेष कहते ह। और जो इन बारह
यो ंसे संसार की सेवा करके सब कुछ सब को दे देता है और जो कुछ बचता है वो उसे अमृतकी तरह हण करता है, ऐसा मनु
परम को ा होता है। जो  य नही करते उ दुबारा मनु शरीर नही िमलता। उ मनु लोक म सुख नही िमलता
िफर िकसी और लोक म सुख कैसे िमलेगा। जो जीवन ि म तीत करता है उसे इहलोक और परलोक कही ंपर भी सुख नही ं
िमलता। और जो समि भाव से जीवन जीता है, उसे हर लोक म सुख ा होता है।

4.32

एवं(म्) बिवधा या, िवतता णो मुखे।
कमजा तावान्, एवं(ञ्) ाा िवमोसे॥32॥

इस कार (और भी) बत तरह के य वेद की वाणी म िवार से कहे गये ह। उन सब यो ंको (तू) कमज जान। इस कार
जानकर (य करने से) (तू कम बन से) मु हो जायगा।

िववेचन : भगवान कहते ह।  इस कार बत से य वेदो ंम कहे गये है। वे कोई भी हो सकते ह, परंतु उनम ि जब समि भाव की
होगी तो परणाम वैसा  ही होगा और उनके अनुान से मनु  कम बंधन से हमेशा हमेशा के िलए छूट जाते ह। 

4.33

ेयामयााज्, ानयः(फ्) परप।
सव(ङ्) कमाखलं(म्) पाथ, ाने परसमाते॥33॥

हे परप अजुन ! मय य से ानय े है। सूण कम (और) पदाथ ान (तान) म समा (लीन) हो जाते ह।



िववेचन : गीता म 12 तरह के य बताए गये ह।  य कुछ पाने के िलए होता है ये य भी अा होता है भगवान ने इसकी
अवहेलना नही ंकी है। परंतु ान य इससे े  है। पर यह ान य इतना आसान नही ंहै।

4.34

ति िणपातेन, परेन सेवया।
उपदे ते ानं(ञ्), ािननदिशनः॥34॥

उस (तान) को (तदश ानी महापुषो ंके पास जाकर) समझ। (उनको) साांग दवत् णाम करने से, (उनकी) सेवा
करने से (और) सरलतापूवक  करने से वे तदश (अनुभवी) ानी (शा) महापुष (तुझे उस) तान का उपदेश
दगे।

िववेचन ;  गीता का यह  अंत उम ोक है। भगवान ने यहाँ गु की शरण म जाने को कहा है। वे  कहते ह िक िस के
िलये मनु को तदश महाा के पास जाना होगा। दो कार के ान होते ह :

सामा ान और त ान। िकसी भी वु का नाम और प जानना सामा ान है। सामा  की ि इसी कार की
होती है। परु िकसी भी वु को केवल ान से नही  ब त से  भी जानना ज़री है। जैसे सुनार जब िकसी गहने को देखता है
तो वो ये नही देखता िक ये कंगन है, हार है,बाली है या अँगूठी है वो तो ये देखता है िक सोना है। िकस कार का है? िकतने वज़न का
है? 

हमारी ि नाम और प पर होती है।  हम वो नही देखते जो सुनार देखता है। उसकी त ि है। वैसे ही िस महाा की ि 
नाम और प पर नही ंहोती अिपतु वासुदेव सविमित की होती है।उ सब म ईर ही नजर आते ह।   घर म पूजन करवाने आने
वाले गु, हमारे पूजन गु ह। हम िकसी से कुछ भी सीख वे सब िकसी िवा के गु हो सकते ह। परंतु भव सागर से जीवन को पार
लगाने वाला तदश महाा एक ही हो सकता है। िजनकी ि पदाथ पर हो वे तदश गु नही ंहोते। त दश गु हमारी तीन
बातो ंसे स होते ह ।

 पहली िवनता,दूसरी पाता,और तीसरी भूख (िजासा)         

िवनता- सबसे पहले गु को दवत णाम करना। दवत णाम करने म सवथम  घुटने ज़मीन पर लगते है (बल समपण)
 िफर छाती (पूण समपण ) िफर मक (अहंकार समपण) हाथ जोड़ णाम करना (कत  समपण)िफर पैर पूरे फैले ए (मानो
दवत  शरीर जड़ हो गया हो। अब आप मेरी चेतना बन जाइये।

त दश गु कम नही भाव देखते ह  अगर गु से ान चािहये तो गु के आगे हमेशा समपण का भाव होना चािहये। मेरा ग
िसफ़  आप ह  म अपने आप को, आप को समिपत करता ँ। मने अपने अहंकार को आप को अिपत कर िदया है। मने अपने
कत को भी आप को दे िदया है। म जड़ हो गया ँ, मेरी चेतना आप ह।  दवत  म दवत का भाव होना चािहए।         

 पाता - जो गु की सेवा करता है उसको ान की ा होती है। कबीर दास जी कहते ह ..

 कबीरा कुा राम का, मोितया मेरा नाम। 

गले राम की जेवरी, िजत खीचंो ितत जाऊँ!!

 अपने आप को गु (भगवान) को सौपं दो, िफर उनकी मज़। भाव के िलए शबरी और भरत जी को याद करो। गु के मन की बात
उनके बोलने से पहले ही समझ लो और अपना जीवन गु के वचनो पर समिपत कर दो।    

परेन :   अथात  एक िश को िजासु होना चािहए। निचकेत बनने पर ही धमराज जैसे गु िमलते ह और ो ंके उर ा
होते ह। शा जानने वाले तो बत से ानी िमल जायगे। परु त को जानने वाले महाा बत कम िमलते ह। अगर ऐसे महाा
िमल जाएं  तो उनकी शरणागित ा  कर लेना चािहये। वो हम अपनी नाव म िबठा कर इस भव सागर से पार लगा द गे। हमारी



इतनी मता नही िक हम ख़ुद कुछ कर सक ,वो कृपा कर द  तो म कुपा होकर भी पार लग जाऊँगा। गुदेव की वना म एक भाव
पूण भजन और उसकी िलंक 

https://drive.google.com/file/d/1oBKSuaKxBwd5K_9PnhvG6kuiGEzQdZ52/view?usp=sharing

4.35

याा न पुनमहम्, एवं(म्) यािस पाव।
येन भूताशेषेण, ाथो मिय॥35॥

िजस (तान) का अनुभव करने के बाद (तू) िफर इस कार मोह को नही ंा होगा, (और) हे अजुन ! िजस (तान) से
(तू) सूण ािणयो ंको िनःशेषभाव से (पहले) अपने म (और) उसके बाद मुझ सदान घन परमाा म देखेगा।

िववेचन : भगवान कहते ह, हे अजुन इस त ान को जानने के बाद िफर से मोह को ा नही होते। एक बार सुनार को त (सोने)
का ान हो जाता है िफर वो भूल नही कर सकता। ऐसे ही िजसे संसार का त िमल गया िफर वो मोह म नही बंधता। एक बार
िजसने त को समझ िलया िफर वो उस माग से नही ंभटकता। आर म ानी को िसफ़  मै िदखता है। बाद म िसफ़  एक
सदान  ही िदखता है दूसरा कोई नही।

रहीम दास जी ने कहा है :

जब मै था तब हर निह,अब हर है मै नािह ।

ेम गली अित सांकरी, जा म दो न समाई ।।

4.36

अिप चेदिस पापेः(स्), सवः(फ्) पापकृमः।
सव(ञ्) ानवेनैव, वृिजनं(म्) सरिस॥36॥

अगर (तू) सब पािपयो ंसे भी अिधक पापी है, (तो भी तू) ानपी नौका के ारा िनःसेह सूण पाप-समु से अी तरह तर
जायगा।

िववेचन : भले ही दुिनया म सबसे ादा पाप करने वाला हो िफर भी जो ान पी नौका म बेठ गया वो इस पाप पी भव सागर से
पार हो जायेगा।

4.37

यथैधांिस सिमोऽि:(र्), भसाुतेऽजुन।
ानािः(स्) सवकमािण, भसाुते तथा॥37॥

हे अजुन ! जैसे िलत अि ईंधनो ंको सवथा भ कर देती है, ऐसे ही ानपी अि सूण कम को सवथा भ कर देती
है।

िववेचन : ान पी अि सारे कम के फल को जला कर न कर देती है। चाहे वो कम इस ज के हो या पूव ज के। जैसे अि
जलने पर सब तरह की लकड़ी को जला देती है।  कोई फ़क़  नही  पड़ता िक वह लकड़ी िकतने  वष पुरानी है। एक बार अि



िलत हो गई तो सब भ कर देती है। इसी कार एक घने जंगल म 1000 वष से गहन अंधेरा हो पर अगर वहाँ कोई जाकर
मािचस जला दे तो वहाँ काश हो जाता है। काश  को कोई फ़क़  नही पड़ता की वह अंधेरा िकतने वष पुराना है। वैसे ही ान पी
अि ज ज के कम के फल को जला कर भ कर देती है। 

4.38

न िह ानेन सशं(म्), पिविमह िवते।
तयं(म्) योगसंिसः(ख्), कालेनािन िवित॥38॥

इस मनुलोक म ान के समान पिव करने वाला िनःसेह (दूसरा कोई साधन) नही ंहै। िजसका योग भली-भाँित िस हो
गया है, (वह कमयोगी) उस तान को अव ही यं अपने आप म पा लेता है।

िववेचन : ान का काम है पिव करना। उदाहरण - (जब खाना खाने के बाद बतन धोते ह, वो जब तक वायु के संपक  मआकर सूख
नही जाते वो पिव नही होते) कम योग म लगे मनु के सब कम को ान वायु पिव कर देती है और उसे भगवान की ा हो
जाती है।

4.39

ावाँभते ानं(न्), तरः(स्) संयतेयः।
ानं(म्) ला परां(म्) शाम्, अिचरेणािधगित॥39॥

(जो) िजतेय (तथा) साधन-परायण है, (ऐसा) ावान् मनु ान को ा होता है (और) ान को ा होकर (वह) ताल
परम शा को ा हो जाता है।

िववेचन : यह गीता का बत िस ोक है  भगवान ने बारहव अाय म भी ा का मह बताया है परु भ को अा का
दुरणाम नही ंबताया। जब िक यहाँ भगवान ानी भ को अा का दुरणाम बता रहे ह। 

4.40

अाधान, संशयाा िवनित।
नायं(म्) लोकोऽ न परो, न सुखं(म्) संशयानः॥40॥

िववेकहीन और ा रिहत संशयाा मनु का पतन हो जाता है। (ऐसे) संशयाा मनु के िलये न तो यह लोक (िहतकारक)
है न परलोक (िहतकारक) है और न सुख (ही) है।

िववेचन : गर कोई िववेकहीन ा रिहत हो जाये तो उससे संशय उन हो जाता है। आरंभ म अंत ानी होते ए भी ऐसा होने पर
उनका पतन िनित है। जो ावान ह उन पर ा आवरण का काय करती है। उन पर िकसी बात से िफर कोई भाव नही ं
पड़ता।  ोिंक ावान लभते ानम। 

4.41



योगसकमाणं(ञ्), ानससंशयम्।
आवं(न्) न कमािण, िनब धनय॥41॥

हे धनय ! योग (समता) के ारा िजसका सूण कम से स-िवेद हो गया है (और) िववेक ान के ारा िजसके सूण
संशयो ंका नाश हो गया है, (ऐसे) प-परायण मनु को कम नही ंबाँधते।

िववेचन : हे धनंजय! िजसने समि य ारा सम कम को परमाा को समिपत कर िदया है और िजसका ान और िववेक ारा
संशय का नाश हो गया है उस पुष को कम नही बाँधते।

4.42

तादानसूतं(म्), थं(ञ्) ानािसनान:।
िछैनं(म्) संशयं(म्) योगम्, आितोि भारत॥42॥

इसिलये हे भरतवंशी अजुन ! दय म थत इस अान से उ अपने संशय का ान प तलवार से छेदन करके योग
(समता) म थत हो जा, (और यु के िलये) खड़ा हो जा।

िववेचन : भगवान ने यहाँ तीन बात बतलाई ह  :

पहला नौका से पार हो जाओ।

दूसरी ान की अि से सब कम को जला दो ।

 
तीसरी ान और िववेक पी तलवार से अपने सब संशयो ंऔर सब कम का छेदन करके मु हो जाओ।

और इस कार भगवान अजुन के  का उर देकर अपनी बात समा करते ह। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ानकमसासयोगो नाम चतुथऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ानकमसासयोग’ नामक चौथा अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


