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अजुनाला झालेला िवषाद

गुवंदना आिण संुदर दीपलनाने अजुन िवषाद योग या अायाची सुवात झाली. आतापयत संजय माफ त युाची
परथती धृतरा  जाणून घेतो. आता उराधात अजुनाची मन:थती दशवलेली आहे. समोर आपले गुजन, बंधू, मामा, काका
आिण इतर आकीय पान अजुनाची यु कराची इा होत नाही. तो िथत होतो. ाचे सव शरीर कंिपत होते.
हातातून श गळून पडते. आिण तो ीकृाला वारंवार णतो, यु कन मी पाप करत आहे. महापुषांचे रडणे णजे
योग असतो. णूनच याला िवषादयोग टले आहे.कुेाा मैदानात धमयु सु आहे. अजुनाा मनातले आहे. परवार
धम पाळला तर ाधमाचे नुकसान होते आिण ाधम पाळला आिण यु केले तर परवाराचे  नुकसान होते. असे ाचे मन
मोहाने िथत झाले आहे.

1.25

भीोणमुखतः(स्), सवषां(ञ्) च महीिताम्।
उवाच पाथ पैतान्, समवेताुिनित।।1.25।।

1.25 - िववेचन -   भीाचाय, ोणाचाय, कृपाचाय इतर पुळ राजे समोर उभे होते. या िठकाणी रथ थर कन तो
सैदळ पा लागला. भगवंताला णाला, हे तर सारे माझे गोज आिण गु आहेत. कृाा मनात आले, यावेळी असे िवचार
अजुनाा मनात का आले? आपले ई िम, गु बंधू मामा या ीने तो सैाकडे बघत होता. ाला वाटले की हे सगळे
आपाकडून मारा जाऊ शकतात. 

1.26

तापथतााथः(फ्), िपत़ृनथ िपतामहान्।
आचायाातुलाात़ृन्, पुाौाखींथा।।1.26।।

ानंतर कंुतीपु अजुनाने ा दोी सैांमे असलेा काका, आजे-पणजे, गु, मामा, भाऊ, मुलगे, नातू, िम, सासरे
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आिण िहतिचंतक यांना पािहले.

1.26- अजुन ाा समोरील सै बघून िवचलीत झाला.  अजुन परामी असूनही ाचे मन दयेने भरले. उपकार केले होते,
संकट समयी ांना मदत केली होती, अशा कीयांना पान ांाशी यु कसे करावे असा िवचार अजुनाा मनात आला.

1.27

शुराुदैव, सेनयोभयोरिप।
तामी स कौेयः(स्), सवाबूनवथतान्।।1.27।।

तेथे असलेा ा सव बावांना पान अंत कणेने ा झालेला कुीपु अजुन शोकाकुल होऊन असे णाला.

1.27 -कंुतीनंदन अजुन शोकाकुल होऊन असे णतो. अजुन िभा नाही. तो एकटा सव कौरवांचा पराभव क शकतो. या
आधी िकचकवधाा  संगी भीमाने सुवातीला ाला मारले कारण ाने ौपदीची इा केली होती. अजुनाने गांडीव धनु
हाती घेऊन बाकी िकचकांना  मारले. आता अजुन आपले ा तेज िवसरला आिण ाचे मन कणेने भरले.  

1.28, 1.29, 1.30

कृपया परयािवो, िवषीदिदमवीत्।
अजुन उवाच

ेमं जनं(ङ्) कृ, युयुंु(म्) समुपथतम्।।1.28।।
सीद मम गाािण, मुखं(ञ्) च परशुित।
वेपथु शरीरे मे, रोमहष जायते।।1.29।।

गाीवं(म्) ंसते हात्, ैव परदते।
न च शोवथातंु(म्), मतीव च मे मनः।।1.30।।

अजुन णाला, हे कृा! युाा इेने रणांगणावर उा असलेा या जनांना पान माझे अवयव गळून जात आहेत;
तोडंाला कोरड पडली आहे; शरीराला कंप सुटला आहे आिण अंगावर रोमांच उभे राहात आहेत.
हातातून गाीव धनु गळून पडत आहे. अंगाचा दाह होत आहे. तसेच माझे मन िमासारखे झाले आहे. ामुळे मी
उभादेखील रा शकत नाही.

1.28-1.29-1.30- िववेचन - अजुन णाला,  हे कृा! मी समोर सगा िकयांना बघत आहे. माझे गा िशिथल होत
आहेत. माा तोडंाला कोरड पडली आहे. माा शरीराला कंप सुटला आहे. माा मनाला अितशय वेदना होत आहेत.
गांडीव धारण केलेला हात िढला पडला आहे. ा िठकाणी अजुनाचे मन िनराशेने ासले गेले आहे.
 ाने  युात  शंकराला िजंकले होते, तो एका णात मोहाने ासला गेला. संजय णाला, आकीयांना पान अजुन
युािवषयीची इषा िवसन गेला. ानंतर तो ीकृाला णाला मला येथे राहणे यो वाटत नाही. टत नाही.

1.31

िनिमािन च पािम, िवपरीतािन केशव।
न च ेयोऽनुपािम, हा जनमाहवे।।1.31।।

हे केशवा, मला िवपरीत िचे िदसत आहेत. युात आांना मान काण होईल, असे मला वाटत नाही.

1.31 - अनेक बाजंूनी िवचार कन पािहले, येथे यु करणे अयो होईल. हे यु जर टळले तर कदािचत लाभच होईल.
केशवा! मला िवपरीत िचे  िदसत आहे. कुे रडत आहेत, पशुपी ओरडत आहेत, धवल चं काळा िदसतो आहे. यामुळे



माझे मन िथत झाले आहे.
 आज-काल कापरेट ऑिफसेस मे मनाचे परवतन होासाठी अनेक कायम योजले जातात. ावर कौश कसे ा
करायचे हे िशकवलेे ेजाते . ामुळे कामाची गती वाढवून कामगारांकडून यो काम कन घेता येते.
 जपाना िहरोिशमा वर जेा अमेरकेने बॉ टाकला तेा जपान बेिचराख झाले होते. ानंतर तो देश िफिन पामाणेे े े
राखेतून उठला. एका सफाई कामगाराला ाा कामाबल िवचारले असता  तो णाला मी माझे काम माा देशाची मान
उंच होासाठी करतो. इथे येणारा कामगार स होऊन जातो.यामुळे आमा देशातील उादन वाढते आिण परकीय चलन
िमळते. अजुन आपला उेश िवसरला आहे.

1.32

न काे िवजयं(ङ्) कृ, न च रां(म्) सुखािन च।
िकं(न्) नो राेन गोिव, िकं(म्) भोगैजिवतेन वा।।1.32।।

हे कृा! मला तर िवजयाची इा नाही, रााची नाही की सुखाचीही नाही. हे गोिवा! आांला असे रा काय करायचे?
अशा भोगांनी आिण जगाने तरी काय लाभ होणार आहे?

1.32 - िवजयाीा लाभाशी मला काहीच कत नाही. अशा पतीने घेतलेले रा काय कामाचे? यु कन सुखाचा
उपभोग घेापेा यु न करता काहीही सहन करावे लागले तरी हरकत नाही. आमचे ाण गेले तरी पवा नाही असे अजुन
णतो.

1.33

येषामथ काितं(न्) नो, रां(म्) भोगाः(स्) सुखािन च।
त इमेऽवथता युे, ाणांा धनािन च।।1.33।।

आांला ांासाठी रा, भोग आिण सुखादी अपेित आहेत, तेच हे सवजण संपीची आिण जीिवताची आशा सोडून
युात उभे ठाकले आहेत.

1.33- इता लोकांचे ाण जाापेा मी संास घेतो. आता अजुनाा मनात आहेचा िवचार येतो आहे. तो णतो मी
माा गुजनांना िपतामहांना कसा मा?

1.34

आचायाः(फ्) िपतरः(फ्) पुास्, तथैव च िपतामहाः।
मातुलाः(श्) शुराः(फ्) पौाः(श्), ालाः(स्) सनथा।।1.34।।

गुजन, काका, मुलगे, आजे, मामा, सासरे, नातू, मेणे, ाचमाणे इतर आ आहेत.

1.34 - पलीकडे भी ोण आहेत ांचे आमावर  उपकार आहेत. या िठकाणी मेणे,  सासरे, मामा  सगळे भाऊ, मुले,
नातवंडे असे सगळे - जन आहे. हे सगळे आमा जवळचे आहेत. याचा वध करावा असे तोडंाने बोलणे सुा पाप आहे.

1.35

एता हुिमािम, तोऽिप मधुसूदन।
अिप ैलोरा, हेतोः(ख्) िकं(न्) नु महीकृते।।1.35।।

हे मधुसूदना! हे मला मारास तयार झाले तरी िकंवा ैलोाा राासाठीही मी या सवाना मा इत नाही. मग पृीची



काय कथा?

1.35 - मा हे सगळे मला मारणार असतील तर हरकत नाही. ांचा वध कन संपूण जगाचे रा जरी मला लाभणार असेल
तरीसुा मी हे अनुिचत कृ करणार नाही. जर आी असे केले तर आमाबल कोणाा मनात आदर राहणार नाही.
 दुयधनाने ीचे वहरण केले आहे आिण अायाने रा िमळवले आहे. आततायी ची सहा लणे आहेत. आग लावणारे,
िवष देणारे, जमीन  हडप करणारे, ीचे वहरण करणारे,  छल कपटाने रा िमळवणारे , इादी सव पापे कौरवांनी केले
आहे. कृ णतो, अथशा हे धमशाापेा बलवान असाने हे पाप होणार नाही.  अजुनाचे े े ेमनोबल वाढवासाठी हा
मनमोहन ाासोबत आहे. ेक नकाराक िवचारापासून तो अजुनाला दूर ठेवतो. 

1.36

िनह धातरा ाः(ख्), का ीितः(स्) ानादन।
पापमेवायेदान्, हैतानातताियनः।।1.36।।

हे जनादना! धृतरा ाा मुलांना मान आांला कोणते सुख िमळणार? या आततायीनंा मान आाला पापच लागणार.

1.36 - जर मी माा बांधवांचा नाश केला तर सव दोषांचा अिधकारी होईल. माा पुामुळे तू मला िमळालास पण आता
सगांना माराने पाप होणार आहे देवा तू माापासून दूर जाशील. 

1.37

तााहा वयं(म्) हंु(न्), धातरा ाबावान्।
जनं(म्) िह कथं(म्) हा, सुखनः(स्) ाम माधव।।1.37।।

णूनच हे माधवा! आपा बावांना-धृतरा पुांना आी मारणे यो नाही. कारण आपाच कुटंुिबयांना मान आी
कसे सुखी होणार?

1.37 - णून मी हे भलते कृ करणार नाही. तुझी माझी ताटातूट झाास मााजवळ काय उरेल? कौरवाना मान
सुखोपभोग घेणे ही गो मी करणार नाही असे अजुन णाला.

1.38, 1.39

येते न प, लोभोपहतचेतसः।
कुलयकृतं(न्) दोषं(म्), िमोहे च पातकम्।।1.38।।

कथं(न्) न ेयमािभः(फ्), पापादािविततुम्।
कुलयकृतं दोषं पजनादन।।1.39।।

जरी लोभामुळे बुी  झालेा यांना कुळाचा नाश झाामुळे उ होणारा दोष आिण िमांशी वैर कराचे पातक िदसत
नसले तरी हे जनादना! कुळाा नाशाने उ होणारा दोष  िदसत असतानाही आी या पापापासून परावृ होाचा
िवचार का बरे क नये?

1.38-1.39-आपण आपा जनांना मारावे हे कसे िहतकारक आहे? लोभाने आपा कुळातील लोकांचा संहार करणे आिण
िम ोह करणे कौ -रवाना जरी पाप िदसत नसले तरी हे उिचत  कृ नाही हे मी जाणतो. हे जनादना, कुलया पासून िनमाण
होणारा दोष िदसत असून, ा पापा पासून अिल मी का होऊ नये?
 आपण गीता िशकतो ामुळेेे े े े े े े े े े े े े े े आपाबरोबर समाजाचे काणही आपाला समजायला हवे. संघशी किलयुगेअेसे
णतात ामुळे सवाचा िवचार कन तू यु कर. आततायीना कमी करासाठी, पृीवरील पापी लोकांना कमी
करासाठी तू लढ.



1.40

कुलये ण, कुलधमाः(स्) सनातनाः।
धम ने कुलं(ङ्) कृम्, अधमऽिभभवुत।।1.40।।

कुळाचा नाश झाला असता परंपरागत कुळधम नाहीसे होतात. कुळधम नाहीसे झाले असता ा कुळात मोा माणात पाप
फैलावते.

1.40 - एकाच कुळात ज घेतलेांनी मर बुीने पररांचा वध केला तर ा भयंकर महापापाने संपूण कुळाचा नाश
होतो. या पापाने वंशपरंपरागत ाचीन धमाचा अ होतो आिण नंतर कुळामे अधम िशरतो.

1.41

अधमािभभवाृ, दु कुलयः।
ीषु दुासु वाय, जायते वणसरः।।1.41।।

हे कृा! पाप अिधक वाढाने कुळातील या अितशय िबघडतात आिण हे वाया! या िबघडा असता वणवथेचा
नाश होतो.

1.41 - कृा असे घडाने चांगा गोी नाहीशा होतात. कुळातील ाचीन परंपरागत असलेला धम न होतो आिण पापा
िशवाय ा कुळात काही उरत नाही. इंियांकडून ैराचार होतो.  कुलीन या िभचारी होतात. उम वणातील या
अधम वंशातील पुषांशी संग करतात, आिण यामुळे सगळे जाती धम मुळापासून उखडले जातात.

1.42

सरो नरकायैव, कुलानां(ङ्) कुल च।
पत िपतरो ेषां(म्), लुिपोदकियाः।।1.42।।

वणसंकर हा कुळाचा नाश करणायांना आिण कुळाला नरकालाच नेतो. कारण ा, जलतपण इादीनंा मुकलेले यांचे िपतर
अधोगतीला जातात.

1.42- वंशातील संकर दोषामुळे सव जेचे अध:पतन होते. यामुळे गातील गेलेले पूवज गातून खाली ढकलले जातात.
तपण इादी ियांचा लोप झााने िपतर नरकात पडतात.

1.43

दोषैरेतैः(ख्) कुलानां(म्), वणसरकारकैः।
उाे जाितधमाः(ख्), कुलधमा शाताः।।1.43।।

या वणसंकर करणाया दोषांमुळे परंपरागत जाितधम आिण कुळधम उ होतात.

1.43-

1.44, 1.45

उकुलधमाणां(म्), मनुाणां(ञ्) जनादन।



नरकेऽिनयतं(म्) वासो, भवतीनुशुुम।।1.44।।
अहो बत महापं(ङ्), कतु(म्) विसता वयम्।

यासुखलोभेन, हंु(म्) जनमुताः।।1.45।।

हे जनादना! ांचे कुळधम नाहीसे झाले आहेत, अशा माणसांना अिनित काळपयत नरकात पडावे लागते, असे आी ऐकत
आलो आहोत.
अरेरे! िकती खेदाची गो आहे! आी बुमान असून रा आिण सुख यांा लोभाने कुटंुिबयांना ठार मारायला तयार झालो,
हे केवढे मोठे पाप करायला उद्यु झालो बरे!

1.43-1.44-1.45- आणखी एक पापदोष घडतो.  लोकांसोबत राहणारे ाचारी होतात. ते नरकवास भोगतात. मी एकदा
का या नरकात पडले तर ा कुळाची काा अंतापयत मुता होत नाही. असे सगळे अजुन णतो. पुढे तो णतो की हे
सगळे कळावर सुा तुाला माझा ितरार का वाटत नाही? रा सूख भोगासाठी जे शरीर आहे ते सुा नाश
पावणारे आहे. णून मी या पापाचा ाग का क नये? िपतृतु माणसांचा वध करायचा कना सुा पापाचीच आहे.

1.46

यिद मामतीकारम्, अशं(म्) शपाणयः।
धातरा ा रणे हुस्, ते ेमतरं(म्) भवेत्।।1.46।।

जरी शरिहत व तीकार न करणाया मला हातात श घेतलेा धृतरा पुांनी रणात ठार मारले, तरी ते मला अिधक
काणकारक ठरेल.

1.46 - यानंतर िजवंत राहापेा श हातातून सोडणे जा यो आहे. ते केाने मृू आला तरी चांगलेच आहे. पाप कम
कन रा िमळवावे असे मला कधीच वाटणार नाही. कारण कीयांना मारणे णजे नरकयातना भोगणे होय.

1.47

सय उवाच
एवमुाजुनः(स्) संे, रथोपथ उपािवशत्।

िवसृ सशरं(ञ्) चापं(म्), शोकसंिवमानसः।।1.47।।

संजय णाला, रणांगणावर दुःखाने उि मन झालेला अजुन एवढे बोलून बाणासह धनु टाकून देऊन रथाा मागील भागात
जाऊन बसला.

1.47 - संजय धृतरा ाला णाला, हे राजा तू इकडे ल दे. अजुन युसंगी असे णाला आिण ानंतर तो अितशय उदास
झाला आिण ाला रडू आले. ाने रथातून खाली उडी घेतली. ाने श खाली टाकले आिण ाला अू आवरेना. आता पुढे
ीकृ अजुनाला कोणता उपदेश करणार आहे हे पुढा अायात ऐकणे यो ठरेल.
    अशातहेने अजुनाची मनोथा सांगणारा हा अाय आहे. ाथनेने या अायाची सांगता झाली.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
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आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


