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योग तथा ाणायाम से अंतःथत परमाा के दशन

परंपरा अनुप, ाथना, दीप लन तथा गु वंदना के साथ स का आरंभ आ। पूवाध म भगवान ने बताया, माया प
संसार का वृ कैसे काटा जाता है? वैरा से, ान से, भवसागर कैसे पार हो सकते ह? आान के िलए मूलभूत आवकता
ा है? अान के कारण, आान जैसे बत महपूण चीज का ाद ही पता नही ंहोता है, इसिलए उसकी चाहत नही ंहोती
है। आान को जानने के िलए िववेक को जगाना होगा। िवान िनरंतर बदलता रहता है, परंतु ान सनातन ह, वह बदलता
नही।ं िवान को मािणत िकया जा सकता है परंतु आान जानने की कोई मशीन नही ंहै। आान ा करने के िलए
िववेक अावक है।

15.9, 15.10

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(म्), िवषयानुपसेवते।।9।।

उामं(म्) थतं(म्) वािप, भुानं(म्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः।।10।।

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन
करता है।
शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह

   

15.11

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

िववेचन : भगवान कहते ह, यह आान केवल योगीजन ा कर सकते ह। जो िवमूढ़, सोए ए ह, उ यह आान िमलने
की कोई संभावना नही ंहै। ान पाने की िजासा जगने के बाद यं की खोज शु हो जाती है। िजसने सम साध िलया है,
उसे योगी कहते ह। सुख-दुख, लाभ-हािन, जय-पराजय, िनंदा-ुित इनम सम की भावना आ जाए, तो मनु योगी बन जाता
है। यह एक ापारी के उदाहरण ारा समझाया गया। एक ापारी िजसे  दस लाख पए का मुनाफा अपेित थाI परंतु पांच
लाख ही मुनाफा िमल सका तो वह ापारी दुखी आ िक, मेरा पाँच लाख का नुकसान हो गया। परंतु उसकी पी यह मानकर
संतु थी िक पाँच लाख ही सही, मुनाफा तो आ है। इसी तरह संतुि भी योगी का गुण है ।

िनंदा और ुित को समान मानने वाले हनुमान जी भी उ कोिट के भ है, "बुमतां वरम्" I लंका दहन के पात जब
जामवंत जी भगवान ीराम के सामने हनुमान जी की ुित करने लगे तो हनुमान जी बोल पड़े " ािह माम् भु"। लण जी के
इसका ीकरण पूछने पर हनुमान जी ने बताया इस ुित से कही ंमुझ म अिभमान न आ जाए।

इस कार सम से योग साधा जाता है और योगी ही आान का अिधकारी है। योग का माग इस म से खुलता है -

यम- कुछ चीज छोड़ना
िनयम- कुछ चीज िन करना I
आसन- शरीर का संचालन I
ाणायाम- ाणो ंका संचालन,सांस पर ान एकित करना I
ाहार- पंचेय और उनके िवषयो ंके ऊपर मन का िनह I
ान - िवचारो ंका वेग काश या वायु से भी अिधक होता है। एक िवचार जाने और दूसरे आने के बीच का पल यिद हम समझ
ल, उसम िनिवचार रहे उस थित को ही ान कहते हI जो सजगता से,अास से ही ा हो सकती ह। िफर समािध अवथा
ा हो जाती है I

अंतरा ीय योग िदवस आ रहा है।  हम योग करना चािहए, आसन करने चािहए, िफर ाणायाम कर गे तो सम साधते - साधते,
सजगता के साथ ान लग जाएगाI िनिवचार अवथा पकड़ म आ जाएगी। िजासा जगनी चािहए। हम बत भाशाली ह  िक
हमम  भगवीता सीखने की िजासा जग गई है। 

15.12

यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।

िववेचन: जैसे सूय हमारे िलए उजा का मूल ोत है वैसे ही ांड की उजा का ोत  परमाा है। वही सृि का संचालन कर
रहे ह। ोिंक काय है तो कारक होता ही है। जैसे घिड़यां होती ह- एचएमटी, राडो । परंतु इन घिड़यो ंको बनाने वाला कोई तो
कारीगर होता है। इसी कार ांड चल रहा है, कोई तो इसका कता है।

15.13



गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

िववेचन: भगवान कहते ह," वह म ही ं, जो पृीतल पर अपनी श से सभी को धारण करते ह और अमृतमय चं बनकर
सभी वनितयो ंका पोषण करते ह।" जो - जो ा त म ह वह सब हमारे शरीर के िपंड म भी थत है। यह एक अद्भुत
शा है।

गीता परवार के एक वर सद ी सुरेश जी जाधव का उेख कर बताया गया िक उनका ास पर िकस तरह संयम था। वे
योग शा के े जानकार थे। उनके ारा बताए गए ाणायाम जब बो ंको िसखाए गए तो उनके परणाम दस ितशत बढ़
गए।

सूय का तेज बु को कािशत करता है। चं का रस मन को भािवत करता है। यह मन - बु का तादा ाणायाम से हो
सकता है। यह ाणायाम और सम समझ आए तो आान का परचय हम िनित प से हो सकता है।

15.14

अहं(म्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्।।14।।

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन: जठराि और ास-ास पर भी ईर का िनयंण है। अ को पचाने वाली ऊजा भी भगवान का ही प है।
परमाा सव ा ह और हम जैसी कना करते ह उस प म वह हम साकार लगते ह।
काश एक है परंतु उसका उपयोग िविभ कार से होता है I उजाला देने के िलए, सौर उजा की तरह, या िफर डॉर ए रे
म भी इसका उपयोग करते ह। इस कार भगवान एक ही है, परंतु वह हम उे, कभी मुरली मनोहर, कभी बांके िबहारी, कभी
लड्डू गोपाल तो कभी िगरधारी जैसे अलग-अलग प म देखते ह।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।

िववेचन: परमाा सभी ािणयो ंके दय म थत है। वे ही ृित, ान और िववेक ह।  वेद, वेदकता तथा वेदवेा भी
यं भगवान ही ह।

तू ही है सव ा हर ! तुझ म यह सारा संसार I
इसी भावना से अंतर भर, िमलंू सभी से तुझे िनहार।।

इस कार सभी चर अचर म परमाा के ही दशन का भाव हो।



ितपल िनज इंिय- समूह से, जो कुछ भी आचार कंi
केवल तुझे रझाने को बस, तेरा ही वहार कं।।

इस संदभ म, भाईजी और सेठजी िजोने गीता ेस की नीवं रखी, उनका काय याद िकया गया। उोने अपने सभी वालय,
गीता ेस के नाम कर िदए और अपने आप को गीता ेस के िलए भगवान का कमचारी मानकर जीवनयापन करने लगे। आिद
गु शंकराचाय ने भी मानस पूजा के िलए िलखा है - मेरे सारे िवषय भोग तेरी पूजा बन जाएं । मेरी िना भी तेरी समािध बन
जाए। मेरा संचार तेरी दिणा बन जाए। मेरे सारे श ो बन जाए। म जो जो कम कं वह सब तेरी आराधना बन जाएं।
इस कार का भाव आने पर हम अनायास ही स रहने लग जाएंग।

15.16, 15.17

ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।
उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

िववेचन : िव म दो कार के पुष ह। र यानी नाशवान देह वाले। अर यानी अिवनाशी। परंतु जो पुषोम है वह इन दोनों
से भी िभ है। वह परमाा है। हमारे यहां सात िचरंजीवी लोग बताए गए ह- अामा, हनुमान, िवभीषण, परशुराम, ास,
कृपाचाय और बली। हमारे जैसे, जो नाशवान देह वाले है, याने र है। उम पुष इन सब से अलग होते है। वह तीनो ंलोगो ंका
ामी है, वही परमेर है ।

15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।

िववेचन: जो यं को कािशत करता है वह अिवनाशी है, सवम है। उसे ानीजन पुषोम के प म जानते ह।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन: भगवान कहते ह," जो ानी पुष मेरे प को जानते ह वह मुझे ही भजने लगते ह।" भगवान कहते ह, अजुन!
पराम खूब करना िकंतु योगी भी बनना। हम सब सुगंध की खोज म कूरी मृग की तरह दौड़ रहे ह । परंतु वह सुगंध
परमाा प म हमारे भीतर ही है। अंदर ही काश है, अंदर ही सुख का झरना है, पर हम बाहर खोज रहे ह। िजस ण इस
बात का अनुभव होने लग जाए िक अंदर बैठा परमाा ही सब कुछ करता है, हम योगी बन जाएंगे।



15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है

िववेचन: यं भगवान ारा बताए गए इस परम रह को जो जान लगे वह बुमान पुष कृतकृ हो जाएंगे। यं के साथ
ही वे आसपास के सभी जन को भी आलोिकत कर द गे। सभी स, आनंिदत हो जाएंगे। हमारे भीतर आनंद का झरना खोल
दे, ऐसा माग इस अाय म भगवान ने हम िसखाया।

काण का माग श करने वाले इस स का समापन आ।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


