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आा का अिवनाशी प

भु की ाथना, दीप वलन , गु वंदन, भारत माता, वेदास जी, माँ भगवती और सद्गु ामी गोिवंददेव िगर जी
महाराज के चरणो म वंदना के बाद गीता जी के दूसरे अाय सांयोग का तृतीय िववेचन स आरंभ आ।
परमाा की असीम कृपा से हम ीमगवीता जी का अयन कर रहे ह। जब अजुन के जीवन म अवसाद का समय आया
तब साात् भगवान ी कृ ने अजुन को अवसाद की थित से बाहर िनकाला। ीमगवीता जी भगवान ीकृ का
वाड़्मयी प है जो हमारे जीवन को िदशा िदखाती है और िसखाती है िक आनंदमय जीवन कैसे जीना है। भगवद् कृपा होने से
ही हम गीता जी का अयन करते ह।
सां तान म मु बात जड़ और चेतन है। देह नाशवान है परु देही अिवनाशी है, देही सव है, सब कालो ंम रहती है।

वेदािवनाशीनं िनं य एनमजमयम्।

कथं स पुषः पाथ कं घातयित ह कम्॥

भगवान मृु के बारे म अजुन से कहते ह िक जीण हो जाने पर शरीर न हो जाता है पर आा कभी न नही ंहोती।

वासांिस जीणािन सदा िवहायाय नवािन गृाित नरोऽपरािण।

तथा शरीरािण िवहाय जीणा-ािन संयाित नवािन देही॥

आा मर नही ंसकती, इसे न ही कोई मार सकता है।

नैनं िछ शािण नैनं दहित पावकः।

न चैनं ेदयापो न शोषयित मातः॥

आा िन है, सव है, सब कालो ंम रहती है, कही ंजाती नही ंहै, थर है, अचल है, सनातन है, अनंत है, सब म है। इसके बारे
म िचंतन कर पाना किठन है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



2.25

अोऽयमिचोऽयम्, अिवकायऽयमुते।
तादेवं(म्) िविदैनं(न्), नानुशोिचतुमहिस॥2.25॥

यह देही  नही ंदीखता, यह िचन का िवषय नही ंहै (और) यह िनिवकार कहा जाता है। अतः इस देही को ऐसा जानकर
शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचन - भगवान कहते ह िक िजसे हम हमारी इंियो ंसे हण कर सकते ह - वह  है। आँखो ंसे देख सकते ह, कानो ंसे
सुन सकते ह। वायु िदखती नही ंपरंतु उसके श से हम जान सकते  ह। फूलो ंकी सुगंध िदखती नही ंपर उसका अनुभव कर
सकते ह।
आा अ है, इंियाँ इसको हण नही ंकर सकती। हम इसे िकसी भी इंिय से हण नही ंकर सकते ह - यह अिचं है।
जो िदखता नही ंउसके बारे म िचंतन नही ंकर सकते ह। यह अिवकारी है - इसम कोई भी िवकार नही ंहोता। शरीर के िवकार
होते ह - यह िनिमत होता है,  यह नाशवान है - िजसका िनमाण आ है वह न भी होता है। यह बढ़ता है ,ीण हो जाता है,
 न हो जाता है। आा अ है ,अिवकारी है, ,जैसी थी वैसी रहती है।
हम िव म जो कुछ भी देखते ह वह थर नही ंहै, यहाँ परवतन ही िन है, सतत है। आा म कोई परवतन नही ंहोता। यह
जानकर, समझकर िक आा अिचं है, अ है, अपरवतनशील है । जीवन म दुःख हो सकता है पर दुःख होने पर
िवषाद म डूब कर कत भूल जाना उिचत नही ंहै।

2.26

अथ चैनं(न्) िनजातं(न्), िनं(म्) वा मसे मृतम्।
तथािप ं(म्) महाबाहो, नैवं(म्) शोिचतुमहिस॥2.26॥

हे महाबाहो ! अगर (तुम) इस देही को िन पैदा होनेवाला अथवा िन मरने वाला भी मानो, तो भी तु इस कार शोक नही ं
करना चािहये।

िववेचन - भगवान अजुन को वहारक ान देते ह िक यिद वह ऐसा मानते ह िक ज होता है और मृु भी होती है, आा
का ज होता है और मृु भी होती है। िजसका िनमाण होता है वह न होता है, िजसका िनमाण नही ंहोता उसका नाश भी
नही ंहोता।  िजसका िनमाण आ था उसका िवनाश हो चुका है िजसका िनमाण होगा उसका भी नाश होगा। िजसका ज
होगा उसकी मृु भी होगी।
लेिकन आा िजसका िनमाण नही ंआ है तो उसका नाश भी नही ंहोगा। यिद यह जान िलया है तो हे महाबा अजुन! शोक
नही ंकेवल अपने कत का पालन करना चािहए।

2.27

जात िह ुवो मृु:(र्), ुवं(ञ्) ज मृत च।तादपरहायऽथ, न ं(म्) शोिचतुमहिस॥2.27॥

कारण िक पैदा ए की जर मृु होगी और मरे ए का जर ज होगा। अतः (इस ज-मरण प परवतन के वाह का)
िनवारण नही ंहो सकता। (अतः) इस िवषय म तु शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचन - िजसका ज आ है,उसकी मृु िनित है। िजसकी मृु हो गई उसका ज भी होगा यह भी िनित है। इस ज-
मरण के च से कोई नही ंबचेगा। जो मु हो जाता है अथात् िजनको मो हो जाता है वे जानते ह िक वे अजा, अमर ह
उोनें बस यह शरीर धारण िकया है।
मानव शरीर म रहते ए भी कोई भी  मो का आनंद ा कर सकता है। जब मनु यह जान लेगा िक शरीर न हो
जाने पर भी वह न नही ंहोगा। जब वह ीकार कर लेगा िक यह (मृु )उसके िलए अपरहाय है, िजसको कोई टाल नही ं
सकता और यह शोक करने यो नही ंहै। जब तक मृु नही ंआती तब तक कत कम करना चािहए।



2.28

अादीिन भूतािन, मािन भारत।
अिनधनाेव, त का परदेवना॥2.28॥

हे भारत ! सभी ाणी ज से पहले अकट थे (और) मरने के बाद अकट हो जायँगे, केवल बीच म ही कट दीखते ह।
(अतः) इसम शोक करने की बात ही ा है?

िववेचन - िजसका िनमाण होता है वह भूतमा है भवित इित भूत:। िजसका िनमाण होता है ा वह पहले नही ंथा।

जैसे ी ऋतु म चारो ंओर पेड़ पौधे सूखे िदखाई पड़ते ह। जब वषाकाल आयेगा तब सव हरयाली छा जाएगी, घास नजर आएगी।
अ प से जमीन म घास का बीज पड़ा था जो वषा का श पाकर  हो गया। यह अ घास  हो गई। सारे भूत
पहले अ होते ह िफर  हो जाते ह। देह का िनधन होने पर  अ हो जाता है।

बफ  के टुकड़े को िकसी बतन म रख तो कुछ समय बाद वह बदल कर पानी हो जाती है। जैसे ही बतन को धूप म रख तो हो सकता
है िक पानी सूख जाए। सूख जाने पर पानी न नही ंहोता वा के प म वातावरण म चला जाता है। ठंडक िमलने पर पुनः वषा
के प म आ जाता है। पहाड़ो ंपर बफ  के प म आ जाता है। इस कार पानी न नही ंहोता। जैसे पानी वा के प म अ
हो गया वैसे ही शरीर न हो जाने पर अ हो जाता है और ज-मरण का च चलता रहता है। इसिलये अ के िलये शोक
करना  उिचत नही ंहै।

ानेर महाराज जी समझाते ए कहते है िक जैसे वायु नही ंहोने पर तालाब म पानी थर रहता है। वायु के बहने पर वायु के श
से जल म तरंगो ंका िनमाण हो जाता है। यिद वायु िफर बहना बंद हो जाए तो तरंग िदखनी बंद हो जाएंगी। ऐसे ही हमारा शरीर है जो
 से अ और अ से  हो जाता है। 

शु सोने से अलंकार बनाने के बाद हम उसे सोना नही,ं आभूषण कहते ह। आभूषणो ंको पुनः ण म बदल िदया जाए तो अलंकार
का अ नही ंरहता। जैसे सोने से    आभूषण से सोना और आभूषण से सोना बन  जाता है, ऐसे ही आा और देही का च
चलता रहता है। िफर ो ंशोक करता है।

तक  करते समय जैसे वकील जज के सामने अलग अलग तरीके से अपनी बात रखने का यास करते ह ,उसी कार भगवान अजुन
को िभ िभ िवधाओ ं से समझा रहे ह िक कत कम करो, शोक न करो।

2.29

आयवित किदेनम्,आयवदित तथैव चाः।
आयवैनमः(श्) णोित,

ुाेनं(म्) वेद न चैव कित्॥2.29॥

कोई इस शरीरी को आय की तरह देखता (अनुभव करता) है और वैसे ही दूसरा (कोई) (इसका) आय की तरह वणन करता
है तथा अ (कोई) इसको आय की तरह सुनता है और इसको सुनकर भी कोई नही ंजानता।अथात यह दुिवेय है।

िववेचन - भगवान कहते ह िक हम इसे आय से सुनते ह िक यह अभी है, अभी नही ंभी है। आय से इसके बारे म कहते ह, आय
से कुछ सुन लेते ह, कुछ आय से देखते ह। यह रहता है, न नही ंहोता। यह बात सुनकर आसानी से समझ नही ंपाते। आान को
आसानी से नही ंसमझा जा सकता। यह आान सुनकर समझा नही ंजाता, पढ़कर ा नही ंहो सकता, इसका अनुभव करना
पड़ता है। यह अनुभूित का शा है। िवान की सारी बात ोरी से नही ंआती। जब तक हम ैकल नही ंकरते हम समझ नही ं
आता। गीता जी योग शा है, योग का िवान है। ामी जी कहते ह िक गीता जी का अास तीन र पर करना है - गीता पढ़ ,



पढ़ाय, जीवन म लाय।

पढ़ने से बात कुछ समझ आएगी, पढ़ाने से पढ़ी ई बात का अास अा होता है और आचरण म लाने के बाद उसकी अनुभूित
होती है। गीता जी का ैकल करना ही पड़ेगा जैसे रसायन शा,, भौितक शा, जीव िवान है। सारे िवान पढ़ने के
िलए ैकल जर करना पड़ता है, इसी कार गीता जी को समझने के िलए उसका ैकल करना पड़ता है अथात आचरण म
लाकर अनुभव करना पड़ता है।

भगवान अजुन से कहते ह -  ान को मानना, धारण करना और िफर अनुभूित ा करना पड़ता है। जब हम इस ान को आचरण
म लाएँगे, धीरे-धीरे िफर बात समझ आने लगती है और हम उसकी अनुभूित होती है। यह बात समझने के िलए हम आानी संतो
के पास जाने लगते ह।  

भगवान अजुन से कहते ह िक यिद बात समझ नही ंआ रही है तो िचंता मत करो आचरण म लाने का अास करो। 

ये तु सवािण कमािण मिय सं मराः ।
अनेनैव योगेन मां ाय उपासते ॥१२-६॥ 

भगवान अजुन से कहते ह िक आचरण म लाने के िलए उसे ा करना है - मन बु को भगवान को अपण कर दो, अास करो
भगवान के िलए काय करो, जो भी काय करो उसे भगवान को अपण कर दो, कत का पालन करो और फल की इा को छोड़
दो।

12व अाय के अंितम ोक म भगवान ने कहा-

ये तु धामृतिमदं यथों पयुपासते।
धाना मरमा भाेऽतीव मे ियाः।।12.20।।

2.30

देही िनमवोऽयं(न्), देहे सव भारत।
तावािण भूतािन, न ं(म्) शोिचतुमहिस॥2.30॥

हे भरतवंशोव अजुन! सबके देह म यह देही िन ही अव है। इसिलये सूण ािणयो ंके िलये अथात् िकसी भी ाणी के
िलये तु शोक नही ंकरना चािहये।

िववेचन - भगवान अजुन से कहते ह िक सबके देह म यही आा/देिहन है। यह मेरा देह है ऐसा कहने वाले का भी
मािलकआा है।आा िन है, अव है - इसका वध नही ं िकया जा सकता, यह कभी ख नही ं होती , इसिलए सारे
भूतमाो ंके िलए शोक करने की आवकता नही ंहै। दुख से आँसू आ सकते ह, परंतु शोक म डूबना उिचत नही ंहै।
भगवान ने अजुन को कत कम का बोध कराया। जो कम करना आवक है, कत है, धम है। सभी का धम होता है।
उसे मनु का शरीर ा आ है, उसका भी धम है। धम को ान म रखते ए अपने कतकम को करना चािहए। माँ
का ा ठीक नही ं है उसकी देखभाल करना पु का कत है। पु सैिनक है, मातृभूिम की रा करना उसका कत
है।योा के िलए यु करना उसका कत है। रणभेरी बजने के बाद यु करना योा का कत है।
अजुन के मन म दो कतो ंके बीच  चल रहा है। जब जीवन म ऐसा समय आता है तो ीमगवीता जी माग िदखाती है।
एक सैिनक छुी पर घर आता है। माँ की तबीयत िबगड़ गई अताल म वह माँ की सेवा कर रहा है। माँ आईसीयू म है, कभी
भी देहावसान हो सकता है। अचानक उसे सूचना िमलती है उसे तुरंत ूटी जॉइन करनी है। माँ मृुशैया पर है, भारत माँ
पुकार रही है। यह ाभािवक है िक  होगा लेिकन दुो ंका नाश करने के िलए यु करना सैिनक का थम कत है। माँ
को तो भाई बहन संभाल लगे लेिकन भारत माता को मुझे देखना ही मेरा कत है जो अिधक महपूण है।
लेिकन अजुन िकंकतिवमूढ़ है ोिंक इस यु म अधम के साथ उसके गुजन, भाई-बांधव खड़े थे। जब  हो तो जो बात
ादा लोगो ंके िलए िहतकारी हो उसे ही  ीकार करना चािहए।



जीवन िवषयक िकसी भी किठन  का उर गीता जी म िमल जाता है। किठन से किठन परथित म गीता जी ासंिगक है।

2.31

धममिप चावे, न िवकतुमहिस।
धा युा े योऽत्, िय न िवते॥2.31॥

और अपने ाधम को देखकर भी (तु) िवकत अथात् कत-कम से िवचिलत नही ंहोना चािहये ोिंक धममय यु से
बढ़कर िय के िलये दूसरा कोई काणकारक कम नही ंहै।

िववेचन - ीभगवान कहते है िक इस संसार म  4 वण के लोग ह –
चातुव मया सृं गुणकमिवभागशः।
त कतारमिप मां िवकतारमयम्।।4.13।।
इस धरती पर चार कार मनु के भाव है जाितयाँ नही।ं वे पढ़ाई, खेलकूद, मैनेजमट, ापार, सेवा आिद म द हो सकते
ह।

शौय तेजो धृितदां युे चापलायनम्।
दानमीरभाव ां कम भावजम्।।18.43।।

िय का भाव है योा होना। शौय, वीरता, तेज, दता, सजगता, धैय, यु म पीठ न िदखाना योा के गुण होते ह। कत का
अवसर िमलना योा के िलए बड़ा सौभा है। धमयु उसे आनंद देता है। धमयु ग का खुला ार है।

जब सैिनक समरांगण म जाने के िलए तैयार होते ह तो वीर पियाँ ितलक लगाते ए कहती ह जीत कर आना या मृु का वरण
करना, पीठ मत िदखाना। 

2.32

यया चोपपं(म्), गारमपावृतम्।
सुखनः ियाः(फ्) पाथ, लभे युमीशम्॥2.32॥

अपने-आप ा आ (यु) खुला आ ग का दरवाजा भी है। हे पृथानन ! (वे) िय बड़े सुखी (भाशाली) ह (िजनको)
ऐसा यु ा होता है।

िववेचन - भगवान अजुन से कहते ह िक उसे कत कम करने का अवसर ा आ है। धम यु करने का अवसर ा होना
भा जागृत होने के समान है। यह धमयु उसके िलए ग का खुला ार है । िय के िलए कत कम धमयु करना है।
कत कम करने का अवसर िमलता है ,उसे करना नही ंपड़ता। 

ॉी वार धम यु नही ंहै। धम यु म वीर सैिनक आमने- सामने आकर यु करते ह।

2.33

अथ चेिममं(न्) ध(म्), सङ्ामं(न्) न करिस।
ततः(स्) धम(ङ्) कीित(ञ्) च, िहा पापमवािस॥2.33॥

अब अगर तू यह धममय यु नही ंकरेगा, तो अपने धम और कीित का ाग करके पाप को ा होगा।



िववेचन - भगवान अजुन से कहते ह िक ऐसा होते ए भी यिद वह कत प म ा आ धम का पालन नही ंकरेगा  तो वह
अपने कत कम का अवसर खो देगा। धम का करने का अवसर गँवाना या अपना कत नही ंिनभाना पाप है। 

ीमगवीता जी का बोध है - DUTY FIRST

2.34

अकीित(ञ्) चािप भूतािन, कथिय तेऽयाम्।
सािवत चाकीित:(र्), मरणादितरते॥2.34॥

और सब ाणी भी तेरी सदा रहने वाली अपकीित का कथन अथात िनंदा कर गे। (वह) अपकीित सािनत मनु के िलये मृु
से भी बढ़कर दुःखदायी होती है।

िववेचन - भगवान अजुन से कहते ह िक यिद वह समरांगण छोड़ कर आ गए तो सब लोग उनका अपय़श कर गे । उनकी अपकीित
कभी ना न होने वाली हो जाएगी, अनंत काल तक रहेगी।सािनत  के िलए अपयश  और अपकीित होना उसके िलए मृु से
अिधक दुःखद है। सािनत  के िलए अपकीित सहना बत किठन है।

2.35

भयाणादुपरतं(म्), मंे ां(म्) महारथाः।
येषां(ञ्) च ं(म्) बमतो, भूा यािस लाघवम्॥2.35॥

तथा महारथी लोग तुझे भय के कारण यु से हटा आ मानगे। िजनकी (धारणा म) तू बमा हो चुका है, (उनकी ि म) (तू)
लघुता को ा हो जायगा।

िववेचन - ीभगवान अजुन को समझाते ह िक मन म आई कणा के कारण भी यिद उसने यु नही ंलड़ा तो भी लोग कहगे
िक अजुन डर के मारे भयभीत होकर समरांगण छोड़कर भाग गये। अजुन ेतम योा है िफर भी लोग उसे ु योा
मानगे।भगवान वहारक बात बता रहे ह िक यिद कोई ऐसा कहेगा िक अजुन डर के मारे भाग गये तो वह यह सहन नही ंकर
पाएगा।

2.36

अवावादां बन्, विद तवािहताः।
िनव साम(न्), ततो दुःखतरं(न्) नु िकम्॥2.36॥

तेरे शु लोग तेरी साम की िना करते ए बत से न कहने यो वचन भी कहगे। उससे बढ़कर और दुःख की बात ा
होगी?

िववेचन - जो बात वाणी से नही ंकहनी चािहए ऐसी बत सी बात लोग अजुन के बारे म कहगे। जो उसका  िहत नही ंचाहते अथात
उसके शु ह, उसके साम की िनंदा कर गे। जो िहतैषी है वही िम ह।जो सामवान होते ह, उ िनंदा सुनना सहन नही ंहोता।
िनंदनीय बात सुनने से ादा अ कोई दु:ख नही ंहो सकता है।



2.37

हतो वा ािस ग(ञ्), िजा वा भोसे महीम्।
तादुि कौेय, युाय कृतिनयः॥2.37॥

अगर (यु म तू) मारा जायगा (तो) (तुझे) ग की ा होगी (और) अगर (यु म तू) जीत जायगा (तो) पृी का रा
भोगेगा। अतः हे कुीनन! (तू) यु के िलये िनय करके खड़ा हो जा।

िववेचन - भगवान अजुन को समझाते ह िक जब एक सैिनक देश रा के िलए ताा हो जाता है तो उसे ग की ा होती
है।भगवान अजुन से कहते ह िक कत पालन करते ए यिद वह यु म मारा जाता है तो उसे ग की ा होगी। अपना कत
िनभाते ए जो मृु होती है वही े होती है। अपना कत िनभाते ए यिद उसकी मृु होती है तो उसे ग की ा होगी और
यिद वह जीतता है तो पृी का रा उसे ा हो जाएगा, हनापुर का िनलंक रा वह ा कर लेगा। भगवान अजुन को
आा देते ह िक वह खड़े होकर यु करने के अपने कत का पालन करे। कत  िनभाने का िनय करके यु के िलए तैयार
हो।अजुन ने भगवान से वे सारे  पूछे जो उनके मन म थे। जब तक अजुन की सारी शंकाओ ंका िनवारण नही ंआ अजुन यु के
िलए तैयार नही ंए।

इस कार ाथना के साथ इस गूढ़ िववेचन का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/



|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


