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परमाा का सवापक प

भगवान की असीम कृपा हम पर बरस रही है। पुवजो ंके सुकृत तथा इस ज के कम से, संतो के कृपा - आशीवाद से हम सब
भगवीता का िचंतन, मनन कर रहे ह। एक बार  गीता भवन-ऋिषकेश  म ामी

रामसुखदास जी ने अपने वचन म कहा था िक वहाँ उपथत सभी की भगवत् ा िनित है। सभी आयचिकत हो गए,
हतभ रह गए। तब ामी जी ने कहा िक इस ज म, अगले ज म या िकतने ज के बाद भगवद् ाी होगी यह िनित
नही ंपरंतु होगी यह िनित है। जैसे गंत िनित होने पर भी समय सीमा तो वाहन पर ही िनभर करेगी, परंतु पँचना िनित
है। भगवीता के माम से हम माग िमल गया है। हम तयता से इस पर िनरंतर चलते रहना है तभी हम अपने अंितम ल
मो को ा कर पायगे। छठे अाय म भगवान ने अजुन को  प से संदेश िदया-

'
ताोगी भवाजुन

िजस का ताय है िक भगवान अजुन से कमयोगी बनने की बात कहते ह। भगवीता ने सभी माग बतलाए ह परंतु सब साधनों
म अपने िलए धान साधन कौन सा है यह हम यं िनित करना है। इसके िलए हम गंत की ओर ल क ित करना
चािहए िकंतु हम माग के आही बन जाते ह। जैसे हम िदी पँचना है तो बस, कार, रेल या हवाई जहाज कैसे भी जाएं, वहां
पंचने पर माग का उतना मह नही ंरह जाता।

 छठे अाय म भगवान ने अजुन को ा का मह भी बताया िफर सातव अाय से ानयोग का आरंभ िकया। सातवाँ
अाय- ानिवानयोग अंत गूढ़  अाय है।

7.1

ीभगवानुवाच
मासमनाः(फ्) पाथ, योगं(म्) युदायः।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



असंशयं(म्) समं(म्) मां(म्), यथा ािस तृणु॥1॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! मुझम आस मनवाला, मेरे आित होकर योग का अास करता आ (तू) मेरे (िजस) सम
प को िनःसेह िजस कार से जानेगा, उसको (उसी कार से) सुन।

िववेचन: पहले ोक म भगवान ने अितशय भयु वचन कहे ह। भगवीता म वेदास जी कहते ह,

वसुदेवसुतं   देवं   कंसचाणूरमदनम्।
देवकीपरमानंदं कृम् वंदे जगद्गुम्॥

म उस कृ की जगद्गु के प म उपासना करता ँ जो वसुदेव के सुत, देवकी का आनंद बढ़ाने वाले, कंस- चाणूर का वध
करने वाले ह। वही वेदास जी ीमागवत महापुराण म कहते ह :-

सदानंद पाय िवोािदहेतवे।
तापय िवनाशाय ी कृाय वयं नुमः॥

जो सत्-िच-आनंद के प है, जो संपूण ांड की उि के कारण ह िजनके तापय से उि और िवनाश होता है उन
ीकृ को म नमन करता ँ। महाभारत के  एक लाख  ोको ंम से भी पव के गीता जी के सभी ोको ंम ीभगवान का
यह संबोधन आया है। एक बार अजुन ने भगवान से आह िकया िक वह भगवीता को िफर से सुनना चाहते ह, तब भगवान ने
कहा, "मने तो यह सब भाव म कह िदया था। इसे पुनः सुनाना असंभव है । इसी से भगवीता की महा को जाना जा
सकता है। माम् श का ताय परम  परमाा से है।

भगवान यहाँ भो ंके 6 लण बताते ह।

मास - िजसका मन संसार से हटकर मुझ म लग जाए।
मदायः - मेरे आित होना। शरणागित के पयाय इस कार बताते ह - आय, अवलंबन, अधीनता, पी और सहारा।
योगं युन् - ेक िया भगवान से जोड़ने वाली हो जाए।
सम - भगवान ही सब कुछ है और असं - भ वही है िजसे भगवान पर पूण िवास हो।
अन भ - गोामी तुलसीदास जी अन भ का माण है।

एक बार गोामी जी वंृदावन गए। संुदर-संुदर कृ की मूितयां देखी ।पर उनके मन म तो राम बसे थे। वे कहने लगे

कहा कहो ं छिव आज की, भले बने हो नाथ।
तुलसी मक नवत है, धनुष बाण लो हाथ॥

अचानक िबजली चमकी और सभी भो ंने राम जी के दशन िकए।

िकत मुरली िकत चंिका, िकत गोपीयन का साथ।
अपने जन के कारने, कृ बने रघुनाथ।

यह अनता की उतम सीमा है।

7.2



ानं(न्) तेऽहं(म्) सिवानम्, इदं(म्) वाशेषतः।
याा नेह भूयोऽज्, ातमविशते॥2॥

तेरे िलये म यह िवान सिहत ान सूणता से कँगा, िजसको जानने के बाद िफर इस िवषय म जानने यो अ (कुछ भी)
शेष नही ंरहेगा।

िववेचन: भगवान कहते ह, अजुन म तु िवान सिहत ान कंगा। सभी आचाय ने ान की अलग-अलग परभाषा की
है। शंकराचाय जी कहते ह - जो गु से, बड़ो ंसे िशा ा होती है वह ान है और जो अनुभव से ा होता है वह िवान
है। रामानुजाचाय जी कहते ह- िजसकी ि नामप म रहती है वह ानी है लेिकन िजसकी त ि हो गई उसे िवान कहते
ह। ानेर जी महाराज ान का अथ आान तथा िवान का अथ पंच का ान बताते ह। बाल गंगाधर ितलक जी ने समि
ान को ान तथा ि के ान को िवान कहा है। जीवन म देखने सुनने से कई गुना अिधक ान, अनुभव से ा होता है,
यह एक कथा के माम से बताया गया।

एक गाँव म बत से बंदर रहते थे। गाँववालो ं ने बंदरो ंको भगाने के िलए जाल लगाए। एक बूढ़ा  और एक युवा बंदर बात
करते-करते उस गाँव म पँचे। गाँव के बाहर एक वृ फलो ंसे लदा आ िदखाई पड़ा। युवा बंदर स हो गया। फल खाने
की इा से वह आगे बढ़ा। बूढ़े बंदर ने समझाया, क जाओ मुझे संशय हो रहा है। इसके पास कोई पी नही ंहै, बो ंने भी
यह फल ो ंनही ंतोड़े, इस वृ के फल खाना ठीक नही।ं परंतु युवा बंदर ने उसकी बात न मानी। बूढा बंदर आगे चला गया।
एक मिहला ने रोटी दी, दूसरी ने केला खलाया। लौटने पर उसने देखा िक युवा बंदर मृत पडा था। उस वृ के फल िवषैले थे।
युवा बंदर ने अपनी बु को अपने ान को े माना और उसका जीवन समा हो गया।उस बूढ़े बंदर के अनुभव को मह
िदया। अपनी िवशेष ितभा के े म ान पाना ा करना ही उम है। यिद हम अ सभी कार का ान ा करने की
होड़ म लग जाए तो सारा काम चौपट हो सकता है।

एकै साधे सब सधे, सब साधे सब जाय।

इसे एक संग ारा बताया गया। िकसी थान पर जलापूित के िलये 100 फ़ीट गहरा गा खोदने की आवकता थी।प रु
िकसान के 100 फ़ीट एकसाथ खोदने म किठनाई दशाने पर उसे िन 5-5 फ़ीट की खुदाई से 20 िदनो ंम काय पूण करने का
परामश िदया गया। परु 20 िदन पात  िकसान अपने परामशदाता के पास पुन: अपनी जलापूित की समा को हल करने
की ाथना के साथ जा पँचा। थान के िनरीण पर पाया गया िक िकसान ने थम िदन खोदे ए गे पर काय को आगे ना
बढ़ाते ए िन िभ -िभ थानो ंपर 5 -5 फ़ीट के गे खोदे। एक ही गे पर िन काय करते रहने पर वह 100 फ़ीट गहरी
खुदाई ारा जलापूित के अपने ल को ा कर सकता था इसी कार पानी के िलए 100 फीट या उससे ादा एक ही
जगह से गा खोदना ान और िवान सिहत है परंतु अलग-अलग जगह पर गा खोदना मूखता है। परंतु ऐसे बत से
िवाओ ंको जान भी िलया तो परमाा को ना जान कर वाव म कुछ नही ंजाना है। त से भगवान को जानने के बाद और
कुछ जानना शेष नही ंरह जाता है।

7.3

मनुाणां(म्) सहेषु, कितित िसये।
यततामिप िसानां(ङ्), किां(म्) वेि ततः॥3॥

हजारो ंमनुो ंम कोई (एक) िस (काण) के िलये य करता है (और) (उन) य करने वाले िसो ं(मु पुषो)ं म कोई
(एक) ही मुझे यथाथ प से जानता है।

िववेचन: भगवान कहते ह, अजुन! हजारो ंमनुो ंम कोई एक मेरी ा के िलए य करता है उनम से भी कोई एक ही मुझे
ा कर पाता है। यह माग इतना सरल नही ंहै। इस पर िन ही रत रहना पड़ता है।

7.4, 7.5



भूिमरापोऽनलो वायुः(ख्), खं(म्) मनो बुरेव च।
अहार इतीयं(म्) मे, िभा कृितरधा॥4॥

अपरेयिमतां(म्), कृितं(म्) िव मे पराम्।
जीवभूतां(म्) महाबाहो, ययेदं(न्) धायते जगत्॥5॥

पृी, जल, तेज, वायु, आकाश - (ये पंच महाभूत) और मन, बु तथा अहंकार - इस कार यह आठ कार के भेदो ंवाली मेरी
अपरा कृित है। हे महाबाहो ! इस अपरा कृित से िभ जीवप बनी ई मेरी परा कृित को जान, िजसके ारा यह जगत
धारण िकया जाता है। (7.4-7.5)

िववेचन: कृित का िवभाजन दो कार से िकया गया है -परा और अपरा। पंचमहाभूत (पृी,जल,अि,वायु व आकाश) तथा
मन, बु, अहंकार इनसे थूल सृि बनती है। यह आठ कार से िवभािजत अपरा कृित परवतनशील है। परा यानी चेतन,
सू सृि है। यह परा कृित यं भगवान का ही प है।

7.6

एतोनीिन भूतािन, सवाणीुपधारय।
अहं(ङ्) कृ जगतः(फ्), भवः(फ्) लयथा॥6॥

सूण ािणयो ंके (उ होने म) अपरा और परा - इन दोनो ंकृितयो ंका संयोग ही कारण है - ऐसा तुम समझो। म सूण
जगत का भव तथा लय ँ।

िववेचन:  ीभगवान कहते ह सारे भूत, पदाथ, ाणी सब कुछ मेरे कारण है। एक संुदर भजन ारा भगवान की ापकता से
अवगत कराया गया। भजन की िलंक 

https://drive.google.com/file/d/1z8N3IdIcDd0MMXM8f_6ekP5aiAZGYeuH/view?usp=sharing

एक साधु महाराज के उदाहरण ारा भगवान ही सब कुछ होने का माण िमलता है। एक साधु हलवाई की दुकान के सामने से
जा रहे थे। उोनें उस से दूध की मांग की। हलवाई ने बुरा-भला कहकर बाट फ क कर मारा। साधु महाराज के िसर से खून
िनकल आया। वहाँ से जा रहे एक सन पुष ने उे बैठाया और हलवाई से रबड़ी  यु दूध बनवा  कर िपलाया। साधु
महाराज जी ऊपर की तरफ देख कर हंॅसने लगे। वे सोच रहे थे, भगवान ने यं पहले पर मरवाया और िफर उोनें ही
िकसी को भेजकर उ रबड़ी िपलाई। इस कार ानी पुष अा- बुरा, उि- िवनाश सबका एक ही कारण, केवल
भगवान को ही जानते ह।

7.7

मः(फ्) परतरं(न्) नात्, िकिद धनय।
मिय सविमदं(म्) ोतं(म्), सूे मिणगणा इव॥7॥

इसिलये हे धनय ! मेरे िसवाय (इस जगत का) दूसरा कोई िकंिचा भी (कारण तथा काय) नही ंहै। (जैसे सूत की) मिणयाँ
सूत के धागे म (िपरोयी ई होती ह), ऐसे ही यह सूण जगत मेरे म (ही) ओत-ोत है।

िववेचन: ीभगवान कहते ह -इस ांड म जो भी िदखता है वह मुझसे ही ा है। जैसे सूत म सूत की मिणयाँ िपरोई गई हो
तो िदखने म मिणयाँ और सूत अलग अलग िदखते ह पर वाव म उनम सूत एक ही होता है। ऐसे ही संसार म िजतने ाणी ह
नाम ,प, आकृित से अलग िदखते ह पर उनम ा चेतन त एक ही है। बेसन से बने कढ़ी, पकौड़ी, रोटी, हलवा अलग-
अलग प होने पर भी उनम मूल त चना एक ही है।



7.8

रसोऽहमु कौेय, भा शिशसूययोः।
णवः(स्) सववेदेषु, शः(ख्) खे पौषं(न्) नृषु॥8॥

हे कुीनन! जलो ंम रस म ँ, चमा और सूय म भा (काश) म ँ, सूण वेदो ंम णव (ओकंार), आकाश म श
(और) मनुो ंम पुषाथ (म ँ)।

िववेचन: हे कुीनन ! जलो ंम रस म ँ,चमा और सूय म भा म ँ।सूण वेदो ंम णव,आकाश म श और मनुो ंम
पुषाथ म ँ।

7.9

पुो गः(फ्) पृिथां(ञ्) च, तेजा िवभावसौ।
जीवनं(म्) सवभूतेषु, तपा तपषु॥9॥

पृी म पिव ग (म ँ), और अि म तेज म ँ तथा सूण ािणयो ंम जीवनी श (म ँ) और तपयो ंम तपा म ँ।

िववेचन: पृी म पिव ग म ँ। अि म तेज भी म ही ँ। संपूण ाणी मा म जो ाणश है वह म ँ। परमाा त की
ा के िलए जो तपा करते ह ऐसे उन तपीयो ंम तप भी म ही ँ।

7.10

बीजं(म्) मां(म्) सवभूतानां(म्), िव पाथ सनातनम्।
बुबुमताम, तेजेजनामहम्॥10॥

हे पृथानन ! सूण ािणयो ंका अनािद बीज मुझे जान। बुमानो ंम बु (और) तेजयो ंम तेज म ँ।

िववेचन: हे पाथ ! संपूण ािणयो ंका सनातन, अिवनाशी बीज म ँ। बुमानो ंम बु और तेजीओ म तेज भी म ही ँ।

7.11

बलं(म्) बलवतां(ञ्) चाहं(ङ्), कामरागिवविजतम्।
धमािवो भूतेषु, कामोऽ भरतषभ॥11॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! बलवालो ंम काम और राग से रिहत बल म ँ और ािणयो ंम धम से अिव (धमयु) काम म
ँ।

िववेचन: अजुन बलशाली म काम और राग से रिहत बल म ँ। मनु म धमयु काम मेरा ही प है। इस कार 8व से
11व  ोक म भगवान अपने अलग-अलग िवभूितयो ंका वणन करते ह और अपनी ापकता िस करते ह।

7.12

ये चैव साका भावा, राजसाामसा ये।
म एवेित ता, न हं(न्) तेषु ते मिय॥12॥

और तो ा कँ - िजतने भी साक भाव ह (और) िजतने भी राजस तथा तामस (भाव ह, वे सब) मुझ से ही होते ह - ऐसा
उनको समझो। परु म उनम (और) वे मुझम नही ंह।



िववेचन: स ,रज, तम तीनो ंभाव मुझसे ही उ होते ह परंतु म उनम और वह मुझ म नही ंहै। परछाई बनती तो सूय के
कारण है परंतु उसम सूय नही ं है। इसी कार सब कुछ परमाा के कारण होता है परंतु परमाा उनम नही ं और वह
परमाा म नही ंहै।

हर नाम संकीतन ारा इस सुर स का समापन िकया गया।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


