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भ - जीवन म साथकता का माग है।

पारंपरक पित से दीप लन और गु वंदना के साथ िववेचन स का आरंभ आ। स के आरंभ म इस अनुभूित का
होना अंत आवक है िक हम सभी साधक अंत भावान ह, जो हम गीता अास का यह सुनहरा अवसर ा आ है।
भगवीता को जीवन म लाने का यह यास िनित ही मो ा का माग है। ामी जी महाराज ने एक बार अपने वचन म
कहा िक गीता अास से हम सब की मु िनित है, सभी आयचिकत हो गए। ामी जी बोले, पूरी बात सुनो, मु िनित
है लेिकन कब? इस ज म, अगले ज म या पचास जो ंके बाद?

बात को इस तरह समझ िक, हम मंुबई से िदी का वास करना है, अब उस अंितम पड़ाव तक जाने के िलए हमारी गित ा
है इस पर ही िनभर करेगा िक हम कब अपने गंत तक  पंचते ह। यह वास हम पैदल चलकर करते ह, कार से करते ह,
ट ेन से करते ह या ाइट से, इस पर ही तो हमारी गित िनभर करेगी। उस माग पर चलते ए ा करना है और ा छोड़ना
है, इन बातो ंको हम िजतनी जी समझ पाएंगे, हमारी गित उस पर भी िनभर करेगी। अथात भगवीता के अास से मो
ा िनित है, लेिकन वह िकस गित से होगी यह हमारे ऊपर िनभर करता है।

दूसरी महपूण और समझने वाली बात यह है िक ा इस अास को करने वाले हर  को मु िमलेगी? ाचु ी
शरणानंदजी महाराज के जीवन का एक ा - शरणान जी महाराज से एक बार एक साधक िश ने पूछा िक - महाराज
जी म न तो पूजा पाठ करता ं, न ही शाो ंका अास और न ही मेरा मन ान साधना म लगता है, ऐसी अवथा मे  मेरे िलए
मु का ा माग है? महाराज जी बोले, एक ही सू का पालन करो, िववेक का आदर करो।  िववेक अथात  िजसे तुम
ठीक मानो उसे आज से ही करने लगो, और िजसे तुम ठीक न मानो उसे आज से ही छोड़ दो।  इस तरह िववेक का आदर
करने से तु अव मु िमल जाएगी। साधना का यही वािवक माग है। वुतः यह बत किठन है, आपके पास छूट का
कोई माग ही नही ंरह जाता।  आपको जो ठीक लग रहा है वह आपको करना है और जो नही ंलग रहा उसे छोड़ना है, ताय
यह िक अपने हर काय का दािय, आपका अपना दािय  है।

गीतापाठ या गीताास का अथ बत सारे िसांतो ंको जानना या समझना नही ं है, लेिकन हम तो अपनी अितर और
अनावक जानकारयो ंको भूलना है। 
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|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप
से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।

िववेचन: इस ोक को लेकर मुतः दो कार की शंकाएं  होती है, पहली यह िक वेद तो चार है िफर यहां ैिवा ों
कहा गया है, सही अथ म देखा जाए तो वेद चार नही ंह, वेद तो एक ही है िकु वेद की ऋचाओ ंको चार वग म बांटा गया है ।

१) िनयत चरण वाले ोक - ऋेद 
२) छंदब और गाए जाने वाले ोक - सामवेद
३) अरो ंकी बत िनयिमतता न होने वाले ोक - यजुवद
४) सांसारक ियाओ ंके िनादन हेतु मागदशन करने वाले ोक - अथववेद

इस कार सामवेद, यजुवद और अथववेद ये तीन वेद सकाम कम करने वालो ंके िलए मागदशन करने वाली तीन िवाऐ ंह,
इसिलए यहाँ  ैिवा श का योग आ है।  दूसरी शंका इस ोक म आए सोमरस श को लेकर है। सोमरस का मतलब
अिधकतर शराब से िलया जाता है। शराब पीने वाले कहते ह िक देखो भगवीता म भी सोमरस पीने का उेख है, लेिकन यह
एक बत ही गलत धारणा है। देवलोक म पाई जाने वाली एक अद्भुत बेल सोमवी को ऋिष पृी पर लेकर आए। इस बेल
को एक िवशेष तरीके से बोया जाता पारे के भ को इसकी जड़ पर लगा कर बोने से ितपदा से पूणमासी तक इसम हरी
पियां आती ह और िफर ितपदा से अमावा तक एक-एक लाल रंग की गाँठ िनकलती ह। यह गाँठ रस से भरी होती ह,
इस रस को ही  कहा जाता है सोमरस। यह रस पीने से कई कई वष तक भूख ास नही ंलगती। तपा के दौरान ऋिष मुिन
इसका ही उपयोग करते थे। शराब पीने वालो ंने अपनी सुिवधा के िलए और शराब पीने की ला से बचने के िलए, शराब को
ही  सोमरस की उपमा दे दी और उसका ितपादन भगवीता जैसे ंथ म िकया गया है ऐसा मान िलया। ग लोक के भोगों
की ओर आकिषत होकर ग की ा करने की इा होना गलत नही ंहै, लेिकन भगवान कहते ह िक यह इा एक अा
यास अथात ेयस तो है लेिकन यही ेयस नही,ं अथात िय तो है लेिकन यो नही।ं देवताओ ंको पूजने से ग की ा
तो हो जाती है लेिकन यह ा थायी नही ंहै, इसे अगले ोक  म भगवान समझाते ह।
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ते तं(म्) भुा गलोकं(म्) िवशालं(ङ्),
ीणे पुे मलोकं(म्) िवश।

एवं(न्) यीधममनुपा,
गतागतं(ङ्) कामकामा लभे।।9.21।।

वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन: भ से िमलने वाला ग पी यह फल नाशवान है, अथाई है। उदाहरणाथ -- हम िकसी पंच तारांिकत होटल म
जाते ह वहां हमारा ेिडट काड ाइप िकया जाता है यह जानने के िलए िक हमारी आिथक थित और पेमट करने की मता
और मयादा िकतनी है। मान लीिजए वह मयादा पचास हजार पये है और उस होटल म एक िदन का एक कमरे का िकराया ₹
दस हजार है, तो होता ा है इस मयादा  को जानने के बाद पाँच  िदन तक तो सारी सेवाएं आपके पैरो ंतले होती ह , आप
िबुल राजा की तरह महसूस करते ह, जो मांगा, जब मांगा वह आपको िमल जाता है।  लेिकन छठव िदन ा होता है, छठव



िदन सुबह-सुबह आपके पास एक फोन आता है िक बारह बजे तक चेकआउट करना है। आप िकतनी भी िवनती करे, कुछ
घंटे और रहने का यास कर , तब भी वह संभव नही ंहोता। आप सोचते ह पाँच िदन तक मेरी सेवा म लगे रहने वाले इस होटल
के लोग मुझे अितर चार घंटे भी रहने नही ंदे रहे। यही होता है जब आप ग म जाते ह,आपके पु का पूरा लेखा-जोखा
िलया जाता है, जो वहाँ पर िमलने वाली सुिवधाओ ंको िनधारत करता है। जब यह पु का खाता खाली हो जाता है तो िबना
टेलीफोन िकए ही, आपको वहां से भगा िदया जाता है। आप वापस मृुलोक म आ जाते ह, इस कार पु कमाया ग गए,
पु समा आ, मृुलोक आ गए । यह पुनरिप जनमम् पुनरिप मरणम् का आवागमन चलता  ही रहता है। इसिलए ग
लोक की ा थाई नही ंहोती।

सनातन धम के अितर अ सभी धम म इस ग लोग का अलग-अलग और आकषक वणन है। इस ग लोक की ा
के अलग-अलग उपाय भी बताए गए ह। लेिकन सनातन धम इससे भी आगे की बात करता है, मो की संकना केवल
सनातन धम म है। पुनरिप जनमम् पुनरिप मरणम् के इस आवागमन से ऊपर उठने वाली संकना है, मो की संकना।
मो का अथ अथाई देवलोक की ा से नही ंअिपतु थाई परमधाम की ा से जुड़ा है। मो अथात मु का अथ सभी
इाओ ंऔर कामनाओ ंसे मु होकर भगवद् ान का माग ीकारना है। इस माग को अिधक ता से समझाते ए
भगवान आगे के ोको ंम कहते ह। 
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अनाियो मां(म्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(म्), योगेमं(म्) वहाहम्।।9.22।।

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन: भगवान कहते ह भ म दो ही महपूण बात ह। अन ेम और िनरंतर िचंतन। अन ेम, ना-अ अथात
केवल एक ही, दूसरा कुछ भी नही,ं इस तरह का ेम।  यहां इ और अिन वाली बात भी समझनी होगी। इ ा है। कई
बार हम भगवान से ाथना करते ह, भगवान हम अी नौकरी दे दो, भगवान हमारी बेटी का अे घर म ाह दो, भगवान
हमारा आरो ठीक रहे, अपने परम िय िशवजी से हम ये सारी ाथनाएं  करते ह, लेिकन यहां िशवजी हमारा इ नही ं
ह,हमारा इ तो हमारी इापूित है। यह भ का सही माग नही।ं भ इा पूित के िलए नही,ं वरन भगवद् ा के िलए
हो तभी वह भ है। भगवान हमारे इ  तो तभी होगें जब हम भगवान से भगवान को मांगगे।  इा पूित के िलए की
जाने वाली भ देवताओ ंको खुश करती है, देवता खुश होकर उसकी पूित भी करते ह लेिकन जैसा िक पहले भी कहा,
हमारा पु का खाता खाली होने पर देवता हम वापस मृुलोक म भी भेज देते ह।

इस ोक म एक और बत महपूण बात कही गई है, योगेमं वहाहम्।  योग अथात जो मेरे पास नही ंहै वह जुड़ जाए,
अा की ा हो जाए और ेम अथात जो मेरे पास है वह बना रहे, अथात ा की रा होती रहे। भगवान कहते ह िक जो
भ मुझ म अन भाव से िनरंतर रत रहता है, िनयु उपासक  होता है, उसके योगेम की पूरी िजेदारी मेरी होती है।
भ म यह िन युता अंत आवक है।  बत महपूण है।  एक बार एक िश गु के पास गया, उसके भ भाव
को देखकर गु ने कहा तेरा भाव तो बत अा है। कुछ िदनो ंबाद िफर िश से िमलने पर गु ने भाव के बारे म कुछ नही ं
कहा, तब िश बोला "गुजी आप तो कह रहे थे मेरा भाव अा है ा अब वह अा नही ंहै", तब गु बोले - जैसी ीित
आरंभ म वैसी अंत तक बनी रहे तभी तो तू वैकंुठ को जा सकता है । 

िनरंतरता के साथ  उसी भ भाव से िन यु होने पर भ का केवल म ही नही ंअिपतु भ का र भी बढ़ता जाता
है और तभी वह भ साथक भ होती है। थम गई तो बस वह भ गई ऐसा ही समझो। इसे बत संुदर शो ंम
तुलसीदास जी ने  िकया है 

तेरा रामजी कर गे बेड़ा पार, उदासी मन काहे को डरे|



नैया तेरी राम हवाले, लहर लहर हर आप साले
हर आप ही उठाय तेरा भार, उदासी मन काहे को डरे||1||

तेरा रामजी कर गे बेड़ा पार, उदासी मन काहे को डरे|
आइए यह पूरा भजन सुनते ह --

 https://drive.google.com/file/d/1LkdPZZX7bJmAckmllUmPPcgunn_b-ZaJ/view?usp=sharing

तुलसीदास जी ने यह भी कहा है-

िबगड़ी जनम अनेक िक सुधरे अबही ंआज।
 होिहं राम को नाम जिप तुलसी तिज कुसमाज।।

अथात भ का सही माग अपनाने से ना केवल इस ज का अिपतु अनेक जो ंका काण, आज और अभी करने का
दािय भगवान उठाते ह ।  योगेम वहाहम् !!
भगवान इाएं नही ंअिपतु आवकताएं पूरी कर गे और वे आवकताएं बनी रहे; उनकी रा होती रहे; यह वथा भी
भगवान ही कर गे, ऐसा भगवान का आासन है।

9.23

येऽदेवता भा, यजे याताः।
तेऽिप मामेव कौेय, यजिविधपूवकम्।।9.23।।

हे कुीनन! जो भी भ (मनु) ापूवक अ देवताओ ंका पूजन करते ह, वे भी मेरा ही पूजन करते ह, (पर करते है)
अिविधपूवक अथात् देवताओ ंको मुझसे अलग मानते ह।

िववेचन: भगवान यहां अिविधपूवक और अानपूवक िकए जाने वाले पूजन की बात करते ह। एक उदाहरण से इस बात को
समझते ह। मान लीिजए मेरी पहचान अपने इलाके के एक पुिलस वाले से है, िजतनी उसकी पावर है उसके अनुसार वह मेरी
मदद हर चीज म करता रहता है लेिकन एक िदन अचानक उसका तबादला हो जाता है, अब म ा कं सोचने पर मेरी
समझ म आता है िक वह पुिलस वाला सब कुछ नही ंथा, उसके ऊपर उसे ताकत देने वाला भी कोई नही ंह। केवल देवताओं
की पूजा करना अान और अिविध पूवक भ है। कम भी साथ-साथ करना आवक है। 

9.24

अहं(म्) िह सवयानां(म्), भोा च भुरेव च।
न तु मामिभजान, तेनातव ते।।9.24।।

ोिंक सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ; परु वे मुझे त से नही ंजानते, इसी से उनका पतन होता है।

िववेचन:  िजस कार पुिलस वाले को ताकत देने वाली कुछ उ शयां है उसी कार देवताओ ंको ताकत देने वाली
शयाँ भगवान ह। परम परमाा और देवता एक दूसरे से िभ ह। हमारी आयु बत कम होती है, उसकी तुलना म
देवताओ ंकी आयु बत अिधक होती है, लेिकन देवताओ ंकी आयु भी असीिमत नही ंहोती। ा जी, इं जी इनका कायकाल
भी कही ंतो समा होता है। इ जो भी ताकत िमली है वह इस बात पर िनभर करती है िक उनके िकतने भ ह, िजसकी
िजतनी ादा तपा, िजसके िजतने ादा भ, उस देवता की उतनी अिधक ताकत। इसीिलए तो हम सुनते ह िक िवािम
की तपा से इं भी भयभीत हो जाते ह िक कही ंउनकी ताकत बढ़ ना जाए, इसिलए ऋिषयो ंकी तपा भंग करने हेतु
मेनका को भेजते ह। कहने का ताय यह है िक देवताओ ंका अ भी र है, देवता र ह जबिक परमाा/ परम ना
जते ह ना मरते ह, उनकी आयु असीिमत है, देवता अर ह अथात देवताओ ंको ताकत देने वाली सव श ही पर



या परमाा है।

लेिकन यहां भगवान एक और महपूण बात बताते ह, सकाम उपासना के िलए तो देवता इ ह लेिकन इी ं देवताओ ंके
माम से आप की उपासना जब िनाम प धारण कर लेती है, तब वह परमाा ा का साधन बन जाती है, और यही
मो का माग है। भगवद् ा का यह माग साधन नही,ं भाव की मांग करता है। भगवान तो भाव चाहते है। भ, ेम और
ा से अिपत कोई भी छोटी से छोटी वु भी भगवान को अंत िय है। 

9.25

या देवता देवान्, िपतॄा िपतृताः।
भूतािन या भूतेा, या मािजनोऽिप माम्।।9.25।।

(सकाम भाव से) देवताओ ंका पूजन करने वाले (शरीर छोड़ने पर) देवताओ ंको ा होते ह। िपतरो ंका पूजन करने वाले
िपतरो ंको ा होते ह। भूत-ेतो ंका पूजन करने वाले भूत-ेतो ंको ा होते ह। (परु) मेरा पूजन करने वाले मुझे ही ा
होते ह।

9.26

पं(म्) पुं(म्) फलं(न्) तोयं(म्), यो मे भा यित।
तदहं(म्) भुपतम्, अािम यतानः।।9.26।।

जो भ प, पु, फल, जल आिद (यथासा एवं अनायास ा वु) को ेमपूवक मेरे अपण करता है, उस (मुझम) तीन
ए अःकरण वाले भ के ारा ेमपूवक िदये ए उपहार (भट) को म खा लेता ँ अथात् ीकार कर लेता ँ।

िववेचन: भगवान को भाव िय है।  इस ोक म चार वुओ ंके अपण की बात कही गई है।  पं पुं फलम तोयम, अथात
प, पु, फल और जल भी यिद संपूण भभाव से अपण िकए जाएं तो यह साधारण सी लगने वाली चीज भी भगवान अंत
ेम से ीकार करते है। ौपदी के अय पा म िचपके तुलसी प को भगवान ने ीकार िकया, शबरी के झठेू बेर अथात
भ भाव से िदए गए फल भी भगवान ने सान से ीकारे। इसी कार भावपूण होकर भगवान को मा जल भी अपण
िकया जाए तो वह उसे िय है। भ भाव की कोई सीमा नही ंवह तो असीिमत है, बत गहरा है।  इस बात को समझने के
िलए धा जाट की कहानी सुनते ह।

राजथान म धौला कॅुआ नाम की एक जगह म रहने वाला धा जाट बत भोला था। भाइयो ंके बीच संपि का बंटवारा होने
पर, इसके भोलेपन को देखते ए, एक गाय, एक छोटा सा घर और मां इसके िहे म आई। भोला धा उसम भी खुश
था। मंिदर के पुजारी की नजर अा दूध देने वाली धा की गाय पर थी। ठाकुर जी को दूध चढ़ाने के नाम पर उोनें िकसी
तरह धा से रोज दो-तीन लोटे दूध अपने िलए पाने की वथा बना ली। एक बार पुजारी जी को कही ंबाहर जाना था, उोनें
धा के यहाँ पंचकर दूध ना भेजने का संदेश िदया। धा आयचिकत हो गया, पुजारी जी बाहर जा रहे ह तो ा भगवान को
दूध नही ंिमलेगा, यह सोच कर वह ाकुल हो गया। बोला, पुजारी जी म ही दूध चढ़ा आऊंगा।  पुजारी जी घबरा गए, बोले नही ं
नही,ं तुम ठहरे जाट, तुम मंिदर म कैसे जा सकते हो... बत समय तक बातचीत होने के बाद पुजारी जी बोले ठीक है, म ही
भगवान को तुारे पास छोड़ जाता ं। लेिकन उनकी सेवा करना बत किठन काम है, तु उनकी बत देखरेख करनी होगी,
नहा धोकर िबना खाए िपए उ भोग चढ़ाना होगा। कर पाओगे, यह सब कुछ? भगवान मेरे घर आएंगे इस आनंद मे लीन धा
बोला, हां हां जर कंगा। पुजारी जी चल पड़े, राे म एक पर को उठाया उसे धोकर, चंदन का टीका लगाकर, अे
कपड़े म लपेट कर धा के यहां ले गए। धा आयचिकत, इतने छोटे से भगवान िकतना दूध पीते होगें ? पोल खुलने के भय से
पुजारी जी ने झट उसे ठाकुर जी के ित कोई भी आशंका  करने से मना िकया और उनके लौटने तक ठाकुर जी का
ाल रखने को कहा। धा बड़ा खुश। पूरे भ भाव से ठाकुर जी की सेवा म लग गया। सुबह सुबह उठकरधा िबना कुछ



खाए िपए, नहा धोकर ठाकुर जी की सेवा करने लगा। मां से कहकर अा खाना बनवाया, ठाकुर जी को भोग लगाया और बैठ
कर इंतजार करने लगा िक वे कब भोग लगाएं। ठाकुर जी कहां खाने वाले थे। धा को लगा मुझसे ही कोई चूक ई है, इसिलए
ठाकुर जी खा नही ंरहे। याद कर कर के पुजारी जी की बताई सारी बात करता रहा। ठाकुर जी ने खाना नही ंखाया। धा
परेशान, शाम को िफर नहा धोकर भोग की दूसरी थाली मां से बनवा कर ठाकुर जी के सामने बैठ गया। ठाकुर जी कहां खाने
वाले थे। लेिकन भाव िवभोर अबोध धा भी अपनी िजद पर अड़ गया। सुबह से शाम तक भूखा बैठा धा वैसे ही सो गया।
दूसरे िदन िफर यही म चला, ठाकुर जी ने भोग नही ंलगाया। धा बत परेशान। तीसरे िदन धा बत ही ाकुल हो गया।
उसे लगा म जाट ं, इसिलए ठाकुर जी मेरे हाथ का भोजन नही ंखा रहे ह। जब ठाकुर जी के िलए म इतना अिय ं तो इस
शरीर का ा फायदा ? यह सोचते ए थके हारे अंत िथत अवथा वाले  धा ने, ठाकुर जी के पैरो ंतले अपना िसर दे
मारा। र बहने लगा पर ठाकुर जी ने भोग नही ंलगाया। िफर िसर दे मारा.... िफर िसर दे मारा.... इस तरह दो तीन बार करने
पर अचानक ठाकुर जी कट ए। अपने कोमल हाथो ंसे धा के िसर का र पोछंते ए बोले, म तो तुारी परीा ले रहा था,
तुारी इस भाविवभोर भ से म स ं। कहते ह उसके बाद कई िदन तक ठाकुर जी धा के घर रहे। पुजारी जी लौटे तो
यह घटना सुनकर अंत लत ए। सोचने लगे म तो इतने िदन तक भगवान को पर समझता रहा लेिकन इस धा
ने पर म भगवान को देख िलया।

भगवान ीित और इस िवभोर भावना के भूखे ह। भगवान को पदाथ से कोई मतलब नही,ं उसे अिपत करने वाले भाव का होना
ही भगवद ा के िलए आवक है।

9.27

यरोिष यदािस, युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय, तु मदपणम्।।9.27।।

हे कुीपु ! (तू) जो कुछ करता है, जो कुछ भोजन करता है, जो कुछ य करता है, जो कुछ दान देता है (और) जो कुछ तप
करता है, वह (सब) मेरे अपण कर दे।

9.28, 9.29

शुभाशुभफलैरेवं(म्), मोसे कमबनैः।
सासयोगयुाा, िवमुो मामुपैिस।।9.28।।

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्।।29।।

इस कार (मेरे अपण करने से) कम बन से और शुभ (िविहत) और अशुभ (िनिष) सूण कम के फलो ंसे (तू) मु हो
जायगा। ऐसे अपने सिहत सब कुछ मेरे अपण करने वाला (और) सबसे सवथा मु आ (तू) मुझे ा हो जायगा।
म सूण ािणयो ंम समान ँ। (उन ािणयो ंम) न तो कोई मेरा ेषी है (और) न कोई िय है। परु जो ेमपूवक मेरा भजन
करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

िववेचन:: भगवान कहते ह मेरे मन म िकसी के ित कोई भेद भाव नही ंकोई असमानता नही।ं ेमपूवक मुझे पूजने वाले के
िलए म  भी कट हो जाता ं। इस तरह  प म कट होने के िलए संत पुष भगवान के साधन बनते ह, अथात
भगवान  संतो के माम से कट प धारण करते ह।

9.30



अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः।।9.30।।

अगर (कोई) दुराचारी से दुराचारी भी अन भ होकर मेरा भजन करता है (तो) उसको साधु ही मानना चािहये। कारण िक
उसने िनय बत अी तरह कर िलया है।

िववेचन : पाप कम करने वाला भी यिद अपने उन कम को छोड़ने का िनय कर ले और उसके अनुसार आचरण करता रहे
तो वह भी साधु पद को ा हो सकता है अथात िनय और उसका आचरण यह भ भाव के िलए आवक है। 

9.31

िं(म्) भवित धमाा, शां(न्) िनगित।
कौेय ितजानीिह, न मे भः(फ्) णित।।9.31।।

(वह) ताल (उसी ण) धमाा हो जाता है (और) िनरर रहने वाली शा को ा हो जाता है। हे कुीनन ! मेरे भ
का पतन नही ंहोता (ऐसी तुम) िता करो।

िववेचन: यहाँ भगवान कहते ह िक इस कार अन भाव और िनररता  के साथ मेरी भ करने वाले और िना पूवक
आचरण करने वाले भो ंका नाश कभी भी नही ंहो सकता इतना  बडा दािय  भगवान यं उठा रहे ह।

9.32

मां(म्) िह पाथ पाि, येऽिप ुः(फ्) पापयोनयः।
यो वैाथा शूा:(स्), तेऽिप या परां(ङ्) गितम्।।9.32।।

हे पृथानन ! जो भी पाप योिन वाले हो ं (तथा जो भी) याँ, वै और शू (हो)ं, वे भी सवथा मेरे शरण होकर िनःसेह
परमगित को ा हो जाते ह।

िववेचन:  इस ोक को समझने म हम कही ंगलती करते ह, हम मानते ह िक ी, वै और शू इन सभी को एक ही ेणी म
रखकर भगवान बात कर रहे ह। लेिकन ऐसा नही ंहै, भगवान के मन म कोई भी भेदभाव नही ंहै, वे तो एक वथा की बात
करते ह। ाणो ंने कुछ ऐसी अवथा बना दी थी िक, केवल वही भगवद् ा के यो है, इसके िव बात कहते ए
भगवान समझा रहे ह िक, यह वथा गलत है। भगवान ा का अिधकार पुषो ंके साथ यो ंको भी है, वैो ंसाथ-साथ
शूो ंको भी यह अिधकार है। भगवान कहते ह िक समाज म फैली भेदभाव की इन ामक कनाओ ंको दूर करने की
जरत है।

9.33

िकं(म्) पुनाणाः(फ्) पुा, भा राजषयथा।
अिनमसुखं(म्) लोकम्, इमं(म्) ा भज माम्।।9.33।।

(जो) पिव आचरण वाले ाण और ऋिषप िय भगवान् के भ हो,ं (वे परम गित को ा हो जायँ) इसम तो कहना
ही ा है। (इसिलये) इस अिन (और) सुखरिहत शरीर को ा करके (तू) मेरा भजन कर।

िववेचन:भगवान अजुन को राी की ेणी म होने के कारण अपनी शरण म आकर परम गित ा करने की बात करते ह।

9.34



मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस युैवम्, आानं(म्) मरायणः।।9.34।।

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मन वाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा (और) मुझे नमार कर। इस कार अपने-आपको
(मेरे साथ) लगाकर, मेरे परायण आ (तू) मुझे ही ा होगा।

िववेचन: यह ोक बत महपूण है। गीता म कुल अारह अाय ह। हम नौवे अाय के ३४ व ोक पर ह, संपूण गीता
का यह ठीक म है। इसी ३४ व ोक को अारहव अाय के पैसठव ोक की तरह िफर दोहराया गया है।

यह अाय अंत गु है, भ के सही प और भगवान ारा भ के योगेम के संपूण दािय के आासन म ही
इसकी संपूणता है। यह  करते ए संकीतन के साथ इस िववेचन स की समा ई। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘राजिवाराजगुयोग’ नामक नवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


