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भगवीता की रचना, रचनाकार, वंशमूल

पारंपरक तरीके से दीप लन और ाथना के पात  इस महपूण और गीता की भूिमका समझाने वाले थम स का
आरंभ आ।

आज हम अनेक अायो ंका िववेचन करते करते पहले अाय पर पंचे ह। बड़ी िविच सी बात है, िकसी भी ंथ का पठन
करते समय अाय एक से शुआत कर हम धीरे-धीरे आगे बढ़ते ह लेिकन यहां हम कह रहे ह, िक अ अायो ंका िववेचन
करते-करते अब हम पहले अाय पर पंचे ह। हमारे यहां शा अयन और शा को समझने की अनेक परंपराओ ंम
सवम परंपरा, शा को गु के मागदशन के अनुसार एक म म पढ़ने की परंपरा है। सामा पुक तो हम आरंभ से अंत
तक, पहले पृ से अंितम पृ तक पढ़ लेते ह  लेिकन शाो ंके अयन  हेतु सद्गु हमारी योता के अनुसार म बताते ह,
िजससे उस िवषय म हमारी ाता बढ़ती है। कथानक की ि से तो म महपूण होता ही है, लेिकन उपयोिगता की ि से
एक म का अनुसरण करना कुछ अलग बात है।

भगवीता म थम अाय म अजुन के िवषाद की बात कही गई है, उसके बाद अचानक थत के लणो ंको बताया गया
है। आगे कमयोग, ानयोग म कुछ ऐसी भारी - भारी बात पढ़ने म आती है जो शायद पहली बार गीता को श करने वाले
 के िसर से ऊपर िनकल जाती ह। गीता जी म उस  की िच बैठने की जगह, िच छूटने की आशंका बढ़ जाती
है। जब परम ेय ामी जी जैसे संत बताते ह िक सवथम सबसे सुगम ऐसा अाय बारह पढ़ा जाए और उसके बाद िदए
गए म अनुसार जब हम गीता को पढ़ने  लगते ह तब वह हमारे िलए भगवीता सुगम हो जाती ह, ा हो जाती है।

िदए गए म के अनुसार हम गीता का अयन कर गे, उसे समझने की कोिशश भी कर गे, लेिकन आज के स म गीता जी के
ादुभाव के बारे म और उसकी िवशेषताओ ंके बारे म बात कर गे। गीता जी को समझने के िलए िकस भूिमका म उसे कहा गया
यह समझना बत जरी है।

महाभारत - सािहक ेणी 

हमारे यहां जो सािह है, उसे चार कारो ंम बांटा गया है-

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



१) ुित सािह - िजसे सुनकर समझा जाता है (सभी वेद ुित सािह कहलाते ह)
२) ृित सािह - िजसे कंठथ िकया जाता है  (वेदो ंके कुछ अंग ृित सािह के अंतगत आते ह, मनुृित यह भी ृित
सािह है)
३) इितहास - (वाीकी िलखत रामायण और वेद ास िलखत महाभारत दो मु आिद इितहास माने जाते ह)
४) पुराण - (ीमागवदपुराण जो मु ह िजसे परीित जी को सुखदेव जी ने सुनाया )। 

ीमद् भगवीता इन चारो ंकारो ंम आती है, अथात वह ुित भी है ृित भी है, महाभारत का मुख िहा होने के कारण
इितहास भी है और एक कथानक के प म होने के कारण पुराण भी है !!

महाभारत - ोक संा (असं) 

महाभारत िव का ेतम ंथ माना जाता है। इसे सवे महाका कहते ह। हम सभी यह जानते ह की महाभारत म एक
लाख ोक ह, लेिकन इस जानकारी को थोड़ा समझने की जरत है। महाभारत के मूल ंथ म साठ लाख ाेक है । इनम
से तीस लाख ोक देवलोक के िलए है जो ग म नारद जी के ारा गाए जाते ह। पंह लाख ोक िपतृ लोक को िदए गए ह
जो अिसत और देवल ऋिष यो ंारा सारत िकए जाते ह। चौदह १४ लाख़ ोक य लोक के ह िजसे शुकदेव महामुनी ारा
गाया जाता है, और बचे ए  एक लाख ोक मनु लोक म ह िजसकी िजेदारी वैशंपायन ऋषी की है।

महाभारत - वा और ोता 

हमारे शा मौखक परंपरा से आते ह, अथात उनमे वा और ोता का मह होता है। "िकसने िकससे कहा" यह महपूण
है। रामचरत मानस मे वा भाराज और िशव को माना गया है, जबिक ोता याव और पावती जी ह। महाभारत ंथ मे
वा ऋषी वैशंपायन ह जब िक ोता ह राजा जनमेजय। राजा जनमेजय राजा परीित के पु ह। हम सभी जानते है परित
जी के िपता अिभमू और अिभमू के िपता अजुन।  इस कार हम कह सकते है िक अजुन के पौ को बताया जानेवाला
उनके दादाओ ंका इितहास है महाभारत।

मूल महाभारत के दो वा और दो ोता रहे ह।  वैशंपायन और सूत ये दो वा और जनमेजय तथा शौनक ये दो ोता।

महाभारत ंथ - मूल रचनाकार 

महाभारत के लेखन को लेकर एक कथा चिलत है जो हम सभी जानते ह। वेदास जी का मानस था िक साठ लाख ाेकों
से यु इस ंथ की रचना की जाए। बत कम समय म उ यह काम करना था। मन म शीता से आते ए िवचारो ंको
िलखना उनके यं के िलए असंभव था, इसिलए उोनें सोचा िक लेखन का यह काय कोई और कर । गणेश जी को पूछा गया,
गणेश जी ने एक शत रखी िक म तभी िलखंूगा जब िबना के ोक सुनाए जाएंगे, वेदास जी ने शत मान ली लेिकन उोनें
भी अपनी एक शत रखी िक कोई भी ोक िबना समझे ना िलखा जाए। बात ऐसी है िक ोक रचना के दौरान कुछ समय
िमल जाए इसिलए वेदास जी कुछ किठन ोक बीच-बीच म डाल देते थे। महाभारत म इन "कूट ोको"ं की संा
अठासी हजार है !! अब ये कूट ोक कौन से ह यह तो हम नही ंपता, लेिकन इन ोको ंको बीच-बीच म डालने की वजह से
गणेश जी के िलखने की गित कुछ कम हो जाती थी, और ास जी को ोको ंकी रचना करने हेतु पया समय िमल जाया
करता था।

महाभारत ंथ कहां िलखा गया ?

ा जानकारीनुसार बीनाथ के पास एक माना गांव है, वह आज भी है, वहां अलकनंदा और सरती निदयो ंका तट पर
बैठकर ास जी ने इसकी रचना की और गणेश जी ने महाभारत को िलखा। संपूण लेखन म एक िनरंतरता रही। िजसे अिवरत
लेखन कहा जाए उस कार का लेखन आ और लगातार िलखते ए इस ंथ का लेखन तीन वष म संप आ।



महाभारत म अायो ंकी संा 

महाभारत के रचनाकार के िलए अारह इस संा का बत मह है। महाभारत म अारह पव है, आिद पव से लेकर भी
पव तक। भी पव म पचीसव अाय से बयालीसव  अाय तक (पुन: अारह  अाय) ीमगवीता कही गई है।

हम जानते ह िक ९ यह संा िकतनी महपूण है

९*१ = ९
९*२ =१८ और १+८ = ९
इसी कार आगे
९*४ = ३६ और ३+६ = ९
इसी म म
९*९ = ८१ और ८+१ = ९

९ संा की यह िवशेषता  ह यह हम सभी जानते ह, लेिकन महाभारत कार के िलए १८ यह संा बत महपूण तीत होती
है। महाभारत म १८ पव, महाभारत का यु चला १८ िदन और गीता जी म १८ अाय !!

महाभारत मूल नाम 

महाभारत ंथ का मूल नाम था जय पुराण। जनमेजय राजा को सुनाया गया था इसिलए जय पुराण। लेिकन बाद म उसका नाम
महाभारत कैसे पड़ा, यह कथा बड़ी रोचक है। भारत श का अथ है भारी। िकसी बात म वजन होना, कोई चीज़ बिढ़या होना,
उसे हम कहते ह भारी !! वेद इसी कारण से भारत कहलाते थे। जब जयपुराण िलखा गया तब उसकी तुलना वेदो ंसे की गई।
उनम से कौन अिधक भारी है यह जानने के िलए तुला के एक पलड़े पर चार वेदो ंको रखा गया और दूसरे पलड़े पर रखा गया
महाभारत का ंथ, वह ंथ चार वेदो ंसे भी भारी पड़ा, इसिलए उसे कहा गया "महाभारत" !! महाभारत को बाद म पंचम वेद
की संा भी दी गई।

महाभारत - पा संा 

महाभारत म  पांच हजार पा है। सन-दुजन सभी कार के पा। ऐसा कहा जाता है िक िजस  ने ठीक से महाभारत
पढ़ी  है उसे महाभारत म अपने जैसा कम से कम एक पा तो अव िमल जाएगा। इसीिलए माना जाता है िक जो कुछ इस
िव म है वह सब कुछ महाभारत म है और जो महाभारत म नही ंहै वह और कही ंभी नही ंहै।

महाभारत - कथावु 

महाभारत की कथा मूलतः कु वंश की कथा है।  "कुवंश वृ" महाराजा कु से शु होकर शांतनु, देवत, धृतरा , पांडु,
पांडव और उनके पोो ंतक फैला आ है।

 https://drive.google.com/file/d/1wM3HK85y7VfyxYhqoteIQ3m3UWUx_Ve3/view?usp=sharing

इस वंशवृ मे उेखत शांतनु, सवती, भी, िविचवीय, धृतरा , पांडव इन चरो ंसे जुड़ी अनेकानेक कथाएँ हम सुनते
आए ह।

महाभारत और ीमगवीता

गीता श का अथ है भगवद् ा हेतु गाया जाने वाला गान। इस अथ म अनेक गीताएं ह, लेिकन भगवीता का मह अलग



ही है। िकसी भी अास के िलए आचाय बनना हो तो भगवीता पर भा िलखना अिनवाय था।

इस तरह से शंकर भा, रामानुजम भा, ानेरी, गीता रह आिद आिद अनेक गीताएं िलखी गई। गीता पर िलखत मा
और मािणत भाो की संा १८०० से अिधक है। िजस कार योगानंद ारा िलखी गई गीता और िवनोबा जी ारा िलखी
गीता आज के समय म िस है, उसी कार सवािधक मािणत और सबसे सहज ऐसी गीता है साधक संजीवनी। गीता तो सब
रो ंकी खान है इसम ऊंच-नीच कोई नही,ं यह गीता उस गीता से अी ऐसा कुछ भी नही,ं लेिकन भगवीता का अयन
सबसे अिधक िकया जाता है।

ीमगवीता व िदि

ीमगवत गीता का ादुभाव महाभारत यु के दसवे िदन आ। यु के दौरान जब दसव िदन भी िपतामह शर शैा पर
आए तब यह समाचार घृतरा  को देने के िलए संजय जी राजमहल म वापस आए। ऐसी बात नही ंहै िक संजय जी ने यु भूिम
पर बैठकर धृतरा  जी को गीता सुनाई हो। भी जी के िगरने का समाचार लेकर जब वे राजमहल पंचे तब धृतरा  बत
िथत हो गए और संजय जी से यु का संपूण वृतांत सुनाने की बात कही। संजय जी को जो िद ि ा थी उसके आधार
पर अपनी ृित म बसे हर िदन की गाथा जैसी की तैसी उोनें धृतरा  जी को सुनाई। बाद म िकालदश कहलाने वाले
वेदास जी ने वह गाथा वैसी की वैसी िलखी। इसीिलए गीता को भगवान की साात वाणी कहा गया है।

गीता माहा 

भगवीता के आरंभ म ही गीता महा के सात  ोक ह िजनको पढ़ते ए हम अाय एक  की शुआत कर गे

https://drive.google.com/file/d/1wZlO1fg6hZvGE2cvpPEpBHiwoemWrdl6/view?usp=sharing

भगवीता का यह पहला अाय तो एक कार से पा परचय ही है सभी पाो ंसे संबंिधत अनेक कथाओ ंका वण करते ए
हम इस अाय का िववेचन कर गे।

1.1

धृतरा  उवाच:
धमेे कुेे, समवेता युयुवः।

मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय।।1.1।।

धृतरा  बोले - हे संजय! धमभूिम कुे म यु की इा से इके ए मेरे और पाु के पुो ंने भी ा िकया?

िववेचन : गीताजी का पहला ोक धृतरा  के मुख से है, यह एकमा ोक है जो धृतरा  ारा कहा गया है। इस ोक के दो
श महपूण ह, धमे और कुे !!  यु भूिम को धमे ो ंकहा गया है? गीता का आरंभ भी धम श से है िजसका
थम अर है "ध" और अठारहव अाय का अंितम ोक देख तो उसका अंितम अर है *म*!अथात आरंभ "ध" श से
और अंत *म* श से, पूरी गीता ही *धम* िनिहत है।

थम ोक म धृतरा  की मानिसकता समझ म आती है मेरे पु और पांडु के पु, मामकाः पावाैव ऐसा  कहने वाले
धृतरा  पु मोह म अंधे हो गए ह। धृतरा  को धम का उपदेश देने वाले दो ही  है एक िवदुर और दूसरे संजय। इसी
धमपदेश की भूिम है कु भूिम, इसिलये धमे! 

इसी कार युभूिम को कुे कहने का कारण भी समझा जा सकता है महाभारत का यु कोई अचानक नही ंआ उसके



पीछे अनेक घटनाएं घटी। संिध ाव म पाँच  गांव देने से भी दुयधन ने मना कर िदया कृ को बंदी बनाने का य िकया।
इसके बाद कंुती ने संदेश िदया। ाणी माता कंुती यु की अनुमित देती है, कुवंश की पुवधू ोपदी का व हरण यही
कंुती की पीड़ा थी, अाय की चरम सीमा को देखते ए ही कंुती ने यु की अनुमित दी थी इस महान यु के िलए िजस
िवशाल भूिम का चयन िकया गया वह था कुे। यह े कुवंश के पूवजो ंकी तपा के कारण एक तपोभूिम बन गया था
इसिलए इस भूिम पर यु करते ए िजसे भी मृु आए वह मो का अिधकारी बने इसीिलए यु भूिम को कुे कहा
गया। 

1.2

सय उवाच: ा तु पावानीकं(म्), ूढं(न्) दुयधनदा।
आचायमुपस, राजा वचनमवीत्।।1.2।।

संजय बोले - उस समय वूह-से खड़ी ई पाव-सेना को देखकर राजा दुयधन ोणाचाय के पास जाकर यह वचन
बोला।

िववेचन : इस तरह हम देखते ह िक पहला अाय तो यु की तैयारी और पाो ंके परचय से भरा पड़ा है सभी पाो ंसे
संबंिधत कुछ कथाओ ंका वण करते ए हम इस अाय म आगे बढ़ गे, दूसरे ोक म संजय ने धृतरा  से कहा - आप राजा
है परंतु राजा दुयधन सभी महपूण िनणय ले रहे ेह। पांडवो ंकी यु भूिम म ूरचना को देखते  ए दुयुाधन ने गुु ोणाचाय
जी से कहा। 

1.3

पैतां(म्) पाुपुाणाम्, आचाय महती(ंञ्) चमूम्। ूढां(न्) ुपदपुेण, तव िशेण
धीमता।।1.3।।

हे आचाय! आपके बुमान िश ुपदपु धृद्यु के ारा ूह रचना से खड़ी की ई पावो ंकी इस बड़ी भारी सेना को
देखये

िववेचन : दुयधन गु ोणाचाय को कहता है, हे आचाय  गुवर आप अपने बुमान िश ुपदपु द्यु ारा रिचत इस
पाव सेना की ूहरचना को देखये। 

हर शरणम ! हर शरणम !! हर शरणम !!! के संकीतन के संग आज के इस िववेचन स को यही ंपर िवाम िदया गया।  

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।



जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


