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भ की मिहमा एवं े भ माग

परम पू गुदेव को नमन करते ए ईश वंदना एवं अित संुदर दीप लन के साथ आज के संुदर िववेचन का ारंभ
आ| भगवान की अितशय कृपा हम पर ई है िक, हम इस मनु जीवन का उार करने के िलए और इसे साथक करने के
िलये भगवीता गीता को सीखने के पथ पर असर ए ह।  अगर हम यह िवचार कर   िक इस पथ को अपनाना हमारे यासों
का फल है तो यह धारणा गलत है ोिंक भगवान की कृपा िबना इस माग पर चलना संभव नही ं है, भगवान ने अाहरव
अाय के अड़सठव ोक म यं कहा है िक जो भी इस ंथ को पढ़ता है वह िनित मुझे ही ा होता है और ऐसी कृपा वे
उी ंपर करते ह िजनके पूव जो ंके कोई पु हो या उनके पूवजो ंके पु हो अथवा िकसी संत महाा की कृपा ि से
िजनके पु फलीभूत हो गये हो।ं भगवीता जैसा काणकारी ंथ पूरे िव म उपल नही ंहै। हम इसको समझने से पूव
इसकी भूिमका को भी समझना आवक है िक ये ंथ है ा? 

भगवीता महाभारत का अंश है- 

जब दुयधन ने महाराज युिधिर का इंथ रा और वहाँ का वैभव तथा अथाह संपि देखी तो वह ईा से भर गया तथा
हनापुर पँच कर महाराज धृतरा  को साफ कह िदया िक उसे उन पांडवो ंका ऐसा वैभव असहनीय है और वो उसे
हड़पना चाहता है पर उसके पास ना इतनी संपि है और ना ही इतनी ताकतवर सैश िक वह सीधे सीधे उ यु म हरा
सके इसिलए उसने कण और शकुिन के साथ िमलकर युिधिर को  द्यूतीड़ा के िलये आमंित करने की योजना बनाई और
उस समय िय धम के अनुसार एक राजा दूसरे राजा के ऐसे िनमंण को ठुकरा नही ंसकता था, और अगर ये िनमंण
महाराज धृतरा  की तरफ से जायेगा तो इसकी अीकृित की संभावना कदािप नही ंरहेगी ोिंक युिधिर धमराज ह और वे
धृतरा  को िपता समान मानते ह। िवदुरजी ने पांडवो ंको मना करने के िलये बत समझाया पर इसको गलत मानते ए भी
िसफ  धम का पालन करने के िलए युिधिर वहाँ गये और वहाँ जाकर भी उोनें चौसर की बत िनंदा की, परंतु भी िपतामह,
िवदुरजी और संजय के मना करने के बाबजूद भी यह ीड़ा ई।  िजसम युिधिर अपना सब कुछ गंवा बैठे और अंत म कण
के कहने पर उोनें सती ोपदी को भी दांव पर लगा िदया। पांच पित होने के बावजूद  सती ोपदी का चर इतना उम है
िक हमारे यहाँ जो ातः रणीय सात उम  याँ है उनम उनका नाम आता है, ऐसी सती का उस सभा म अपमान आ। 
भगवान कृ ने ोपदी की सहायता की और भीम ने दुयधन और दुशासन के वध की िता की।  िजससे घबराकर महाराज
धृतरा  ने पांडवो ंको उनका रा लौटा िदया और सभी भाइयो ंको दास से मु कर िदया।  वे सभी वहाँ से लौट गये पर
दुयधन ने िफर चाल चलते ए महाराज के संदेश ारा युिधिर को वापस वहाँ बुलाया और सबके मना करने के बावजूद वे
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िफर द्यूत के िलए तैयार हो गये, इस बार शत एक ही दांव खेलने की थी और हारने वाले को मृगचम धारण कर बारस वष का
वनवास और एक वष का अातवास धारण करना था और अातवास म खोज िलये जाने पर दोबारा यही म दोहराना था। ना
चाहते ए भी महाराज युिधिर खेलने बैठे और हार गये तथा पांडवो ंने वनवास हण िकया, वहाँ से लौटने के बाद भी दुयधन
रा देने को राजी नही ंआ। युिधिर और कृ यु नही ंचाहते थे इसिलए भगवान यं दूत बनकर गये और िसफ  पांच
गाँव देने की मांग की, िजसे भी दुयधन ने ठुकरा िदया और भगवान को बंदी बनाने का आदेश िदया, वहाँ कृ ने अपना
िवप िदखलाया। जब वे माता कंुती से िमलने गये तो कंुती ने दो बातो ंके िलये अपनी पीड़ा कट की, थम तो कुल वधु का
अपमान और दूसरे शांितदूत बनकर आये कृ को बंदी बनाने का यास, इसिलए माता ने कृ को अपना संदेश युिधिर को
सुनाने के िलये कहा िक िजस िदन के ाणी पु को ज देती है वह िदन आ गया है और अधिमयो ंका िवनाश करने की
आा दी। अत: ना चाहते ए भी युिधिर यु के िलये तैयार हो गये और यु के िलये पूरी तैयारी की गई। जब दोनो ंसेनाएँ
यु के िलए आमने सामने आ गई तब गीता का आरंभ होता है, ोिंक तभी अजुन ने दोनो ंसेनाओ ंके म म अपना रथ ले
जाने को कहा।अजुन ने इससे पहले भी कौरवो ंको अनेको ंबार यु म हराया था, परंतु ये िनणायक यु था िजसम उ भी
और ोणाचाय तथा जनो ंके ाण भी लेने पड़ सकते थे, इसिलए उनके मन म मोह उ हो गया। िवान और संत भगवान
और अजुन के इस संवाद को लगभग चालीस पतालीस िमनट का बताते ह ोिंक संपूण गीता के पठन म इतना ही समय
लगता है, इस गीता को भगवान ने यु के दसव िदन जब भी शरशैया पर थे तब सुनाना आरंभ िकया था। जब धृतरा  ने
संजय से यु का हाल पूछा तब संजय ने महाा वेदास ारा ा िदि से जैसा देखा वैसा ही हाल धृतरा  को सुनाया
और बाद म वेदास भगवान ने भी उन बातो ंको वैसा ही िलखा इसिलए भगवीता भगवान की कट वाणी मानी जाती है। 

एक ेरणादायक कहानी यहाँ पर सुनाई गई।  एक नारायण ामी नाम के ऐसे उम भ थे िज देख लोगो ंके मन म भ
जागृत होती थी। उसी समय म आचाय वण नाम के उम आचाय थे। वे िनरंतर वेदो ंका अयन करते थे परंतु नारायण
ामी की भ से अित भािवत थे और एक िदन उनके घर आये और उनसे भ का उपदेश मांगा।  नारायण ामी ने
उनसे हाथ मंुह धोकर आने को कहा और उनके िलये जल लेकर आये। आचाय ने थोड़ा जल हण िकया, िफर नारायण ामी
उनके िलये एक पा म शबत लाये पर पीने का पा अलग से लेकर नही ंआये और उोनें उसी पा म शबत डालना आरंभ
कर िदया िजसम जल था, आचाय वण यह देख हतभ हो गये, नारायण ामी उस पा म शबत डालते रहे, जब वह पा से
बाहर िगरने लगा तो आचाय वण ने कहा इस पहले से भरे िगलास म ये शबत कैसे आयेगा तब नारायण ामी ने कहा पहली
िशा यही है। उसी कार गीता सीखने के िलये भी हमारी पूव वृियो ंको िदमाग से खाली करना आवक है, ठीक वैसे ही
जैसे नया ंगार धारण करने के िलए पुराने को उतारना आवक होता है, ोिंक नया भरने के िलये पुरानी ियो ंको उतारना
आवक है।  हम भी गीता सुन तो पूव की धारणाओ ंसे  होकर ना सुन। सात सौ ोको ंकी इस पुक म अठारह
अाय ह, ये महाभारत के भी पव से ली गई है, िजसम पीसव अाय से बयालीसव अाय तक का संकलन करके
भगवीता बनाई गई। गीता परवार म बारहव अाय से पठन करने का कारण यह है िक शाो ंके पठन की एक अलग
पित होती है। गीता का ये सबसे छोटा और सरल अाय है िजसम अनुटुप छंद के केवल बीस ोक ह, गीता म भ
योग को मुकुट मिण माना जाता है, जो पूरे अठारह अायो ंका पठन ना कर पाये उसे भी ये भ योग पी मिण िमल जाये
तो बत कुछ िमल जायेगा इसी ि से इस अाय से पठन ारंभ िकया जाता है।  जब हम गीता का अनवे करते ह उसे
पढ़ते ह  तो लगता है िक अजुन  करने वाले कौन ह? अलग अलग िवानो ंकी राय के अनुसार उस समय अजुन की आयु
चौरासी वष की और भगवान की आयु सासी अथवा नवासी वष की थी। ये अजुन ऐसे तेजी है िजोनें एक भी यु नही ं
हारा, राजसूय य म सारे पांडव िमलाकर िजतना धन ला पाये उतना अकेले अजुन लेकर आये।  ंय भगवान महादेव से यु
कर उ अपनी यु कला से स िकया और पाशुपाता ा िकया। खांडवथ म इं सारे देवताओ ंको लेकर यु करन
आये वे भी अजुन के सामने नही ंिटक पाये। वे इतने नीितवान थे िजोनें कभी अपने भाई की आा का उंघन नही ंिकया
और ग म ंय उवशी जैसी अरा उनकी सेवा म ुत ई  उसे भी उोनें माँ का दजा िदया, िजसके फलप उ
एक वष तक बृहला के प म नपंुसक जीवन जीना पड़ा, िजसे उोनें सहष ीकार िकया और िवराटनगर म उरा को नृ
िसखाया। उनके जैसा पा महाभारत म कोई नही।ं  अि देव ने खांडव वन संग म अजुन को वरदान देने के बाद संकोच
पूवक जब भगवान से पूछा िक म आपको ा दे सकता ँ, ोिंक भगवान उस समय मनु प म थे तो भगवान ने कहा िक
आप यही वरदान दीिजये िक मेरी और अजुन की ीित अखंड रहे, भगवान िजस भ की ीित मांगे उसकी तो मिहमा
अकनीय है।  यु के पहले जब अजुन ने एक अोिहणी सेना न मांगकर िनहे भगवान को मांगा तो कारण पूछने पर
अजुन ने कहा िक तीन लोको की संपि भी हो और दूसरी तरफ आप हो तो भी मुझे आपके िसवा कुछ नही ंचािहए।  इिसिलए
भगवान ने ये गीता अजुन को सुनाई ोिंक उ भगवान के िसवा कुछ नही ंचािहए, इिसिलए भगवान को भी अजुन अंत िय



है। 

सात सौ ोको ंम एक ोक धृतरा  ने कहा, इकतालीस ोक संजय ने कहे, चौरासी ोक और  अजुन ने कहे और
पांच सौ चौहर ोक भगवान ने कहे।  बत सारी बात होने के बाद अजुन ने भगवान के िव प का दशन भी कर िलया। 
अब अजुन के मन म एक  खड़ा आ। 

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन: अजुन ने भगवान ने सीधे सीधे  िकया िक आपने जो इतनी सारी बात बतलाई उनम मेरे िलये उम ा है? पर जैसे
एक अा डार बीमारी की जड़ तक जाकर िफर दवाई बताता है वैसे ही भगवान भी अजुन के  की तह तक जाकर िफर
उसका उर देते ह, उम वा की एक पहचान यह भी है िक वह पहले संि म  का उर देकर िफर उसे िवार से
समझाता है, भगवान दूसरे शलोक म अजुन के  का उर देते ह और िफर उसका िवार करते  ह। 

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

भगवान लण गीता म कहते ह,  

कह ान िवराग असमान, करँ सो भगित करँ जेिहं दाया

जब अजुन ने भगवान से ान और भ के िवषय म  िकया तो उोनें कहा िक उ सगुण भ अिधक िय है, िफर
भगवान कहते ह:-

धम ते िबरित जोग ते ाना| ान मोद बेद बखाना ||
जाते बेिग वउं म भाई सो मम भगित भगत सुखदाई ||

धम के आचरण से वैरा और योग से ान होता है तथा ान मो का देने वाला है, ऐसा वेदो ंने वणन िकया है और हे भाई!
िजससे म शी ही स होता ँ वह मेरी भ है जो भो ंको सुख देने वाली है
ऐसा इसिलये ह ोिंक:-

सो सुतं अवलंब ना आना| तेिह आधीन ान िवाना ||
भगित तात अनुपम सुखमूला| िमलिह जो संत होइ अनुकूल ||



लण वह भ तं है, उसको ान िवान आिद िकसी दूसरे साधन की अपेा नही है| ान और िवान तो उसके अधीन
ह| भ अनुपम एवं सुख की मूल है और तभी िमलती है जब संत स होते ह|

भगित िक साधन कहउं बखानी|सुगम पंथ मोिह पाविहं ानी ||
थमिहं िव चरन अित ीती |िनज िनज कम िनरत ुित रीित ||

भ सुगम माग है िजससे जीव मुझे सहज ही पा जाता है।  भ के िलये ानी की तरह कोई बंधन नही ंहै, उसकी पहले तो
ाणो ंके चरणो ंम अित ीती हो और अपने अपने कम म लगा रहे। 

एिहं कर फल पुिन िबषय िवरागा| तब मम धम उपज अनुरागा ||
वनािदक नव भ ढ़ाही| मम लीला रीित अित मन माही ||

इसका फल िफर िबषयो ंसे वैरा होगा। तब मेरे धम म ेम उ  होगा।  तब वण आिद नौ कार की भयां ढ होगंी। 

शाो ंम नौ कार की भ बताई गई है

वण :भगवान की कथाओ ंको सुनना जैसे परित जी महाराज
कीतन : भगवान की कीित का गायन जैसे सुखदेव जी महाराज
रण : भ ाद 
पाद सेवनम् :भगवान के चरणो ंकी सेवा करना जैसे ली महारानी
अचना :राजा पृथु
वदनम् :अूर जी
दा भ: हनुमान जी
सा भ :अजुन
आ िनवेदन :राजा बिल की तरह

अजुन इनम से िकसी भी कार की भ जो करता है वो मुझे िय है। 

सत चरण पंकज अित ेमा| मन म बचन भजन ढ़ नेमा ||
गु िपतु मातु बंधु पित देवा| सब मोिह कहं जाने ढ़ सेवा ||
मम गुन गावत पुलक सरीरा | गदगद िगरा नयन बह नीरा ||
काम आिद मद दंभ ना जाके | तात िनरंतर बस म ताके ||

म उसके वश म हो जाता ँ  .

बचन कम मन मोर गित भजनु करे िनाम
ित के दय कमल मँ करउं सदा िवाम ||

जो िनाम भाव से मेरा भजन करते ह म उनके दय म िनवास करता ँ। 

12.3

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|



सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन : भगवान कहते ह! अजुन ानवान होना बड़ा किठन है, इसके िलये पहले ये समझना आवक है िक िनराकार और
िनगुण कौन है, ोिंक सगुण का िवह तो सरल है, िजसम ये आठ बात हो वो िनराकार है.

ये र : जो अर ह, िजसका कभी ण नही ंहोता, जो हमेशा एकसा रहता है, कभी घटता बढता नही,ं जो ना पैदा होता है
और ना मरता है
अिनदम् : साकार की तरफ हम इशारा कर सकते ह पर िनराकार वो है िजसकी तरफ इशारा नही ंकर सकते, िनदश नही ं
कर सकते
अम : िजसे  ना िकया जा सके
सव : जो सब जगह पर है
अिच : साकार का िचंतन िकया जा सकता है परंतु िनराकार वो है िजसका ान अथवा िचंतन ना िकया जा सके
कूटथ : जो कभी बदलता नही,ं कूटथ एक लोहे के खंड को कहते है जो सुनार के पास होता और पीिढ़यो ंसे उसके पास
होता है िजससे कूट कूट के वो अलग अलग सामान बनाता है, सामान और पीिढ़यां बदल जाती ह पर वो खंड वैसा ही रहता है
ऐसे ही िनराकार कूटथ है
अचल :जो थर है कही ंनही ंजाता
ुव : जो सदैव रहता है
ये िनराकार के गुण ह◌ं तो इसका भ कैसा होता है। 

12.4

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

ये अपनी इंियो ंपर संयम रखने वाला होता है, हमारी दस इंियाँ है -पंच कमियां यािन हाथ, पैर मुख और गुदा और पांच
ानियाँ है -आंख, कान, नाक, मुख और चा इी ंसे हम सारे िवषय  भोग भोगते ह  और िजनका इन इंियो ंऔर उनके
ामी मन पर िनयंण है वो ानी है और वो सबको समान भाव से देखता है, जैसे भेड़ का झंुड हो तो हमारे िलये वो सभी भेड़
है, हम कभी यह जानने का िवचार नही ंकरते िक वो काली है या गोरी, मोटी है या पतली, नर है या मादा, वो सब भेड़ है वैसे ही
ानी पुष के िलये पूरा संसार समान है, वह सबके िलये सम बु  रखता है |उसे पूरा संसार ईर मय िदखता है | उसकी
थित कैसी होती है , मानस म चौपाई है :-

िछित, जल , पावक गगन समीरा, पंच रिचत अित अधम सरीरा। 

ये सब होने पर भी भगवान ने एक बात है जो सबके िलये समान बताई ह वो चाहे ान योगी हो अथवा कमयोगी और वो है -
 सवभूत िहते रता
जो सभी भूतो ंअथात ािणयो ंके  िहत म लगा आ है वही ानी है।  लेिकन अजुन ऐसी भ बड़ी किठन है। 

12.5



ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-
िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।

िववेचन : ानी को हमेशा यह ेश रहता है िक इतना यास िकया िफर भी मन िवचिलत रहता है पर भ को यह दुख नही ं
होता, अगर सगुण की कना करने को कहा जाये तो मन भगवान म लगाना आसान है परु अगर ये कहा जाये िक मन सब
जगह से हटा लो और कही ंभी मत लगाओ तो ये बड़ा मुल है।  भगवान भी यही कह रह ह तो िफर ा करना चािहए?

12.6

ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन : हमारे यहाँ शंकराचाय भगवान ने पंच भ का िवधान बताया है अथात हमारे मंिदर म पांच देवो ंकी ितमा होनी
चािहए। एक िवु भगवान का प चाहे राम हो या कृ, दूसरा  प िशवजी का, तीसरा प देवी का, चौथा  प
गणेश जी का और पाँचवा प सूय का होना चािहए और इनम से एक हमारे ई हो िजनकी भ म सभी देवो ंका पूजन
करते ए कँ। ये िनरंतरता रहनी चािहए, अपना ई, मं और माला हम बदलनी नही ंचािहए। अजुन ने  िकया था एवं
सतत युाये, उोनें भी साधारण  नही िकया था ोिंक वे जानते थे िक सतत् रहना आवक है |

एक कथा सुनाई गई,  एक घर म एक देवरानी और जेठानी थी, जेठानी के कोई पु नही ंथा परंतु देवरानी को िववाह के कुछ
समय बाद ही पु की ा हो गई िजससे घर म भी उसका मान बढ़ गया।  जेठानी बड़ी दुखी हो कातर भाव से एक िस
महाा के पास गई और अपनी समा बताई, हमारे शाो ंम भी ऐसे समाधान के उेख िमलते ह।  उोनें  कहा म तुारी
समा का समाधान कर दंूगा पर तु नौ महीने तक एक त का पालन करना होगा और ये िनयम से करना होगा, चाहे कुछ
भी हो ये िनयम भंग नही ंहोना चािहए और वो िनयम ये है िक तुारे घर के पास जो िशवालय ह वहां जाकर दीपक जलाना है,
जल चढ़ाना है और एक मं का जाप करना है। जेठानी ने बड़ी  ा से इस त का पालन आरंभ कर िदया परंतु समय रहते
देवरानी और जेठानी म इतनी ईा बढ़  गई िक जैसे ही जेठानी मंिदर म दीपक जला कर आती थोड़ी देर म देवरानी उसे बुझा
आती।  ये म चलता रहा, एक बार वहाँ भयानक बारश ई जो तीन िदन तक चलती रही।  दो िदन तक तो जेठानी िकसी
तरह मंिदर चली गई पर तीसरे िदन बत यास के बाद भी नही ंजा सकी और घर लौट आई, थोड़ी देर बाद देवरानी घर से
िनकली और त भंग करने की चाह म वो मंिदर म पंच गयी वहाँ जाकर देखा िक दीपक तो पहले से ही बुझा आ था। उसे
लगा पानी से बुझ गया होगा तो उसन बुझे ए दीपक को िफर से बुझा िदया, इतने म ही वहाँ िशवजी कट हो गये और उसे
वरदान मांगने को कहा लेिकन भगवान के दशन का भाव ऐसा है िक िशवजी को देखते ही उसके मन से सारा ेष समा हो
गया उसे लगा िक मैन तो कोई भ नही की िफर भी जेठानी की वजह से मुझे साात िशवजी के दशन हो सके है और उसन
भगवान से जेठानी के िलये पु का वरदान मांग िलया और उसे भी पु ा हो गया। िनरंतरता का फल होता है, और जीवन म
भ सफल तभी होती है जब छोटे िनयम पकड़े जाये और उनका िनरंतर पालन िकया जाये चाहे जो भी थित हो।

मम दशन फल परम अनूपा, जीव पाये िनज सहज सपा |

12.7



तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन : भगवान कहते ह मेरे जो ऐसे भ ह , म उ पुनरिप जम् पुनरिप मरणम् के च से मु कर देता ँ और इस
संसार समु से उनका उार कर देता ँ। 

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय
नही ंहै।

िववेचन : भगवान कहते ह तुम अपने मन और बु को मुझ म लगा दो यही उम है। 

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन : अगर मन और बु को मुझम नही ंलगा पाते है तो कोई बात नही ंअास करो, ान करने बैठ जाओ और भगवान
को कहो अब आप ही संभािलए। रामसुखदास जी महाराज ऋिषकेश म िवराजते थे, वे कहते ान नही ंलगता तो कोई बात
नही ंबस ये कहते रहो है मेरे नाथ म तुझको भूलँू नही,ं उोनें ऐसी पियाँ बनवा दी थी तािक िजधर देखो वही नजर आये,
िनरंतर अास करते रहो तो अपने आप सब काम हो जायेगा। 

राम राम रटते रहो जब लक घट म ाण, कबँ तो दीनदयाल के भनक पड़ेगी कान |

तभी तो तुलसीदास जी ने कहा है, 

तुलसी अपने राम को रीझ भजो चाहे खीज, भौम पड़ा जामे सभी उा सीधा बीज |

बीज चाहे उा डालो या सीधा वो पेड़ बनकर िनकलेगा उसी कार कैसे भी भजो बस उस भु का नाम जपते रहो। 

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।



िववेचन: यिद अास भी ना कर सके तो सारे कम को मुझम अपण कर दो, 

ऊँ ी कृापणमु |

12.11

अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन : मन म यह भाव हो िक भगवान मुझे कुछ नही ंचािहए आपको जो ठीक लगे वो कर । 

तेरा रामजी कर गे बेड़ा पार उदासी मन काहे को करे |

भगवान ने इतने उपाय बताये ह भ ा करने के, इनम से िकसी को भी अपनाकर उ ा िकया जा सकता है। 

अंत म हर नाम  संकीतन से आज का िववेचन समा आ। 

ऊँ ी कृापणमु |

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/



गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


