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स - रज - तम गुणो ंसे यु यो ंके लण

गु वंदना एवं दीप लन के साथ गुणयिवभागयोग नामक ानमय अाय का ारंभ आ, भगवान की अितशय कृपा एवं
हमारे पूव ज के कम एवं हमारे भाोदय होने के कारण ही हम गीता सुनने, समझने, पढ़ने एवं जीवन म उतारने का मौका
िमला है, हम बत भाशाली ह, जो गीता ान म अपना समय िबता पा रहे ह।यह जो अाय ह इसम तीन गुणो ं का अथ है
स, रज और तम, इन गुणो ंसे  िमलकर कृित बनती है।  इन तीन गुणो ंसे भी िभ एक थित होती है िजसे गुणातीत बताया
गया है। गुणातीत थित म पँच कर साधक इन तीनो ं गुणो ं से बत ऊपर उठ जाता है, पर यह साधारण मनु के िलए
अ दुर है। साधारण  इन तीन गुणो ंके म ही िवचरण करते रहता है, समय समय पर ेक  के आचरण
म इन तीनो ंगुणो ंम से एक का बा हो जाता है पर अंततोगा सभी मनुो ंम ये तीन गुण सदैव िवमान रहते ह। जैसे 
 होते ह, वैसे ही उसके लण होते ह एवं जैसे लण होते ह वैसा ही  होता है, जैसे िक कोई हंसमुख होता है, कोई
म मौला होता है तो कोई गंभीर होता है। कोई भी मनु न पूण प से तामिसक होते ह,  न राजिसक और न ही साक।
इस अाय म ी भगवान ने गुणातीत  के आचार, वहार, िवचार के बारे म िवार से बताया है पर साधारण मनु के
िलए न तो इस गुणातीत थित को ा करना सव है न इस थित का िववरण देने  की पया मता। अतः इस स म
गुणातीत के बारे म िवार न करते ए गुणो ंकी ही िवार से ाा की गई है। होता यह है िक, िकस समय पर कौन सा
गुण  कट होता है वह हमारे वहार पर ही िनभर करता है, इन  लणो ंको मु प से  ारह भागो ंम बांटा जा सकता है
 
1)  वहार:
वहार के आधार पर
स गुण वाले संतु होते ह,
रजोगुण वाले असंतु होते  ह ,
तमोगुण वाले  संतु और असंतु दोनो ंहोते  ह। 

संतु  हर परथित म संतु रहता है चाहे उसे कोई भी परथित िमले, चाहे उसे बासी रोटी िमले या थाल भर के बत
अा भोजन िमले, वह हर परथित म अपने आप म स रहता है। तुलसीदासजी  ने शबरी को नवधा भ म जो आठवाँ
गुण बताया, वह संतुि है, संतु होना ही सबसे बड़ा सद्गुण का परचायक है।दूसरा - रजोगुणी  - हमेशा असंतु रहता है एक
मकान बन जाता है तो सोचता है दस  मकान बन जाएं,  जो भी काम करता है उसम वह कभी भी संतु नही ंहोता, सोचता है
िक, जो भी मेरे पास है वह बढ़ता ही जाए और तीसरा गुण होता है तमोगुण ,तमोगुणी देखने म सतोगुणी जैसा ही िदखता है
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सतोगुणी जहाँ संतुि के कारण शा रहता है, तमोगुणी आल और माद के कारण शा बैठा रहता है।  उसे िकसी बात
की िचंता नही ंरहती है, दूसरो ंकी तरी  देखकर उसे ईा होती है, एवं उसे हमेशा दूसरो ंकी खुिशयो ंसे समा होती है। 

2) वाणी -  दूसरा महपूण लण है वाणी - मनु िजस कार की वाणी बोलता है उसी से ेउस के  का िनधारण
होता है,  जो सतोगुण  होता है वह हमेशा िय बोलेगा, स बोलेगा। 

 "ऐसी वाणी बोिलये मन का आपा  खोय, औरन को शीतल करे आप शीतल होय।"

        सम ूयात ियम ूयात, न ूयात सम अियम। 

दूसरा जो रजोगुणी  होता है वह हमेशा दंभ यु वाणी बोलता है, उसम दूसरो को नीचा िदखाने की वृि होती है।
उसम यह समझ नही ंहोती है िक ा बोलना है ा नही ंबोलना।
तमोगुण   एकदम िववेकहीन होता है उसे यह नही ंपता होता िक उसके िलए ा िहतकर है ा अिहतकर ,वह खुद ही
अपने िहत काय म भी अिहत  ही करवा लेता है और िबना कुछ सोचे समझे  िकसी को कुछ भी बोल देता है।

3) भोजन - अगला लण है भोजन सतोगुण  जानता है ैकब खाना 

है,ै  िकतना खाना है  एवं वह  भूख लगने पर ही खाता है, सदा सरल साक भोजन करता है।रजोगुण   ाद यु
भोजन ही करता है, हर कार के भोजन म ुिट ढंूढता है।  तमोगुण  मादक, बासी, अभ भोजन पस करता है
उसको यह पता ही नही िक  वह ा खा रहा है,ै उसके भोजन म मादकता एवं  अशुताा होती।

4) व- व से भी मनु के लणो ंका पता लगता है, जो सतोगुण  होता है वह ेत रंग के  सुिवधाजनक व पहनता
है वह अपने ेव समाज के अनुसार पहनता है, रजोगुण  रंगीन संुदर एवं◌ं जो नई फैशन म चल रहे ेह उस तरह के एवं
तमोगुण  गंदे मैले  एवं असुिवधाजनक व अस कपड़े पहनता है। 

5) आवास -जो स गुण से यु  होगा उसका आवास  शु, उसके हर कमरे म सूरज का काश आता होगा
एवं बत ही साफ और संुदर होगा। जो  रजोगुण यु  होगा उसका आवास िवलािसता पूण एवं सारे सुख सुिवधाओ ंसेे
यु होगा, िकंतु तमोगुण  का आवास अवथत अशु उसकेे घर म मकड़ी के जाले ेहोगें एवं घर का सारा सामान
कपड़े इािद अवथत फैले ए होगें। उसे ेखुद ही िवचार नही ंहोगा िक उसने अपने घर को िकतना गंदा रख रखा है और 
वह िकस तरह से रह रहा है।

6) िनवेश -सतगुणी  से  दान पु म  अपना िनवेश करता वह अपना पैसा हमेशा सुरित जगह िनवेश करता है उसेे े
ादा - ादा लाभ का लालच नही ंहोता है. वह भिव िनिध, जीवन बीमा इािद सुरित थानो ंपर िनवेश करता है। 
 रजोगुणी  शेयर माकेेेेट ूचल फंड एवं  िजस भी िनवेश म  ादा मुनाफा िमल जाए वहां पर अपना िनवेश करना
उिचत समझता है।  एवं तमोगुण  जुआ एवं दस लगाओ सौ िमल जाए इस तरह के िनवेश करता है, बत अिधक जी
अमीर बनना चाहता है, इस कार के भाव से  अपना िनवेश करता है। उसे नही ंपता होता है िक उसका पैसा सही जगह  लगा
है या गलत जगह लगा है।  

7)कत- साक  हर कम अपने कत के अनुसार करता है।  रजोगुण  को पता तो होता है िक यह काम
करना चािहए िकंतु उसका मन होगा तो ही वह काम करेगा अथा नही।ं  तमोगुण  मा मजबूरी म काम करेगा, उसम
भी बत ादा परेशान होगा, कोई भी काम कभी भी खुश होकर नही ंकरेगा।

8) भाव -सतयुग से यु गुण  का भाव से ही  हमेशा दूसरो ंका िहत करेगा जब अंगद रामचं जी के दूत बन कर
लंका जाते ह तो जाने के पहले ी राम से पूछते ह िक वहाँ जा कर मुझे रावण से कहना ा है ? राम चं जी कहते ह 



काजु हमार तासु िहत होई। रपु सन करे बतकही सोई। 

रावण ी राम का शु था िफर भी सतगुणी ी राम अंगद से कहते ह िक रावण से कहना िक मेरा काम हो जाये और उसका
भी िहत हो।  रज गुणी लणो ंसे यु  अपना काम बनता बाकी म नही ंजानता  अपना िहत हो जाए दूसरो ंका उसम
अिहत भी हो रहा है ैतो उसे कोई फक  नही ंपड़ता, वह िसफ  अपना ही सोचता है और तमोगुण   दूसरो◌ंं का अिहत
करने के िलए अपना भी अिहत करने म संकोच नही ंकरता  जैसे  जब बारश होती है तो ओले  िगरते ह ओला फसलो ं को न
कर देता है पर  वह यं  भी न हो  जाता है। 

 9) िच- सतोगुण  हमेशा अा सोचने म िच िदखाएगा। रजोगुण से यु  होगा उसकी िसफ  एक ही इा
होगी लोग मेरे बारे म◌ं अा सोचे, चाहे म अा ँ या नही ंउससे मुझे कोई लेना देना नही ंहै।  तमोगुण  हमेशा अधम
एवं उलटी बातो ंम ही अपनी िच िदखाएगा ।

10) इा- सत़ गुणो ं से यु  आवकता को मह देता है उसकी ादा इा नही ं होती। वह अपनी सीिमत 
जरत के िलए ही इा करता है।  उसम भी वह  पूरी हो जाए तो ठीक नही ंहो तो ठीक, वह सदैव  संतु  रहता है। रजोगुण
 की असीिमत इाएं होती ह।  तमोगुण  िकसी भी तरह दूसरो ंको दुखी करने लगा रहता है।

11) संग - सद्गुणो ंसे ेयु  सनो ंका संग करताा है, समाज म उन लोगो ंम उठता बैठता है जो िक नैितक मू के
होते ह।  साधु भी यिद गलत है िकंतु साधु के वेश म है ैतो लोग उसकेे भी पैर पड़ते ह।  रजोगुण से यु  उ कोिट के
राजनेताओ ंका संग करेगा एवं उ लोगो ंके साथ फोटो खंचवाने म अपने दंभ को महसूस करेगा। तमो गुण से यु 
अे लोगो ंसे दूरी बना लेता है ,अे लोगो ंके साथ उठना बैठना उसे पसंद नही ंहोता वह हमेशा िन  नैितक मू वाले लोगों
का  संग करता है। 

तुलसीदास जी ने संग के भाव की  अ ही सौदंय यु उपमाओ ंाा की है। 
गगन चढ़ई रज पवन संगा। कीचिह िमलिह नीच जल संगा। 

रज अथात धूल के कण पवन का संग कर के आसमान को छू लेते ह ोिंक पवन ऊ गामी है, और वही धूल के कण जल जो
सदैव िन गामी होता है उसके सािन म आकर कीचड़ म िमल जाते ह। 

जड़ चेतन गुन दोषमय िब की करतार।  संत हंस गुन गहिहं पय  परहर बार िबकार। 

ईर ने जड़ अथात कृित और चेतन अथात पुष एवं गुण दोष यु िव का िनमाण िकया है। साधू  इसम से हंस की भाँित
ीर नीर का िववेक कर के अपना माग यं ही िनधारत कर लेते ह। 

इन लणो ंकी संि सूची :-



 इन ारह  गुणो ंके ारा  सत गुणी रजोगुणी, और  तमोगुण के  ा-ा लण होते ेह उनको   माम से िवार से
दशाया गया है िजसकी िलंक यहाँ उपल है। 

https://drive.google.com/file/d/1w6Ap4O4dQBSSebdmWa8C1bKPVQ2srw9N/view?usp=sharing

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनु-शरीर म सब ारो ं (इयो ं और अःकरण) म काश (ता) और िववेक कट हो जाता है, तब यह
जानना चािहये (िक) सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन : स गुण का मूल मं है "िववेक का बड़ा होना", िजसम िजतना ादा िववेक होगा वह उतना ही ादा सत़गुणी
होगा। 

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंश म े अजुन! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कम का आर, अशा और (ृहा) – ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन : रजोगुण के बढ़ने पर ाथ बु होगी, लोभ होगा उसे िवषय भोगो ंकी लालसा होगी उस म अशांित होगी एवं लोभो
का िचंतन होगा वह कभी भी शांित से नही ंरह पाता होगा। वह हमेशा यह सोचता है िक म हर काम कर लंू उसके मन म
असंतुता होती है

14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।



तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन : ीभगवान कहते ह - अजुन अंतःकरण म जब अकाश होगा, अवृित होगी ,तब वहां तमोगुणी होगा। उसके मन म
हमेशा उी बात आएंगी  .वह अपने कम म हमेशा िनंदा करेगा। आलस करेगा एवं  वह कोई भी काम करने लायक नही ं
होता है।  कोई भी काम करेगा तो उसको ादा िबगाड़ देगा ोिंक उसके अंतःकरण म काश नही ंहोता है। 

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन : अजुन सगुणी  ग म ऊंचे  लोको को ा हो  ग के सुख भोगता है। 

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन : तीनो ंकम से ही मनु को उसके  कम का फल िमलता है रजोगुण से मरने वाला  बार-बार मनु योिन म
ज लेता है और तमोगुण बढ़ने वाला  बत ही िविच योिन भूत-ेत आिद बनता है एवं नरक भोगता है। 

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन : साक फल कम से सुख ान एवं िनमल  होता है, रजोगुण से लोभ होता है एवं दुख को ा होता है ोिंक वह
लोगो ंकी गित म उलझा रहता है।  तामिसक  हमेशा अान म रहता है वह खुद की हािन कर लेता एवं उसे िवचार भी
नही ंहोता िक वह खुद की हािन कर रहा है। 

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन : इसिलए  स गुण म ान, रजोगुण म लोभ, एवं तमोगुण म मोह एवं अान को ा होते  ह।



14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन : सतगुण  म थत मनु उ लोको को जाते ह ,रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह और  तमोगुण से
यु मनु नक  को ा होते ह। 

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन : अजुन तीनो ंगुणो ंसे अंत ऊपर उठकर जो परमाा मानकर मेरे गुणो ंको ही जानता है मेरे गुणो ंको ही अनुभव
करता है वह मेरे प को ही ा होता है एवं वही सवे है। 

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन :  िववेकी मनु इन तीनो ंगुणो ंका उंघन करके तीनो ंकार के दुखो ंसे ऊपर उठकर अमरता का अनुभव करते ह
एवं भगवान को ा हो जाते ह।

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन : अजुन पूछते ह िक, हे पुषोम िकन िकन लणो ंसे यु ऐसे  मनु होते ह ?ा ऐसे मनु भी होते ह वह िकस
कार आचरण करते ह? इन तीनो ंगुणो ंपर अितमण कैसे िकया जा सकता है वह कौन सा वहार है, जो इन तीनो ंगुणो ंसे
ऊपर उठा सकता है ? अजुन खुद आयचिकत है िक ऐसे भी मनु होते भी  ह। 

14.22



ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन : ी भगवान ने कहा -  हे अजुन काश और वृित तथा मोह लोभ  सभी से जो अी तरह से वृत हो जाए वही
गुणातीत है ,ना ही उसकी कोई इा होती है और ना ही वह िकसी से ेष करता है। 

14.23

उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन : अजुन जो साी भाव से  उदासीन की तरह थत हो जाता है जो िकसी भी परथित म िहलता नही ंहै,  मान और
अपमान सब उसके िलए  समान है, वह इस  कार का ानी है िक कोई उसके एक हाथ म चंदन का लेप करे और कोई
उसके एक हाथ को कटार से छीले तब भी उसे चंदन का लेप करने वाले से ेम नही ंहोता और कटार से छीनने वाले से घृणा
नही ंहोती ऐसा  ही गुणतीत होता है।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचन : जो मनु सुख दुख म सामान िजसको िमी के ढेले ,परो ंसोने म भी समानता िदखती है ,िजसको िनंदा एवं शंसा
से कोई फक  नही ंपड़ता। वह िय और अिय दोनो ंम ही िम और शु सभी म ही सम रहता है, सबको समान भाव से देखता
है।  सब को  समान मान सान देता है ,समभावी होता है एवं बत ही संतु  होता है ऐसा ही मनु गुणातीत कहलाता  है। 

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन :  मान और अपमान िम और शु सभी परथितयो ंका पराग कर जो हर परथित म समान रहता है  वही ंउ
कोिट का गुणातीत होता है। 

14.26



मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन : जो  िसफ  मेरा ही आित रहता है जो अपने हर गुणो ंका अितमण करके िसफ  एक ही भाव िक "मेरे तो
िगरधर गोपाल दूसरा न कोई" इसी भावना से भगवान को ही अपना सबकुछ मान लेता है वही   मुझे ा करने
का अिधकारी होता है। 

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन :  हे अजुन उसके अमृत का तथा उसके धम का और उसके सुख का सब का एकमा आय िसफ  म ही ं जो मेरे
िसवाय कुछ नही ंजानता उसे मेरे िसवाय दूसरा कोई उपाय नही ंिमलता िजसके  कण-कण म ईर समाए ह वही गुणातीत है। 

इस कार इन तीन गुणो ंकी िवृत ाा के संग इस ानमय स एवं अाय का समापन हरी कीतन के साथ स
आ। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !



संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


