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िववेचक: गीता िवशारद डॉ आशू जी गोयल
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संसार पी वृ और जीवाा

 ाथना, दीप लन एवं गु चरण वंदना के साथ आज के स का शुभारंभ िकया गया। भगवान की अितशय कृपा है िक हम लोग
भगवत गीता को जानने, समझने व जीवन म लाने की ओर असर ए ह।  पूवजो ंकी या िकसी संत महाा की कृपा ि हम पर
पड़ गई है िक हम गीता सीख रहे ह।  गीता सीखने के िलए,  भगवान ने हम चुना है , यह चुनाव हमारा नही ंहै। जहाँ  अाय 12
भ योग के बारे म बताता है वहाँ  अाय 15 पुषोम योग के बारे म बताता है यह अाय ईर की सूणता के बारे म बताता
है और इसिलए यह अंत महपूण अाय  है। भगवान ने इसे यं शा कहा है,  ोिंक इसम ईर, कृित व जीव की खुलकर
चचा की गई है। 'म ही पुषोम ं ' यह भगवान ने कहा है। यिद एक ही अाय का पारायण करना हो तो यह अाय उम है
ोिंक भगवान ने यं इसे पुषोम योग के प म ितपािदत िकया है। 

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(म्) वेद स वेदिवत्।।1।।

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से) अय
कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन:  ीभगवान की बड़ी अद्भुत संकना है, वे  संपूण ांड की उपमा एक उे पीपल के पेड़ से करते ह, िजसकी जड़
अथवा मूल ऊपर एवं शाखाएं नीचे की ओर ह। ऊ  और अधो  के बारे म िवचार कर  तो यह िदशाओ ंतक ही सीिमत नही ंहै। पृी
घूम रही  है अतः अंतर से हम इसे ऐसे नही ंदेख सकते। 

ामी रामतीथ जी गिणत के ोफेसर व् उृ िवान थे, एक बार वे अमेरका गए जहाज के कान से उनकी िमता हो गयी, और
वे  उ अपने घर ले गए, जहां उनके 8 वषय बालक ने उनसे पूछा िक सरल लाइन ा होती है? ामी जी ने हंसकर कहा की
परीा की ि से पूछ रहे हो िक वािवकता ा है वह बताऐ ं ोिंक ूलो ंम तो अधूरा ही पढ़ाया गया है। जैसे रेल की पटरी
सीधी है पर उ बत अिधक बढ़ा द   व अंतर से देख तो थोड़ी दूरी तक तो  सीधी िदखगी पर पृी गोल है अतः अंतर से वही
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रेल लाइन अंडाकार िदखगी। उनका यह शााथ ूयॉक  के अनेक ोफ़ेसर  के साथ आ और उोनें सबके सामने िस कर िदया
िक हर वु शू  से ारंभ होकर शू म ही समा हो जाती है।
शा की ि से ऊ व अधो का अथ िन और उ है। मनु शरीर के अंग यिद कट जाए तो वह जीिवत रहता है िकंतु यिद
म कट जाए तो मृु हो जाती है, उसी कार पेड़ की यिद जड़े काट दी जाएं  तो पेड़ समा  हो जाएगा।अ का अथ है जो
कल नही ंरहे और हर ण बदलता रहे पीपल का पा िबुल हवा नही ंचल रही है तब भी िहलता है इसी भांित संसार हर ण
बदल रहा है हमारा शरीर म भी हर साढ़े तीन साल म सारी कोिशकाएं बदल जाती ह शरीर एक सा नही ंरहता िकंतु यही भगवान ने
इसका िवरोध म भी कह िकया है िक शरीर अय है नामप बदलता है िकंतु अ बना ही रहता है एक

कागज के टुकड़े को भी यिद हम न करना चाहे जला द  तो राख  बनेगी गला दे तो प बदल जाएगा िकंतु वह न नही ंहोगा
जैसे पृी पर जनसंा बढ़ती जाती है िकंतु पृी का वजन नही ंघटता बढ़ता उसी भांित हमारा शरीर मृु के पात िमी म
और वायु म िमल जाता है पर न नही ंहोता ान अथात वेद इसके पे ह वेद को जानने वाला कौन है? यह एक रोचक कथा के
माम से  िकया एक बार एक संत चेई म एक घर म कथा कह रहे थे और सामने एक 5 वषय बालक अंेजी का
अखबार पढ़ रहा था पूछने पर उसने बताया िक वह यह पेपर पढ़ सकता है संत ने उसे जोर से पढ़ने को कहा तो उसने टी आई
एम  इ एस  ओ  एफ आई एन डी आई ए   इस तरह पढ़ना आरंभ कर िदया सबका जानना अपनी अपनी मता के अनुसार
होता है।

एक बार कुछ  गीता पर चचा कर रहे थे पहले अनजान  ने कहा यह एक पुक है िजससे कोट म शपथ िदलाई
जाती है दूसरे ने कहा यह कृ और अजुन का संवाद है तीसरे ने कहा इसम 700 ोक ह चौथे ने ोक सुना दीिजए पांचवी
ने उनका अथ भी बता िदया ा यह पांचो ं भगवत गीता जानते थे? हमारे  गु जी ने गीता को िजया और जाना है और
उसे जीवन म अपनाया भी है ।जानना मा पया नही ंहै जानने का र तब तक पूरा नही ंहोता जब तक  वह हमारे अनुभव
म ना आ जाए।

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और ऊपर
(सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा हो रहे ह।

िववेचन : अ अथात पीपल के एक  कािनक वृ का िच िदखाते ए  िकया गया िक इस वृ म सबसे ऊपर परमाा, 
परम  परमाा िजसे हम िनराकार मानते ह वह है चाहे हम उसे िकसी भी नाम से पुकार । तना ा जी ह। तीन शाखाएं मशः
तमोगुण, रजोगुण, सद्गुण ह ।संपूण ांड इी ंतीन गुणो ंसे बना है ,जैसे िक तीन मूल रंग होते ह लाल, हरा ,नीला इनसे हजारो ंरंग
बनाए जा सकते ह। वैसे ही इन तीन गुणो ंसे सारा मानव जगत व  सभी जीव तथा चल अचल  बने ह। जैसे िकी भी दो मानव का
रेिटना, उंगिलयो ंके िनशान व भाव एक सा नही ंहोता। एक ही माता-िपता के बो ंके भाव भी अलग-अलग होते ह। दो पे भी
एक से नही ंहोते।  िनजव पहाड़, नदी आिद भी एक से नही ंहोते यह सभी इन तीन गुणो ंसे िमलकर बनते ह। वृ की तीनो ंशाखाओं
म जो ऊपर की ओर जा रही ह वह देव बीच म मनु और नीचे की ओर जाती ई शाखाएं पशु योिन बता रही ह 84 लाख योिन मूल
योिनयाँ ह, वाव म तो यह अनंत है 14 भुवन म से सातव मे मनु रहते ह इसके नीचे भी सात भुवन और ह।

तीन योिन म नभचर, जलचर और थलचर है।

जीव की उि 4 तरह से है-

अंडज- जो अंडे उ से उ होता है। 

योिनज- जो योिन से पैदा होते ह। 



सेवज-जो पसीने आिद से पैदा होते ह । 

ऊधिभज  -जो बीज से िनकलते ह। 

इी ंचार कार से संपूण जाित का ज होता है। 

मनु का शरीर पंचमहाभूत से बना है। देव और असुरो ंका नही।ं सभी काय प तो ंके सण से स हो रहे ह जैसे,  हम
मोबाइल पर िववेचन सुन रहे ह तो यह काश त और वायु त के कारण हो रहा है। जीव की तीन अवथाएं ह सत ,रज और तम
इन तीनो ं से सभी जीवो ं  का िनमाण आ है। हम जैसे कम करते ह वैसा फल िमलता है और िफर जीवन चलता रहता है। वह'
पुनरिप  जम पुनरिप मरणम।' इी ंम घूमते रहते ह  इी ंतीन िवषयो ंम हमारी आस है-अहा ,ममता और वासना। जो
मनु इन तीनो ंगुणो ंको पार कर  लेता है वह गुणातीत अवथा मे चला जाता है।

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न अ
है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन : भगवान अजुन से कहते ह िक वाव म संसार वैसा ही नही ंहै पेड़ का आिद अंत िदखता है िकंतु ांड का आिद अंत नही ं
िदखता यह तो हर ण बदलता रहता है। कना कर  िक आप एक टूर पर गए ह तो सबसे पहले रसोट म पंचकर आप अपनी
पसंद की जगह ले लेते ह और उसे अपना समझने लगते ह पी, पु ,शरीर को मेरा मानने लगते ह।" म" शरीर होता तो म की वृि
बदलती नही ं?शरीर हर ण बदल रहा है तो म तो नही ंबदला।

अहा- गलत पदाथ को अपना मान लेना।
ममता -कुछ को मेरा मान लेना
वासना -कुछ को वासना मानना िक उसके िबना तो रह ही नही ंसकते। 

हम इी ंसांसारक चीजो ंसे िचपक जाते ह हम मान ही नही ंसकते िक वह हमसे अलग हो सकते ह। हम वैरा के श इ
काटना होगा। अंत रोचक कथा से यह बात  की -एक बार  वेद ास  जी ने अपने पु शुकदेवजी जो िक बचपन से ही जंगल
म रहकर वैरागी जीवन जी रहे थे और वेद शो ंका अयन सूण कर चुके थे उ ान  की पूणता के िलए राजा जनक के पास
भेजा। िपता के कहने पर वह राजा जनक के पास पंचे और ारपाल से अपने िपता व अपने बारे म अनेक अलंकार लगाकर राजा
जनक को सूचना िभजवाई, राजा जनक ने उ तीा करने को कहा। इसी कार 7 िदन तक वह अपने बारे म बड़ाई  के श
बोलते ए सूचना िभजवाते रहे और राजा जनक उनसे तीा करवाते रह। अंत म हार कर उोनें ारपाल से कहा राजा जनक से
कहो िक शुकदेव उनके दशन करना चाहता है, यह सुनकर राजा जनक ने उ आदर पूवक िबठाया उनके चरणो ंकी पूजा की और
उे बताया िक हमारे नगर म देवी पूजा के िलए आप उपयु पा ह। इस  देवी  पूजा के  िलए एक पा म  तेल रखकर जो ऊपर
तक तेल से लबालब भरा है, आपको नगर का चर लगाना है और ान रहे की एक बंूद तेल भी छलकना नही ंचािहए।  मुिन
शुकदेव तेल पा हाथ म लेकर अनेक सैिनको ंके संरण म नगर म  घूमे। पथ पर कालीन िबछे ए थे, पु वषा हो रही थी। जब वे
लौट के आए तो राजा जनक ने बत सता कट  करते ए पूछा िक आपको नगर कैसा लगा? शुकदेव जी  ने कहा वह तो कुछ
देख ही नही ंपाए ोिंक उनका पूरा ान तो पा की ओर था िक तेल कही ं िगर ना जाए अतः उोनें कुछ और नही ंदेखा राजा
जनक ने उ  समझाया िक उनकी पहली िशा पूण ई। इसी भांित हम संसार म रहना है िकंतु मन को वासना म नही ंलगाना है ।

15.4



ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(म्), यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे, यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी।।4।।

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते और
िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन : जब  मन म थोड़ा वैरा आएगा तब ही मन को िवषयो ंसे अलग  कर सकेग। तब अा के िलए िच होगी व गुणातीत
संसार म जाएंगे िजसम गए  कभी लौट कर नही ंआते।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही लगे ए
ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे) (ऊँची थित

वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन : ऐसा ान करने से तीन बात होगंी "म "का भाव चला जाएगा ममता से मोह छूट जाएगा और वासना का संग भी दूर हो
जाएगा और तीन बात होगंी अा म ठहराव आ जाएगा, इाओ ंसे िनवृत हो जाएंगे तथा सुख दुख म समभाव आ जाएगा तब
परम पद ा हो सकेगा।

15.6

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार म)
नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन : ीभगवान् अजुन से कहते ह िक उस  परम पद को ना सूय और ना ही चंमा कािशत कर सकता है. वह तो यं ही
कािशत है वही मेरा परमधाम है, जहां जाकर मनु कभी वापस नही ंआता।

अगले स म हम वहां तक कैसे पंचे इस पर िवार से चचा होगी। कुछ पलो ंके हरनाम संकीतन के संग आज के ान पूरत स
का समापन आ। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।



https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


