
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 2: सांयोग

2/6 (ोक 13-24), रिववार, 29 मई 2022

िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/FGoBUtXUdNQ

ी भगवान के ारा आत का वणन

गीता परवार की परंपरानुसार ाथना, दीप-लन, गु-वंदना, भारत माता, गु वेदास जी, माँ भगवती और सद्गु
गोिवंददेव िगर जी महाराज की वंदना के बाद गीता जी के दूसरे अाय सांयोग का ितीय िववेचन स आरंभ आ। हम
सभी भाशाली ह िक हमारा गीता जी के साथ संग हो गया है, हमारा गीता जी से परचय हो गया। यह सबसे महपूण है िक
हम गीताजी को जानने के उम म लगे ह, जीवन म इससे अिधक सौभा और कुछ नही ंहो सकता। ीमगवीता के पहले
अाय म उस समय की परथित और अजुन की मनःथित का वणन है। अजुन अपने मन की संपूण दुिवधा भगवान ीकृ
को बताते ह। जैसे एक अा काउंसलर पहले अपने मरीज की बात सुनता है और उसके बाद उसे वही उपाय बताता है जो
उसके के िलए े है। भगवान ने पहले अजुन की बात सुनी और जब वे चुप हो गये तब उ उपदेश िदया। दूसरे अाय
म 'सां' त का ान है। दशनशा म सां दशन मुख है, िजसे किपल मुिन ने बताया है। इसम मुतः दो त माने
गए ह - जड़ और चेतन। जो हम िदखाई देता है, हम िजसका अनुभव कर सकते ह, श कर सकते है - वह जड़ है। जैसे वायु
- वायु का अनुभव हम अपनी इयो ंसे करते ह। चेतन हम िदखाई नही ंदेता लेिकन हम उसका अ मानना पड़ता है।
जैसे शरीर हम िदखाई देता है जो जड़ है, पर इसके साथ कोई अ त है िजसका साथ छूट जाने पर शरीर मृत हो जाता है -
वह परो (िदखाई न देने वाला) त चैत त है। जैसे मोबाइल फोन का टावर के साथ कनेन टूट जाने पर वह िनय
हो जाता है और हम बात नही ंकर सकते उसी तरह चैत त के चले जाने पर शरीर मृत हो जाता है। ीमगवीता एक
योगशा है। मूल त को जानना और उसका अनुभव करना ही हमारे जीवन का ल है ऐसा भगवान कहते ह। दूसरे
अाय के 12व ोक म भगवान ने अजुन से कहा िक काल का कोई भी ण ऐसा नही ंथा िजसम म म नही ंथा, तुम भी नही ं
थे, ये राजा लोग जो इस युभूिम म यु के िलए आए ह, ये भी नही ंथे। ऐसा कोई काल नही ंिजसम हम नही ंथे। करोड़ो ंवष
पूव भी हम थे, और आगे भी हम रहगे। यह बात हम पता होनी चािहए िक ऐसा नही ंहो सकता िक हमारा कभी भी िकसी भी
काल म अ नही ंथा। हम यह समझ लेना चािहए िक हम सभी कालो ंम थे और सभी कालो ंम रहगे।
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देिहनोऽथा देहे, कौमारं(म्) यौवनं(ञ्) जरा।
तथा देहारा:(र्), धीर न मुित॥2.13॥

देहधारी के इस मनु शरीर म जैसे बालकपन, जवानी (और) वृावथा (होती है), ऐसे ही दूसरे शरीर की ा होती है। उस

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िवषय म धीर मनु मोिहत नही ंहोता।

िववेचन : इस देह म एक देिहन् अथात् जीवाा है जो चैत है, आ त है। बाावथा, कुमार अवथा, वृावथा म शरीर
बदल जाता है लेिकन एक अपरवतनीय त है जो ीभगवान का प है जो कभी नही ंबदलता।  कहता है िक म
बचपन म ऐसा था, जवानी म ऐसा था और वतमान म ऐसा ँ - थूल शरीर बदल जाता है लेिकन वह मूल त (आ त) नही ं
बदलता। वह जो नही ंबदलता वही ीभगवान का प है। देहावसान के बाद शरीर न हो जाता है और जीवाा दूसरे
शरीर म वेश कर जाती है ऐसा जानकर धीर ानी पुष कभी भी मोिहत नही ंहोते, अान म नही ंपड़ते। वे यह जानते ह िक
वह आ त अनेक देह धारण करेगा िकु यं न नही ंहोगा। वे जानते है ेिक चैत ही हमारा प है। डॉर मानते ह
हमारा शरीर हर ण बदलता रहता है। हमारे शरीर की कोिशकाएँ बनती और िबगड़ती रहती है। कालांतर म पूरा शरीर बदल
जाता है पर जीवाा नही ंबदलती, वही रहती है। एक है - चैत जो हमारा प है, दूसरा है जड़ देह।  चैत को ही सू
देह कहा गया है। यह चैत इंटरनेट कनेन के समान है। हम दूर-दूर बैठे ह पर इंटरनेट के माम से हम जुड़े ह। मोबाइल
से, लैपटॉप से या कंूटर से जुड़कर हम एक-दूसरे को देखते ह, लेिकन उस इंटरनेट के कनेन को नही ंदेख पाते िजसके
माम से हम जुड़कर एक-दूसरे को देख पाते ह। जैसे इले िसटी से सारे यं काम कर रहे ह,  लेिकन उसे हम नही ंदेख
पाते। वैसे ही चेतन है िजसे हम देख नही ंपाते। हम उसी चैत को जानना आवक है ोिंक वह कभी नही ंबदलता। वह
चैत ईर का प है।

2.14

मााशाु कौेय, शीतोसुखदुःखदाः।
आगमापाियनोऽिना:(स्), तांित भारत॥2.14॥

हे कुीनन! इयो ंके िवषय (जड़ पदाथ), तो शीत (अनुकूलता) और उ (ितकूलता) - के ारा सुख और दुःख देने वाले
ह (तथा) आने-जाने वाले (और) अिन ह। हे भरतवंशोव अजुन! उनको (तुम) सहन करो।

िववेचन : थूल देह का संबंध इंियो ंसे है। इंियाँ दो कार की है – ानेय और कमय। इन इंियो ंके अपने-अपने िवषय
ह। कमियो ंके ारा हम संसार के संपक  म रहते ह। कानो ंका िवषय है - श, आँखो ंका िवषय है - , िजा के िवषय है
- रस और श, चा का िवषय है – श। िवषयो ंके साथ इंियो ंका संयोग-िवयोग होता है। जब इंियो ंका उनके िवषयो ंके
साथ श होता है तब हम अनुभव करते ह। इंियो ंका उनके िवषयो ंके साथ होने वाले संयोग से सद-गम, सुख-दुःख की
ा होती है। आँखो ंने संुदर  देखा तो सुख और बुरा  देखा तो दुःख की ा होती है। गम के मौसम म ठंडी हवा
म सुख िमलता है, वही ंअगर हीटर चालू कर  या गम हवा से हम दुख होता है, जलन होती है। इंियो ंका िवषयो ंके साथ संयोग
होने से होने वाली अनुभूित (सुख-दुख) सदा एक समान नही ंरहती, समय के साथ बदल जाती है। गम के मौसम म िजस ठंडी
हवा से सुख िमलता है वह सद के मौसम म नही ंसुहाती। उसी कार जो आने जाने वाला सुख है वह कुछ समय रहता है,
सदैव नही ं रहता। इसिलए भगवान कहते ह िक इसको (सुख-दुख को) सहना सीखना चािहए। िकतना भी बड़ा सुख हो या
िकतना भी बड़ा दुख हो, हमेशा के िलए नही ंरहता, आकर चला जाता है। परथित मु नही ंहै ोिंक यह अिन है। हम
वह जानना है जो िन है वह भगवान का प है, उसको जानना ईर को जानना है।

एक बार अकबर ने बीरबल से पूछा िक वह कुछ ऐसा बताए जो हर परथित म लागू हो। बीरबल ने उर िदया िक "महाराज
यह समय बीत जाएगा।" अथात् कोई परथित सदा नही ंरहती बदलती रहती है।
सिदयो ंम एक िवाथ रजाई म बैठकर पढ़ नही ंसकता ोिंक ठंड म रजाई म गरमाई देती है, सुख देती है िजसके कारण हो
सकता है उसे नीदं आ जाए। यिद ान ा करना है तो िवाथ को पहले सद-गम को सहना सीखना होगा। जो िन है उस
पर ान दो, जो अिन है उसे भूलकर हम उन िसांतो ंको पढ़ना चािहए जो कभी नही ंबदलते। शात ान को ा करना
चािहए जो ीमगवीता जी के िसांत ह। कभी न बदलने वाले उस त के बारे म भगवान आगे कहते ह -
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यं(म्) िह न थयेते, पुषं(म्) पुषषभ।
समदुःखसुखं(न्) धीरं(म्), सोऽमृताय कते॥2.15॥

कारण िक हे पुषो ंम े अजुन! सुख-दुःख म सम रहने वाले िजस धीर मनु को ये मााश (पदाथ) िथत (सुखी-दुःखी)
नही ंकर पाते, वह अमर होने म समथ हो जाता है अथात् वह अमर हो जाता है।

िववेचन : जो सुख-दुख को समान मानता है। सुख आने पर आनंिदत नही ंहोता और दुःख आने पर िवचिलत नही ंहोता - वह ानी है।
वह यह जानने पर िवचिलत नही ंहोता, सम रहने का यास करता है। सुख म एाइट (उेिजत) नही ंहोता और दुःख म िडेड
(तनाव) नही ंहोता। जो  भारी से भारी दुःख म िवचिलत नही ंहोता, ाकुल नही ंहोता वह  अमर को ा कर
लेता है अथात् अमर हो जाता है, मो की ा कर लेता है। वह यं के आत को जानता है। वह इस देह के भाव से यं को
बाँधकर नही ंरखता, सुख-दुख आने से िवचिलत नही ंहोता। इसके आगे भगवान जो बताते ह वह अंत महपूण िसा है -
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नासतो िवते भावो, नाभावो िवते सतः।
उभयोरिप ोऽ:(स्), नयोदिशिभः॥2.16॥

असत् का तो भाव (सा) िवमान नही ंहै और सत् का अभाव िवमान नही ंहै, तदश महापुषो ंने इन दोनो ंका ही त
देखा अथात् अनुभव िकया है।

िववेचन : भगवान महपूण ान देते ए बताते ह िक जो िन है, यिद हम उसे पकड़ लगे तो अमर को ा हो जाएँगे। जो यह
जान लेता है िक सत् और असत् म ा अंतर है वह मो को ा कर लेता है। वह भगवान को ा कर लेता है। भगवान जो बताते
ह वह िसांत हो जाता है। भगवद् ा होने पर असत् का भाव नही ंरहता अथात् अस कभी नही ंरहता और स का अभाव नही ं
रहता। स सदैव परपूण रहता है। स की ाा करते ए ीभगवान कहते ह िक सनातन िचरंतन शात स वह है जो
थान और काल बदलने पर भी नही ं बदलता। जैसे ह-न स ह। धरती परवतनशील है। जीव-जंतु, पेड़-पौधे सब
परवतनशील ह। जो भारत म रहते ह उनके िलए "उर िदशा म िहमालय है।" यह वा स है। िकु अ देशो ंम बैठे लोगो ंके
िलए यह स नही ंहै ोिंक उनके िलए थान और िदशा का परवतन हो गया है। यह सापे स है।

िहमालय भी परवतनशील है, इसे सबसे तण पवत माना गया है। करोड़ो ंवष पहले पृी भी नही ंथी यह स है। अस का
कोई अ नही ंहोता वह न हो जाता है। सारी दुिनया म हम उस त को ढँूढ़ना है जो सदा रहता है, बदलता नही,ं जो स
है। अस िदखाई देता है पर स हम िदखाई नही ंदेता हम अस म स ढँूढ़ना है। जड़ के साथ चैत भी छुपा है। हमारी
जीवाा जो हमारा स प है वह हम िदखाई नही ं देता पर हम उसे ढँूढ़ना है। इन दोनो ंस और अस तो ंको
तदश ही जानते ह, देखते ह। एक त है जो स है अपरवतनशील है। दूसरा त अस है जो परवतनशील है। जैसे गंगा
जी ह। गंगा जी म हम उसी पानी म दोबारा ान नही ंकर सकते ोिंक गंगा जी के पानी का वाह चल रहा है। िजस पानी म
ान िकया था वह वहाँ से बह गया।िकसी ीक दाशिनक ने कहा है

"You cannot wash your hands in same river again."

भगवान कहते ह िक जो नही ंबदलता उसे जानो। हम वही ह – सोहम्। दूध और पानी को िमलाया जाए तो वे एकाकार हो जाते
ह, िफर उनको अलग-अलग करना आसान नही ंहोता है। लेिकन राजहंस दूध को पानी से अलग कर देता है। उसी कार
तानी उन दोनो ंपो ंम स और अस को पहचानते ह। हम भी वही तान ा करना है िजसके ारा जड़ और
चेतन, सत् और असत् को अलग-अलग पहचान सक । जड़ और चेतन आपस म ऐसे ही िमले है जैसे दूध और पानी।  दूध है
और दूध म मन है। हम दूध िदखाई देता है लेिकन मन िदखाई नही ंदेता पर वह अ प म रहता है। दूध से



मन बनाने के िलए पहले दूध का दही जमाया जाता है िफर उसका मंथन करके मन िनकाला जाता है। मन दूध से
आया पर दूध म िदखाई नही ंदेता थूल प से नही ं िदखाई देता पर िवचार करने पर सू प से दूध म मन का त
िदखाई देता है। दूध म उसका ाद भी नही ंआता। सत् ऐसा ही त है जो हमारे शरीर म है पर हम िदखाई नही ंदेता, वह
हमारा आत है। मा तानी ही आ त और शरीर दोनो ंको अलग करके देखते ह।

2.17

अिवनािश तु ति, येन सविमदं(न्) ततम्।
िवनाशमया, न कितुमहित॥2.17॥

अिवनाशी तो उसको जान, िजससे यह सूण (संसार) ा है। इस अिवनाशी का िवनाश कोई भी नही ंकर सकता।

िववेचन : भगवान अजुन को कहते ह िक िजस अिवनाशी त को वह जानना चाहता है, सारा िवनाशी त, संसार, इस
अिवनाशी त का है। उसका कोई नाम नही ंहै लेिकन वह िव के कण-कण म ा है,  अथात िजसने सारे िव को यं म
ा कर रखा है। ऐसा अय, िजसका रण नही ं होता, जैसा था वैसा ही रहता है, वह त अय है, अिवनाशी है,
अपरवतनशील है। िजसने सारे िव को धारण करके रखा है उसे वह जान ले, कोई भी इसका िवनाश नही ंकर सकता। यह
िव, सृि, शरीर सब न हो जाएगा और वह अिवनाशी आत न नही ंहोने वाला।

2.18

अव इमे देहा, िनोाः(श्) शरीरणः।
अनािशनोऽमेय, ता भारत॥2.18॥

अिवनाशी, जानने म न आने वाले (और) िन रहनेवाले इस शरीरी के ये देह अ वाले कहे गये ह। इसिलये हे अजुन! (तुम)
यु करो।

िववेचन : यह देह नाशवान है। हमारे चाहने पर भी यह वैसी नही ंरहती लेिकन शरीर म रहने वाला जीवाा िन है, न नही ं
होता। यह आ-त िन है, अिवनाशी है। जो इस अिवनाशी त को जानना चाहते ह और इसका उर जानना चाहते ह िक
वे कौन ह, वे जानते ह िक शरीर का नाश हो जाएगा लेिकन अिवनाशी त स है और स का नाश नही ंहो सकता। वह
अिवनाशी त अपरमेय है, िजसको नापा नही ंजा सकता, िगना नही ंजा सकता। वह सूाितसू है और इतना िवशाल है िक
उसकी िवशालता नापी नही ंजा सकती। यह आत जीवाा सव है, सारे िव म ा है, इसिलए िव के बराबर है।
ािनयो ंने ीकार िकया है िक िव का, ांड का आकार नापा नही ंजा सकता। वह (आा) मन, बु से सू है। – दय
िदखाई देता, ेन िदखाई देता है लेिकन मन और बु नही।ं परंतु आा मन और बु से भी सू है। आा को मापा नही ं
जा सकता इसिलए वह अमेय है, अिवनाशी है। भगवान अजुन को कहते ह िक वे िचंता ो ंकरते ह। उसका मूल प
अिवनाशी है, कभी न नही ंहोगा। इसको जानने पर वह अपना कत करे अथात यु करे।

2.19

य एनं(म्) वेि हारं(म्), यैनं(म्) मते हतम्।
उभौ तौ न िवजानीतो, नायं(म्) ह न हते॥2.19॥

जो मनु इस (अिवनाशी शरीरी) को मारने वाला मानता है और जो मनु इसको मरा मानता है, वे दोनो ंही (इसको) नही ं
जानते; (ोिंक) यह न मारता है (और) न मारा जाता है।

िववेचन : जो इसे मारने वाला और मरने वाला मानते ह या जो ऐसा जानते ह िक यह शरीर मर जाएगा तो सब कुछ ख हो



जाएगा, वे इसे ठीक से नही ंजानते - वो अानी ह। हमारा प न तो मरता है, न मारने वाला है और न ही मारा जा सकता है,
यह हमेशा वैसा ही रहता है, िनरर रहता है। जो यह बात जानता है वह ानी है। इसिलए अपने आत को जानना है।
“म कौन ँ?" इसके ान को ही आान कहते ह।
यं म यं के प को देखना, "म कौन ँ" यह जानना ही आान है। 

2.20

न जायते ियते वा कदािचन्, नायं (म्) भूा भिवता वा न भूयः।
अजो िनः(श्) शातोऽयं(म्) पुराणो,

न हते हमाने शरीरे॥1.20॥

यह शरीरी न कभी जता है और न मरता है (तथा) यह उ होकर िफर होने वाला नही ंहै। यह जरिहत, िन-िनरर
रहने वाला, शात (और) अनािद है। शरीर के मारे जाने पर भी (यह) नही ंमारा जाता।

िववेचन : आा का कभी ज नही ंहोता। िजसका ज नही ंहोता है वह मरता भी नही।ं शरीर का ज होता है शरीर के साथ भाव
जुड़ जाने पर हम यह मानने लगते ह िक मेरा ज आ है। वाव म जीवाा अजा है, आा का ज नही ंआ यही भगवान
का प है। जो हो गया या िफर से बनने वाला है ऐसा नही ंहो सकता। वह न होगा िफर बनेगा ऐसा भी नही ंहोगा। उसके िलए
कोई काल नही ं– भूतकाल, भिव काल, वतमान काल - सभी कालो ंम वह उपथत था। वह करोड़ो ंवष पूव भी था, अभी भी है
और आगे भी रहेगा। ोिंक वह अजा है, िन है, सवदा है, शात है, सनातन है, पुरातन है, कब से है िकसी को नही ंपता। शरीर
न हो जाने पर भी यह न नही ंहोता, यही सा प है। 

ानेर महाराज बत संुदर उदाहरण देते ह। जैसे बत से घटो ंम पानी भर कर रखने पर हर घट म सूय का ितिबंब िदखता है।
पानी समा होने पर या घट के फूटने जाने पर ितिबंब नही ंिदखाई देगा। ितिबंब न हो जाने की थित म भी सूय न नही ंहोता।
उसी कार शरीर न हो जाने पर आ-त न नही ंहोता। जैसे घट के अंदर आकाश है बाहर भी आकाश होता है। घट टूटने पर
आकाश न नही ंहोता अिपतु घट के अंदर और बाहर का आकाश एकाकार हो जाता है।

2.21

वेदािवनािशनं(न्) िनं(म्), य एनमजमयम्।
कथं(म्) स पुषः(फ्) पाथ, कं(ङ्) घातयित ह कम्॥2.21॥

हे पृथानन! जो मनु इस शरीरी को अिवनाशी, िन, जरिहत (और) अय जानता है, वह कैसे िकसको मारे (और)
(कैसे) िकसको मरवाये?

िववेचन : इस अिवनाशी आ त को - जो िन त है, िनरंतर रहता है, अजा है, िजसका रण नही ंहोता, जैसा था वैसा ही
रहता है - जो  इस बात को जानता है िक वह उस देख नही ंसकता िफर भी उसे मानता है, उसका अनुभव करता है वह ानी
है। वह ान-चु खुलने पर देखता है, उसे अनुभव कर सकता है। दूध म मन है ऐसा हम मानते ह पर उसे उस देख नही ंसकते।
शरीर (देह) नाशवान है। शरीरी (देही या आा) अिवनाशी है। देह और देही दोनो ंमहपूण ह। 

2.22

वासांिस जीणािन यथा िवहाय,नवािन गृाित नरोऽपरािण।



तथा शरीरािण िवहाय जीणा-
ािन संयाित नवािन देही॥2.22॥

मनु जैसे पुराने कपड़ो ंको छोड़कर दूसरे नये (कपड़े) धारण कर लेता है, ऐसे ही देही पुराने शरीरो ंको छोड़कर दूसरे नये
(शरीरो ंम) चला जाता है।

िववेचन : जैसे मनु अपने पुराने व जीण हो जाने पर उनका ाग कर देते ह और नए व धारण कर लेते ह, उसी कार शरीर
के जीण हो जाने पर जीवाा उस जीण शरीर का ाग करके नए शरीर म चली जाती है।

2.23

नैनं(ञ्) िछ शािण, नैनं(न्) दहित पावकः।
न चैनं(ङ्) ेदयापो, न शोषयित मातः॥2.23॥

श इस (शरीरी) को काट नही ंसकते, अि इसको जला नही ंसकती, जल इसको गीला नही ंकर सकता और वायु (इसको)
सुखा नही ंसकती।

िववेचन : शरीर को श काट सकते ह पर जीवाा को नही,ं अि शरीर को जला सकती है पर जीवाा को नही,ं देहांत हो जाने पर
शरीर को जलाते ह पर जीवाा वैसी की वैसी रहती है इसे कोई जला नही ंसकता। जीवाा को जल गीला नही ंकर सकता, िबगाड़
नही ंसकता, वायु इसे सुखा नही ंसकती। जब यह आान हो जाता है तो वह आानी देह के साथ बँधा नही ंरहता। इसी भाव को
रखकर अनेक तााओ ं ने अपना शरीर देश के िलए, भारत माता के िलए बिलदान कर िदया िक मरने के बाद हम नया शरीर
धारण करके आएँगे और भारत माता को पुनः तं कराकर रहगे।

'शरीर म नही◌ंं ँ' यह अनुभूित महपूण है। एक वचन चल रहा था। वचन अा हो गया। गजानंद महाराज जी ने कहा
तो वचन करने वाला  बोला िक यही स है। महाराज जी ने िजस खिटया पर वा बैठे थे उसके नीचे आग जला दी। जब
खिटया जलने लगी तो वचन करने वाला  भागने लगा। महाराज ने उसे हाथ पकड़ कर बैठा िदया िक तू अभी तो ान की बात
कर रहा था, अब ा आ। तुझे जब तक अनुभूित नही ंहोगी तब तक यह ान ा नही ंहोगा। कमयोग का आचरण करने पर
यथाथ ान संभव है। केवल पुकीय ान नही,ं अनुभूित ा करना महपूण है।

2.24

अेोऽयमदाोऽयम्, अेोऽशो एव च।
िनः(स्) सवगतः(स्) थाणु:(र्), अचलोऽयं(म्) सनातनः॥2.24॥

यह शरीरी काटा नही ंजा सकता, यह जलाया नही ंजा सकता, (यह) गीला नही ंिकया जा सकता और (यह) सुखाया भी नही ंजा
सकता। (कारण िक) यह िन रहने वाला, सबम परपूण, अचल, थर भाव वाला (और) अनािद है।

िववेचन : जीवाा अछे है - इसे काटा नही ं जा सकता, जलाया नही ं जा सकता, िभगोया नही ं जा सकता, सुखाया भी नही ं जा
सकता। यह िन है, िनरंतर है, सवगत है, सवदा है, सव है। जो मुझम है, तुझम है, सबम वही आ-त है। वह थाई है - थर है,
इधर उधर नही ंभागता, अचल है। शरीर इधर-उधर जाता है पर जीवाा थर रहती है। यह सनातन है। भगवान ने संेप म बताया
िक आत ा है, कैसा है। इसको समझने के िलये आगे की गीता पढ़ना, पढ़ाना और आचरण म लाना है। इस िसूी को
अपनाना है। इससे शायद यह बात धीरे-धीरे हमारी समझ म आ जाए। ान ा करने यास करना है, अास करना और उस
यास और अास को भी भगवद् अपण करते चलना है।



आज का अास भगवान को अपण करने के साथ स का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


