
 

|| ীমগবীতা িবেবচন সারসংেপ ||

অধায় 2: সাংখেযাগ

4/5 (াক 42-53), রিববার, 20 নেভর 2022

বাখাকার: গীতা িবশারদ মাননীয় ীিনবাস বেণ কর মহাশয়

ইউটউব িল: https://youtu.be/M1Oicl-49Ic

সম বু এবং কম েযাগ ারা সদান াি

মাদািয়নী একাদশীর ভ িদেন াথ না,  বনা ও দশভর সংক িনেয় দীপ লেনর মধ িদেয়
আজেকর িবেবচন স  হয়। অবসাদ, হতাশা, অজুন তারঁ গাীব ধনুেক মাটেত রেখ যুেে
ভগবােনর সামেন বেস পেড়ন। তার মেন একটা ভয় িছল য, ীকৃ তার উপর ূ হেয়েছন। তাই িতিন কৃের
শরেণ আয় নন। 

িশষেহহং শািধ মাং াং পম্।।২.০৭

তখন ভগবান ীকৃ অজুনেক আতের মূল তের কথা বলেলন। আা সেক ভগবান বেলেছন য এট
িচরন, অিবনর, এেক হতা করা যায় না বা ালােনাও যায় না, মনুেষর দহ মারা যায়, যার জন শাক করা
উিচত নয়। পেরর অধােয়, ভগবান আার পিরচয় িবািরতভােব বাখা কেরেছন।

িতীয় অধায়টেক "সূচী অধায়" বলা হয়, কারণ এেত সংেেপ সম গীতার একট তািলকা তির করা হেয়েছ
বেল মেন করা হয়। এ পয  সাংখ যােগর সারমম  বাখা করা হেয়েছ এবং এরপর ভগবান কম েযােগর কথা
বলেবন। এট এমন একট যাগ যার অনুশীলন কােরা িত কের না এবং এ বথৃাও যায় না।

বিৃমূলক বু বা িরবু পূণ , যার সাহােয পরমাা, সদানেক া করা যায়। এট কবল মানুষ
যািনেতই সব কারণ একমা মানুষই এমন একট াণী যার িচা করার বু আেছ। অথ াৎ সৎকম  করার
মতা তার আেছ, অনথায় স তা এক পর মেতা।

"ধেম ণহীন: পিভ: সমান:"

ধম  বা কতব িকভােব পালন করেল ভগবদ াি করা যােব ?
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|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



য়ািমমাং(ম্) পুতাং(ম্) বাচং(ম্) , বদিবপতঃ
বদবাদরতাঃ(ফ্) পাথ , নানদীিত বািদনঃ॥42॥

 

2.43

কামাানঃ(স্) গ পরা, জকম ফলদাম্
য়ািবেশষবহলাং(ম্) , ভাৈগয় গিতং(ম্) িত॥43॥
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ভাৈগয় সানাং(ন্ ) ,তয়াপতেচতসাম্
ববসায়াকা বুঃ(স্) , সমােধৗ ন িবধীয়েত॥44॥

হ পাথ  ! যারা ভােগ আসিচ, কম ফল শংসাকারী বদবােকই যােদর িচ আকৃ, যােদর বুেত গ ই
পরমাপ বস্ত  এবং যারা বেল থােকন য, গ  হেত বড় আর িকছ ই নই–এইপ অিবেবিকগণ য পুত অথ াৎ
আপাত-মেনাহর বাক বেলন, যা জপ কম ফল দান কের এবং ভাগ তথা ঐয  াির জন নানা য়ার
বণ না কের, সইসকল বাক ারা যােদর িচ অপত হেয় ভাগ ও ঐেয র িত আস হয়, তােদর পরমাােত
িনয়াকা া বু হেত পাের না। ৪২-৪৪

িবেবচন: যােদর িনয়াকা বু অথ াৎ ঈেরর িত িনল ভ থােক, তারাই কবল তােদর লে ির
থােক। তারা ধম শীল হয় এবং পরমাা াির পেথ অিবচল থােক। যােদর বু হেয়েছ বা যারা িবেবকবজত,
তােদর িক হেব? 

অিবপত : অথ াৎ যারা অিরিচ, যারা অিনত অবায় রেয়েছ। কন এমন হয় ? মন যখন সুর কথার
জােল জিড়েয় যায় এবং তােকই সত ভেব িবাস করেত  কের।

বদ শাে সুখ াির অেনক উপায় বলা হেয়েছ, িক করেল েগ র সুখ পাওয়া যায়? একজন িবেবকহীন ব
এটেকই সবেচেয় বড় সুখ বেল মেন কের এবং এর বেন আটেক যায়। বদ আমােদর মা এবং একজন মা যমন
সব দা তার সােনর মলকামনা কেরন, সইকার বদও আমােদর কলাণ চায়, িকন্ত  একজন মানুষ যিদ তার
মােয়র িত ভালবাসায় আটেক যায় তেব স সানই থেক যােব, উিত কীভােব করেব? মােয়র সােথ আমােদর
তা থাকেত হেব, িকন্ত  তার পাশাপািশ আমােদর ল অজেনর িদেক এিগেয় যেত হেব। ধু সুেখ ড েব থাকেল
হেব না, সুেখর অধীন হেয় আমরা কীভােব িনেজর ল থেক িবচ ত হেয় যাই, তা একট উদাহরণ ারা বাঝা
যােব।

ীে পরীার সময় দুই বন্ধু একসােথ পড়ােশানা কের, তােদর একজেনর বািড়েত ম কুলার আেছ, তবুও স
ছােদর ঘের গরেমর মেধ বেস পড়ােশানা কের কারণ কুলােরর ঠাা হাওয়ায় স ঘুিমেয় পড়েল স তার কতব
থেক িবচ ত হেয় পড়েব এবং ান অজেনর ল থেক পথ হেয় পড়েব।

বেদ অেনক কার য়ার িববরণ আেছ, যা স করেল েগ র সুখও পাওয়া সব, িকন্ত  পরমাা ত
পাওয়া সব নয়। এর অথ  এই নয় য বদ ভ ল। বদ ভ ল নয়, আমােদর এর তাৎপয  বুঝেত হেব এবং িরবু



হেয় কাজ করেত হেব। এখােন ভগবান অজুনেক একট পূণ  বাত া িদেয়েছন য বদেক রা করেত হেব,
এর পালন করেত হেব এবং এর যা িনিহত আেছ, তা আমােদর িনেজর আচরেণ েয়াগ করেত হেব, কতিদন ত িম
মােয়র আচঁেলর নীেচ থাকেব? আর কতকাল সুেখর সমুে ড েব থাকেব? পরম লে উপনীত হওয়ার জন
জাগিতক সুখ-সমৃেক িবতৃ হেয় এিগেয় যেত হেব।

2.45

ণিবষয়া বদা, িনৈেণা ভবাজুন
িন েা িনতসেা, িনেয় াগেম আবান্॥45॥

হ অজুন! বদ পূেব া ভােব েণর কায প সম ভাগ এবং তারই সাধেনর িতপাদক : সুতরাং ত িম ঐসব
ভাগ এবং তার সাধেন আস বজত হও, হষ  শাকািদ বিহত ও িনতবস্ত েত (পরমাােত) িত হও এবং
যাগ(১)-েমর(২) আকাাহীন তথা আপরায়ন হও। ৪৫

িবেবচন: বদ আমােদর শখায় য স, রজ এবং তম এই িতনট েণর ভােবর মেধ থেকও িকভােব স ণ
বৃ করা যায়। এই অধােয় মূল িবষয়িল তািলকাভ  করা হেয়েছ। িতনট েণর য়া কীভােব চেল? চত দশ
অধােয় এট িবশদভােব বাখা করা হেয়েছ এবং ণাতীেতর বিশও িবািরত ভােব বলা হেয়েছ । পরম তেক
া করেত হেল ণাতীত হওয়া আবশক। ণাতীত জাগিতক ভাগ বাসনােক অিতমণ কের সম  থেক
মু হেয় যায়। সুখ-দুঃখ, লাভ-িত, জয়-পরাজয় বা শীত-উ থেক স ভািবত হয় না। সব দা পরমতেক
দেয় সমািহত করার সাধনা কের যেত হেব, িচন করেত হেব কারণ এটই মহম ল।

িনেয াগ ম : যাগেেমর িচা তাগ কের আমরা যখন পরমাা তের পেথ চিল তখন আমােদর িচা য়ং
ভগবান করেবন, নবম অধােয় ভগবান বেলেছন- "যাগেমং বহামহম"্।

যাগ মােন অাপেক া করা এবং ম মােন যা অজত হেয়েছ তা রা করা।

য ব ভাড়া বািড়েত থােক, স তার িনজ বািড় বানাবার আশা রােখ, এ হেলা যাগ। তার সই বািড় যন
টকসই হয় যােত সই বািড় দীঘ কাল মজবুত থােক, বািড়র দখােনা করা হেলা ম। ণাতীত এসব অিতম
কেরেছন। িতিন জেতয়, যারঁ ইয় এবং ইার উপর সূণ  িনয়ণ থােক। ষ অধােয় ভগবান আসংযম
করার জন ান দান কের বাখা করেবন য, কীভােব একজন মানুষ জেতয় হেত পােরন, আবান হেয়
উঠেত পারেবন। কৃিতর িতনট েণর িচন তাগ কের, আমােদর সাীভাব িনেয় দখেত হেব এবং িশখেত হেব
য কান ণট কার উপর আিধপত িবার কের।

"বদঃ সব  িহতাথ ায় " ানীরা সকেলর কলােণর জন বেদর েয়াগ কেরন এবং িযিন সকেলর কলাণ কামনা
কেরন তােক যাগী বলা হয়।

2.46

য়াবানথ  উদপােন, সব তঃ(স্) স্লুেতাদেক
তাবােব ষু বেদষু, াণস িবজানতঃ॥46॥

সব  পিরপূণ  জলাশয় া হেল ু জলাশেয় মানুেষর যট কু েয়াজন থােক, তানী ােণর বেদ
ততটাই েয়াজন থােক ৪৬

িবেবচন: িবজানত - িযিন িবেশষভােব েক জানার চা কেরন। াণ - িযিন পরেক জােনন, 
ানী।



যমন, কােনা বড় জলাশেয়র ধাের বা গার তীের বেস কউ তার বািড়র জেলর নল বা জেলর কানও ছাট
উৎেসর কথাও িচাও কের না, কারণ িতিন জেলর মহােােতর খাজঁ পেয় গেছন। একইভােব একজন পরম
ানী বেদর উপেযাগ অেনর কলােণর জন কেরন। িতিন ছাট ছাট আনাির অেহত ক কামনা কেরন না
এবং িতিন এসব ারা ভািবতও হন না। সদান াির পর, তার িনেজর জন বেদর েয়াজন নই, িতিন
িনেজর জন িকছ  চান না, তার অভী কবল পরমাথ ।

2.47

কম েণবািধকারে, মা ফেলষু কদাচন
মা কম ফলেহতভূ:(র্ ) , মা ত সেাऽকম িণ॥47॥

কেম ই তামার অিধকার, ফেল নয়। অতএব ত িম কম -ফেলর হত  হেয়া না আবার কম তােগও যন তামার বিৃ
না হয়। ৪৭

িবেবচন:এট ভগবীতার মুখ াক। যার মেধ ভগবীতার সারমম  রেয়েছ। এই াকটেক সূণ েপ না
পেড় এবং না বুেঝ, একট মা পং পেড় এর ভ ল বাখা করা হয়।

এর চারট চরেণ চারট পূণ  িবষয় বলা হেয়েছ:-

1. কম িণ এব ত অিধকার : আমােদর ধুমা কাজ করার অিধকার বা মতা আেছ। কেম র পিরমােণর ওপর
আমােদর কােনা অিধকার নই।

2. মা ফেলষু কদাচন -- আমােদর ফেলর তাশা করার অিধকার নই। কম  করেল অবশই ফল পাওয়া
যায়। আমােদর কম  কখন এবং কতখািন করেত হেব তার ওপরও কােনা অিধকার আমােদর নই। মন,
বু ও অ-তের সাহােয আমরা কম  তা করেত পাির, িকন্ত  কম ফল আমােদর বেশ থােক না। যিদ ফলই
না পাওয়া যায়, তাহেল কাজ করার রণা িক কের আসেব?

3. মা কম  ফল হতভ  - আমরা যিদ কাজই না কির তাহেল ফল পাওয়ার আশা করাই বথৃা, সুতরাং, আমােদর
ফেলর আশা না রেখই কাজ করা উিচত। এর অথ  এই নয় য আপিন চাকির কন বা ববসাই কন, তােত যা
আয় হেব বা য সুখ আপিন া করেবন, সট তাগ কের দওয়া উিচত, তেব এটাও ঠক য এর আশা কের
আপনার কাজ করা উিচত নয়।

যমন, একট বালক কান সাহায ছাড়াই তার পড়ােশানা কের, ান অজন করাই তার উ ল, স কান
লােভর জন পড়ােশানা কের না বরং স িনেজর ান বৃর জন পড়ােশানা কের। অনিদেক, অন একট
বালক পড়ানা করেত বেস না যতণ না তার মা তােক চেকােলট বা আইসম িদেয় তােক পড়ার জন লু
কেরন। সই বালকট েলাভেন পেড়ই লখাপড়া কের। ফল পাব না বেল িক আমােদর কাজই করা উিচত নয়?

4. মা ত সংেগা কম িণ -- না, অকম ণ হেয় থাকা ঠক নয়। আমােদর অভী সকেলর কলাণ কামনা হওয়া
উিচত, ােনর মম  বুেঝ তা অজেনর আকাা, আমরা এইরকম ফেলর আশা করেত পাির। িকন্ত  আমরা যিদ
াথ পেরর নায় সংকীণ  মেনাভাবাপ হেয় ধুমা িনেজর জন সুখ কামনা কির, সটা ঠক হেব না।

িববী বীর সাভরকর একজন খাত আইনজীবী, লখক এবং কিবও িছেলন। িতিন মেন করেতন য তার
পড়ানা যিদ দেশর কােনা উপকাের না লােগ তেব তা বথৃা। দশেক াধীন করা এবং দেশর নাম উঁচ  করারই
তার মেনর সব থম ইা িছল ।



সেব  ভবন্ত  সুিখনঃ, সেব  সন্ত  িনরাময়া। সেব  ভািণ পশন্ত , মা কৎ দঃুখভাগ্ভেবৎ।।
সকেলর কলাণ হাক, সাধু মহাাগেণর এই অভীই হওয়া উিচত।

ধুমা িনেজর কলাণ চাওয়া হেলা, একট সংকীণ  ফেলর তাশা করা, িকন্ত  ফল যখন সািরত করা হয়,
তখন এট "আিম"-র উপের উেঠ যায় এবং অভীে পিরণত হয়। আেকক
(ego centric) হওয়া উিচত নয় কারণ াথ পর মানুষ অভী া করেত পাের না তাই আমােদর পেরাপকারী (geo
centric) হওয়া উিচত।

Ego এবং Geo ত একই অর আেছ, িকন্ত  Ego হল াথ পরতার সূচক এবং এর িবপরীত Geo হল পরমােথ র
সূচক।

2.48

যাগঃ(খ্) কু কম ািণ, সং(ন্) ত্বা ধনয়
িসিসেাঃ(স্) সেমা ভূা, সমং(ম্) যাগ উচেত॥48॥

হ ধনয় ! ত িম আস তাগ কের এবং িস অিসেত সমভাবাপ থেক যাগ হেয় সকল কম  কেরা। এই
সম(১)-কই যাগ বলা হয়। ৪৮

িবেবচন: যাগ সংা পূণ  বাখা এই ােক দওয়া হেয়েছ। গীতা হল যাগশা, যােগর সারমম ।

যাগ- যােগর মেধ িত হেয়, পরমাার সােথ িনেজেক একা কের দওয়া, ভারত মাতােক িবর ােন
উপাপন করা, তােক সেব া িশখের িনেয় যাওয়ার েচা, আমােদর অভী হওয়া উিচত। কতব কের যেত
হেব। এর াি কেব হেব তা িনেয় িচন করা উিচত নয়। এই কাজ িক শষ করা যােব ? আমােদর এসব কথা না
ভেব ধু কাজ কের যেত হেব।

িববী সদার ভগৎ িসংেক যখন ফািঁসেত ঝালাবার জন িনেয় যােলা, তখন িতিন বেলিছেলন- যতবারই ফািঁস
দওয়া হাক না কন, িতিন িতবারই জ নেবন এবং ভারত মাতার মুর জন লড়েত থাকেবন, কারণ তখন
ভারেতর াধীনতাই িছল একমা উ ল, পিরিিত যাই হাক না কন। যাগ অথ াৎ সম, সমভােব িত
থাকা। ফুেলর কামল শ ই হাক বা কাটঁা িবেঁধ যাওয়ার যণা হেলও, পাহাড় পী বাধা এেল বা পাথেরর বৃ
হেলও, িতিনয়ত কতবরত থাকােকই যাগ বেল।

सम िचाच, ये च सार मानवावे

সাধক ােনর মহারাজ বেলেছন, লাভ-িতর িচা না কের কাজ কের যেত হেব, তােতই আন া করেত
হেব। মা যখন ভােলা খাবার রাা কেরন, তখন িতিন সই কাজ কেরই আন ও তৃি পান। কম েক দািঁড়পাায়
ওজন করা নয়, কম  কের সুখ া করাই কৃত সমািধ, কৃত যাগ।

2.49

দেূরণ হবরং(ঙ্) কম , বুেয়াগানয়
বুেৗ শরণমি, কৃপণাঃ(ফ্) ফলেহতবঃ॥49॥

এই সমপ বুেযাগ অেপা সকাম-কম  িনতাই িনকৃ। তাই, হ ধনয় ! ত িম সমবু যােগর আয়
নাও, কারণ যারা ফেলর হত  হয় অথ াৎ ফলাকাাবশতঃ কম  কের, তারা অত দীন। ৪৯



িবেবচন: সমবুর িবনা ফেলর তাশা িনেয় কম  করার মেনাভাব িনেরর পিরচায়ক। এখােন মেন রাখেত
হেব য কােনা কম ই ছােটা নয়, যােগর বু তাগ কের িনেজর কামনা-আকাার জন করা কম , িনেরর
হয়। ফেলর আশায় য কাজ কের স যন একজন িভখাির, দির। িতট মানুেষর কম  এবং ধম  িবিভ সমেয়
িভ িভ হয়। অজুেনর মেধ িধা িছল য িতিন কান কেম র পথট বেছ নেবন। িনেজর আীয়-জেনর িত
িনেজর কতব নািক দেশর ােথ  িনেজর কতব? ভাবতই দেশর জন িনেজর কতব বেছ নওয়াই উম,
অজুেনর এই িধা দরূ করেত ভগবীতার মাধেম ভগবান ান দান কেরেছন। বেড়া উেশ সাধেনর জেনও
কম  করা উিচত। এমন সমেয় সম বুর শরণ নওয়া উিচত। সম বু থেক আমরা কী পাব? পরবত ােক
এর বাখা করা হেয়েছ।

2.50

বুয়েুা জহাতীহ, উেভ সুকৃতদৃুেত
তােদাগায় য়জু, যাগঃ(খ্) কম সু কৗশলম্ ॥50॥

সমবুযু পুষ ইহেলােকই পাপ এবং পুণ দুই-ই পিরতাগ কেরন অথ াৎ এিল হেত মুলাভ কেরন। তাই
ত িম সমপ যােগর আয় নাও ; এই সমপ যাগই হল কেম র কৗশল অথ াৎ কম  বন হেত মু হবার
উপায়। ৫০

িবেবচন: সম বু মােন কম  যাগেক অনুসরণ করা। এই ধরেনর ব তার সৎকম  এবং দুম , উভয়েকই তাগ
কের, অথ াৎ স তােদর বন থেক মু হেয় যায়। উ লের জন কাজ করা এবং সই কম  সািদত কের
িবতৃ হেয় যাওয়া, এইপ সমিপ ত মেন সৎকেম র মেনাভাব িনেয় কম  করা। এেত কের আমরা পাপ-পুণ থেক
মু পাই এবং এই ভােবই আমরা বন থেক মু পেত পাির।

আমরা যখন আমােদর সত পুঁজর িহসাব রািখ, সখােন টাকা জমার পাশাপািশ খরেচরও িহেসেব লখা হয়।
জমাকৃত অথ  থেক খরচ বাদ িদেয় লাভ-িত জানেত পাির এবং এভােবই আমােদর িহসাব চলেত থােক। পাপ ও
পুেণর িহসাব িকছ টা আলাদা। আমরা যত ভােলা কাজ কেরিছ তার িহসাব আমােদর পুেণর পুিঁথেত চেল যায় এবং
আমােদর পূেব র পুণেলাও সখােন জমা হয়, আমােদর তা ভাগ করেত হয়। একইভােব, আমােদর দুম িল
পােপর খাতায় জমা হেয় যায় এবং আমােদর তা ভাগ করেত হয়। সৎকম  করেত িগেয় যিদ কােনা দাষ বা ভ ল
হেয় যায়, তাহেল সিলও পােপর খাতায় জমা হেয় যায়। আমরা যমন সয় থেক খরচ কমােত পাির, তমিন
িকন্ত  পুণ থেক পাপ কমােত পাির না, এই দুেটাই আমােদর ভাগ করেত হয়, পুণ বিশ হেল পাপ কেম না, তা
ভাগ করেত হেল আবার জ িনেত হয় এবং পুনঃ কম  করেতই হয়। তৃতীয় অধােয় কম েযােগর মাধেম এই
িবষয়ট িবশদভােব বাখা করা হেয়েছ।

িনাম কম  কের ভ েল যেত হয়। তাহেল পাপ-পুেণর কােনা িহেসব থােক না এবং মু লাভ হয়।
কেম র বন থেক মু হেত চাইেল কম েযাগ হণ করেত হেব। সুতরাং, িনেজর কম  কন। এটাই মুর
একমা সরল উপায়, এটই কাজ করার কুশলতা। িকন্ত  চ ির করার ে চােরর য দতা, তা কখেনাই কম 
যাগ হেত পাের না কারণ এট িনাম কম  নয়। কম  সাদেনর সমেয় যােগর িচন করা এবং িনেজর অভী
রেণ রাখাই হেলা কম  কুশলতা।

2.51

কম জং(ম্) বুয়ুা িহ, ফলং(ন্) ত্বা মনীিষণঃ
জবিবিনমু াঃ(ফ্), পদং(ঙ্) গনাময়ম্॥51॥

কারণ সমবুস ানীগণ কম জিনত ফল তাগ কের জপ বন হেত মু হেয় িনিব কার পরমপদ লাভ



কেরন। ৫১

িবেবচন: ফেলর িচা তাগ কের কতবভাব িনেয় কম  কর। ঋিষগণ কম েযােগ যু হেয় ফল তাগ কেরন। তাগ মােনই
সবিকছ  ছেড় দওয়া নয়, বরং ফেলর িচা থেক মু হেয় যাওয়া। জ হেল মতৃ  হেবই, এট একট অহীন চ।
মানুষ এটা িবাস কের য মতৃ র পের মুলাভ হয়, িকন্ত  এমন নয়। এই দেহ বাস কেরও কম ফল তাগ কের মু
হওয়া যায়। পরমাথ  া কের যখন লে পিরণত হেয় যায়, তখন সুখ-দুঃখ বা অন কােনা সংকেটর পিরণােমর িচা
থােক না এবং তখন িনভেয় পরমাা ত া করা যায়। এট পরমত একমা মনুষই অনুভব করেত পাের ও
েয়াগ করেত পাের। এই ানই ভগবান নবম অধােয় রাজিবদারাজহেযাগ েপ বেলেছন।

2.52

য়দা ত মাহকিললং(ম্) , বুব িততিরষিত
তদা গািস িনেব দং(ম্) , াতবস শ্তস চ॥52॥

যখন তামার বু মাহপ কদম সূণ েপ অিতম করেব, তখন ত িম শ্ত এবং াতব ইহেলাক এবং
পরেলাক সকয় সম িবষয় ভােগ বরাগ া হেব। ৫২

 িবেবচন: মাহপী অকারেক অিতম করেত হেল ফেলর আকাা তাগ করেত হেব। কতব পালন ারাই
দব অভী া করা সব। কান কাজ কের কতখািন সুখাি হেব, সুখাি কখন হেব ? েগ র সুখ কমন
হয়, তা িক পাওয়া যােব? িকভােব? এই সম িচা থেকই মাহ উৎপ হয়, যার পােঁক আমরা আটকা পেড়
যেত থািক।কতব পালেনর ারাই এসেবর িত বরাগভাব দখা দয়। বরাগ িক? বরাগ মােনই সবিকছ  তাগ
করা নয়, এই কথায় ভয় পাওয়া অনাবশক। যারা বরাগী, তারা বতমান সমেয় বাস কেরন। বতমান সমেয় থেক
যারা িনঃাথ  ভােব কাজ কের, সুখ অনুভব কের িকন্ত  সুেখর অনুভূিতেত িনেজেক িনমত কের ফেল না,
তারা িধা- (সুখ-দুঃখ, লাভ-িত, জয়-পরাজয়) ারা ভািবত হেয় িবা হয় না। তারা সম ভাব া
কের।

2.53

শ্িতিবিতপা ত, য়দা াসিত িনলা
সমাধাবচলা বু:(স্) ,তদা যাগমবািস॥53॥"

নানা কথার ারা িবি তামার বু যখন পরমাায় অটল ও ির হেব , তখন ত িম যাগা হেব অথ াৎ
পরমাার সে তামার িনত সংেযাগ ািপত হেব। ৫৩

িবেবচন: এইভােব সমািধ বা সমভাব া করেল বু িবা হয় না এবং যাগসাধনা হয়। বু ও মন তােদর
িনয়েণ থাকেব, তাহেল সদানের াি অনুভব করা যােব, এটাই মালাভ। এটা ধুমা জীিবত অবায়
অনুভব করা যায়। বরাগ হল মেনর অবা যখন কান কার িচা নই। মন যখন আসেত আটেক যায় তখন
দুঃখ হয় বা অিভতা ভােলা হেল মেন রাখেল অপার সুখ পাওয়া যায়।

এক শহের একজন কীতনকার কীতন করেছন, অনুােনর পর অত সুাদু খাবােররও আেয়াজন করা হেয়িছল।



তার গােন মু হেয় পেরর বছর তােক আবার একই শহের আমণ জানােনা হয়। যখন তারা তােদর সহকমেদর
সােথ সই শহেরর উেেশ রওনা দয়। তােদর একজেনর মেন পড়ল সুর কীতন আর অনজেনর মেন পড়ল
সুাদু খাবার কারণ তার মন খাবাের আটেক গল। এই য খাবােরর িত আস এখন স একই খাবার পেল সুখী
নাহেল দুঃখ পায়। এ থেক  হেয় যায় য, আমােদর মন যা িবি, তােক ভারসােমর িদেক িনেয় আসা,
িিতশীল করার জন েয়াজন।
 
দঃুেখ ড েব যােব না, সুেখর মেধ থাকেব না 

এখন অজুেনর মেন এই  জেগ উঠেলা য মানুষ এত িরবু িনেয় বাচঁেব কী কের? এেকই িক িত
বেল? তারঁ পিরচয় িক? আগামী িবেবচেন এই সব ের িনবারণ করা হেব। এই অত তথপূণ  িবেবচন সের
পর একট েার পব  অনুত হয়।

েার পব  :

কতাঃ িমঃ কৃ ভ

ঃ তৃি অনুভব করা যায়, িকন্ত  জীবাা িক আন অনুভব করেত পাের?

উর: সুেখর িবপরীত শ দুঃখ, িকন্ত  আনের কােনা িবপরীত শ হয় না। যখন বু  হেয় ভগবােনর
সােথ যু হেয় যায়, তখন সটই সদানের াি, যা ানীরা অনুভব করেত পাের।

ঃ আশীব াদ চাওয়ােক ফেলর আশা করা বলা যায় িক ?

উর: বড়েদর কােছ আশীব াদ চাওয়া আমােদর অিধকার। সমিপ ত ভাব িনেয়, নতমেক আশীব াদ চাওয়া যায়।
জীবনপী েরর অবায় পরমাাত া করা দুেধর মেধ িচিন মশােনার মেতা। এটা বদ থেক শখা যায়।
ভগবীতা বদাের সােথ আেছ।

কতা : ী নের সাদ

: তৃতীয় অধােয়, ঈর কম  সাদেনর িনেদশ িদেয়েছন (উিনশ, বাইশ, বাইশ এবং তইশতম াক), য
আতৃ হেয় পরমাার সােথ একপ হেয় যেত এবং িনেজর কােনা ইা তাগ করেত, তাহেল আমােদর িক
করা উিচত ? ।

উর: িনেজর জন িকছ  করার েয়াজন নই, তেব অেনর িহেতর জন তার কােনা বাধবাধকতা নই। যখন
কার সােনর িবেয় হেয় যায়, তখন স তার দািয় থেক মু হেয় যায়। এর অথ  এই নয় য স তার বন্ধু বা
আীয়েক কােনা সাহায করেত পারেব না। য়ং ভগবান, ভ বেনর হেয়ও, গাকুেল গায়ালা েপ তারঁ িনেজর
দািয় পালন কের গ লালন পালন কেরিছেলন এবং মহাভারেতর যুে অজুেনর সারিথও হেয়িছেলন, রেথর
ঘাড়ািলরও য নন। ভগবােনর এই সব করার দরকার িছল না, িকন্ত  িতিন একজন কৃত যাগী িছেলন, তাই
মানুেষর কলােণর জন কতব পালেন কােনা িত নই।

কতাঃ ী লী নারায়ণ

ঃ আমরা যখন কান পাপ কির,  তার িতকার বেল দন, তাহেল িক আমােদর ফল ভাগ করেত হেব না?

উর: পাপ ও পুণ পূব  কেম র ফলপ হেত পাের, এেলােক ার কম  বেল। বেদ এমন পিত আেছ যার
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ারা তােদর ভাব াস করা যায়।
ার িতন কােরর-

ধীর ার
মধম ার
তী ার

ধীর ও মধম ারের ভাব কমােনা যায়, িকন্ত  তী ারের যণা ভাগ করেত হয়। যিদ ারে (ভােগ)
থােক য আজ তােক িনজলা থাকেত হেব, তেব স এক ফাটঁা জলও পােব না, তাই কউ যিদ একাদশীর উপবাস
কের, স আনের সােথ এই ার ভাগ করেব এবং য ব বেনর মােঝ ঘুরেছ, স ুধা-িপপাসায় িবমষ িচে
এই ার ভাগ করেব, িকন্ত  তবুও উভয় বেকই ারের ভাগ যণা সহ করেত হেব। 

কৃ বনার মাধেম আজেকর িবেবচন স সমা হয়।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


