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িত ানী পুেষর লণ এবং আচরণ

 ী কৃ াথ না ও দীপ লেনর মধ িদেয় আজেকর িবেবচন স  হয়।  বনা, জগু ী কৃের
বনা ও ভারত মাতার বনাও করা হয়। সই সে গীতা মাতা ও মহিষ  বদ বাসেক ণাম করা হয়। পিরেশেষ,
পরম পূজনীয় ী গািব দব িগির জ মহারােজর চরেণ ণাম করা হয়। পূব বত িবেবচন সেরও উেখ করা
হেয়িছল যখােন ভগবান অজুনেক সাংখ যােগর সােথ সােথ কম  যােগর কথা বেলিছেলন।

য়দা ত মাহকিললং(ম্) , বুব িততিরষিত
তদা গািস িনেব দং(ম্) , াতবস শ্তস চ॥২.৫২

এখােন ভগবান বেলেছন য যখন তামার বু মাহ পী প অিতম করেব, তখন ত িম বরাগ া করেব।
বরাগ মােন কােনা কার আস না থাকা, কােনা বস্ত েক আকঁেড় না থাকা। সুখ-দুঃখ, লাভ-িত, জয়-
পরাজয় এমন কােনা িবকাের িবচিলত না হওয়া। কান কার আকষ ণ বা েলাভেন িবচিলত না হওয়া।

শ্িতিবিতপা ত, য়দা াসিত িনলা
সমাধাবচলা বু:(স্) ,তদা যাগমবািস॥ ২.৫৩

ভগবান এর জন উপায়ও বেলেছন। ভগবান বেলেছন যখন আমােদর অরাা পরমাার সােথ এক হেয় যায়,
তখন কান কােরর েলাভেন িবি হয় না এবং মন, বু, মন, অহং সবই পরমাার সােথ একাকার হেয়
যায় এবং এেকই যাগ বেল। সমািধেত বু অচল হেয় যায় অথ াৎ বু যখন পরমাার মেধ ির হেয় যায়, তখন
যােগর াি হয়। এখােন অজুেনর মেন একট  জােগ য, এমন কান ব িক আেছ যার অরাা
পরমাায় ির? তােক িকভােব িচনেত পারেবা ?
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|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



অজুন উবাচ

িতস কা ভাষা, সমািধস কশব
িতধীঃ(খ্) িকং(ম্) ভােষত,িকমাসীত েজত িকম্॥54॥

অজুন বলেলন, হ কশব ! সমািধেত িত পরমাােক া িরবু বর লণ কী ? িতধী ব কীভােব
কথা বেলন ? কীেপ অবান কেরন ? কীভােব চেলন ? ৫৪

িবেবচন: অজুন ভগবান ীকৃেক জেস করেলন, য িত বর লণ িক িক, তারঁ সংা িক ?
সমািধ ও িতধী মােন িযিন সমািধ া কেরেছন এবং পরমাার সােথ একিন রেয়েছন, এমন ব িক
পরমাার সােথ একপ হওয়ার পর বাক্শরিহত হেয় যান? আর যিদ িতিন কথা বেলন, তাহেল িতিন িক
কােরর কথা বেলন ? িতিন িকভােব বেসন ? িতিন িকভােব কাজ কেরন ? তারঁ লণ িক?
া অথ াৎ -

शु, िववेकवित बु। অথ াৎ গাঢ় এবং সমক ান। যারঁ া পরমাায় িত আেছ, তােক িত বেল।
ামী সমথ  রামদাস িশবাজী মহারােজর পু সাজী মহারাজেক একট িচঠেত িলেখিছেলন য আপিন আপনার
িপতার জীবনী দখুন এবং তােক অনুসরণ কন। এইট কু করেলই আপনার জীবন পিরপূণ  হেয় যােব।

िशवरायां चे कैसे बोलणे, िशवरायांचे कैसे चालणे, िशवरायांचे सलगी देणे कैसे।

ভগবান এখােন িত বর লণ বেলেছন। ভগবান আমােদর সম সদেণর তািলকা িদেয়েছন। এই
মানবজীবেনর অভীই হেলা সদেণর সাধনা।

सद्गुणो ंकी साधना म, ेय-ोित िनत जले,
संाम मय जीवन धरा पर, िवजय रथ हम ले चले।

আমােদর অভী দৃঢ় হওয়া উিচত। আমরা যিদ িবজেয়র রেথ আেরাহণ করেত চাই, তাহেল আমােদর িনেজর মেধ
সদণ (half d sadgun) আ করেত হেব। পরবত াকিলেত ভগবান িসপুষেদর লণ িক, তা
বেলেছন। এটা জানা আমােদর জন অত পূণ  কারণ িসপুষেদর লণই হেলা আমােদর সাধনার
ল। সাধনার মাধেম আমােদর সই ণেলাই আ করেত হেব।
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ীভগবানুবাচ

জহািত য়দা কামান্, সব ান্পাথ  মেনাগতান্
আেনবানা তঃ(স্) , িতেদাচেত॥55॥

ভগবান ীকৃ বলেলন-হ অজুন ! যখন এই ব মন থেক সম কামনা সূণ ভােব পিরতাগ কেরন এবং
আা ারা আােতই সন্ত  থােকন, তখন তােঁক িত বলা হয়। ৫৫

িবেবচন: ভগবান বেলেছন য বর মন পরমাার সােথ একা হেয় গেছ, স তার মেনর মেধ উিদত কামনা-
বাসনা এবং ইার সূণ  তাগ কের দয়। তােক আলাদা কের কােনা চা করেত হয় না। ভগবান াির কারেণ
তার মন সব দাই পিরতৃ থােক। স িনেজেক িনেয় সন্ত  থােক। তােক িত বলা হয়। এই অবা া করার
জন একজন মানুেষর উিচত তার মনেক িতিনয়ত তার উ লে িনযু রাখা। এই উ লেলা িভ



িভ সমেয় পিরবিতত হেত থােক, যমন একজন িশাথর ল হেলা জীবেন ান অজন করা, তমিন শরীরেক
সু রাখেত বায়ামও করেত হয়। আমােদর প হেলা আ প িকন্ত  যেহত  আমরা শরীের বাস কির, তাই
শরীরেক সু রাখা েয়াজন এবং তার জন বায়াম করাও আবশক।

शरीरं आं खलु धम साधनं।

আমােদর এই শরীর হেলা ধম  পালন করার জন দ য। আমরা যভােব িনেজর গািড়র য িনই, ঠক
একইভােব আমােদর শরীর পী গািড়র য িনেত হয়।

2.56

দঃুেখনুিমনাঃ(স্) , সুেখষু িবগতৃহঃ
বীতরাগভয়েাধঃ(স্) , িতধীমু িনচেত॥56॥

দুঃেখ অনুি িচ, সুেখ হৃাহীন এবং আস, ভয় এবং াধ রিহত মুিনেকই িত বলা হয়। ৫৬

িবেবচন: ভগবান এখােন আেরকট লণ বেলেছন য, এমন ব দুঃেখও উি হন না। িতকূল পিরিিত
দুঃেখর কারণ হয়, িকন্ত  এমন ব দুঃেখও িবচিলত হন না। তার সুেখর জনও কােনা আকাা নই।
পরমাা া কেরই স পরমান লাভ কের। যারঁ মন থেক রাগ,আস, ভয়, াধ সমা হেয় গেছ, সই
ির বুস বেক িতধী বলা হয়। িযিন মনন কেরন তােক মুিন বেল। ভগবান এমন িতধী মুিনর লণ
বলেলন। য ব সব দা ভগবােনর ধান, িচন-মনন কের তার মেন কান ভয় থােক না। 

2.57

য়ঃ(স্) সব ানিভেহ:(স্) ,তত্াপ ভাভম্
নািভনিত ন , তস া িততা॥57॥

িযিন সকল বস্ত  ও বেত আসরিহত এবং ভ ও অভ বস্ত র ািেত স হন না বা ষ কেরন না,
িতিনই িত। ৫৭

িবেবচন: িযিন সব  সমভাব রােখন, িযিন সকলেক সমদৃেত দেখন, যার সকেলর িত সমান হ ভাব আেছ,
চাদঁ যমন সকলেক শীতল আেলা দয়, কাউেক কম নয় বা কাউেক বিশ নয়। িতিন কার িত পপািত
কেরন না, একই কাের এমন ব সকলেক সমানভােব হ কেরন।

चंिबंब परपूण सवा काश देते समान,
ऐसे ांचे अंतःकरण सवाठायी समभाव ।

স ভােলাও দেখ না আবার মও দেখ না। তার সম বু আেছ। ভ হাক বা অভ হাক, দুেটােকই সমদৃেত
দেখন। আমরা অভ কথােক ঘণৃা কির িকন্ত  এইকার ব, মেনর মেধ কােনা ঘণৃাভাব পাষণ কেরন না।
য ব সাধু , তারঁ মেন ষভাব থাকা অসব। াদশ অধােয়ও ভগবান একই কথা বেলেছন য, য ভ সই
অেা অথ াৎ ষ-শনূ। সকল জীেবর িত িতিন ষ শনূ ভাব পাষণ কেরন। এমন বর া, ির ও
িতত হয়।



ভগবান ী রামেক ময াদা পুেষাম বলা হয়। ভগবান যখন মানব েপ জ িনেলন, তখন িতিন িনেজেক
ময াদায় আব করেলন। িতিন তার শত্ রাবেণর িতও ষভাব রাখেতন না। তােক হতা করার পর, িতঁিন
িবভীষণেক, তার াতার শষকৃত সূণ  সােনর সােথ করেত বেলিছেলন। িবভীষণ বলেলন, আিম রাবণেক
আমার াতা বেল মেন কির না। তখন ভ  রাম বলেলন, িবভীষণ ! তােক আমার াতা মেন কের শষকৃত কর।
শত্র িতও মেনর মেধ কােনা িবেষ িছেলা না। আমােদর আচার-ববহােরর মাধেম িকভােব কতব পালন
করেত হয়, তা ভ  রাম দিখেয়েছন।

আমােদর দেশর সনাবািহনীও সনেদর মতৃ র পর তােদর পূণ  য নয়, এমনিক তারা শত্ হেলও।

2.58

য়ঃ(স্) সব ানিভেহ:(স্) ,তত্াপ ভাভম্ নািভনিত ন , তস া
িততা॥57॥

কপ যমন আপন অসমূহ সংহরণ কের নয়, সইপ িযিন ইয়ািদর িবষয় হেত ইয়েদর সব কাের
সংহরণ কেরন, তােঁকই িত বেল জানেব। ৫৮

িবেবচন: ভগবান আরও অেনক লেণর বাখা কেরেছন – যমন কপ, আস িবপদেক অনুধাবন কের তার
সম অ, মাথা, হাত-পা, ইয়িলেক টেয় িনেজর খালেসর মেধ িনেয় নয় , ঠক একইভােব ানী ব
তার ইয়িলেক িনয়ণ কের। আমােদর প ােনয় পাচঁট িবষয় আেছ- শ , গ, াদ, শ ও প।
সাধারণত, একজন ব যখন িবষেয়র সংেশ  আেস, তখন স ইেয়র অধীন হেয় যায়। উদাহরণপ,
একজন ডায়ােবটস রাগী িম দেখ িনেজেক আটকােত পাের না। িকন্ত  িযিন িত, িতিন যখন অনুভব
কেরন য িতিন ইেয়র িবষেয়র বশীভূত হেয় যেত পােরন, তখন িতিন িনেজর ইায় কেপর মেতা
ইয়িলেক িনয়ণ করেত পােরন। ােনর মহারাজ বেলেছন-

ेेनेच आवरी तैसी इंिय ाधीन होऊन ाचां इेनुसार करती वतन।

ইয়িল এইকার বর অধীন। ইয়, তার ইা অনুসাের আচরণ কের। এমন বর া িতত। 

2.59

িবষয়া িবিনবতে, িনরাহারস দিহনঃ
রসবজং(ম্) রেসাऽপস, পরং(ন্) দৃ্বা িনবতেত॥59॥

ইয়ািদর ারা িবষয় উপেভােগ অবৃ বর িবষয়েভাগ িনবৃ হেলও ইয়ািদর িবষয়াস িনবৃ হয় না।
িকন্ত  িত বর আস পরমাার সাাৎ লােভ সব েতাভােব দরূ হয়। ৫৯

িবেবচন: একজন সাধারণ মানুষ ইেয়র িবষয় থেক িনবৃ হেয় যায় অথ াৎ স ইেয়র িবষয়িল দেূর রােখ
িকন্ত  সব ণ সই িবষেয়র িচন করেত থােক। যমন, একাদশীর িদেন আমরা খাবার খাই না, ধু ফলাহার
কির, িকন্ত  সারাণ আমরা খাবােরর কথাই িচন কির। মানুেষর, িবষেয়র িত আস, কখেনা সমা হয় না ।
একাদশীর িদন যিদ আমরা কােনা সুাদু খাবার দিখ, তখন আমরা িনেজেক বিল য, আজ একাদশী, তাই আিম
খাব না। যিদও আমরা সই খাবার খাই না িকন্ত  সই িবষেয়ই আটেক থািক। ানী ব, পরমাার দশ ন া
কের এই সম ইেয়র িবষয়রস থেক সূণ েপ মু হন। এইকােরর িবষেয় তােদর কােনা আহ থােক না।

এই সে একট গ বলা হেয়েছ : একবার একজন কীতনকার তার দল িনেয় কীতন করেত করেত এক ােন



পৗছেলন। িতিন সাথীেদর জাসা করেলন- আপনােদর মেন আেছ গত বছরও আমরা এখােন কীতন করেত
এেসিছ? তখন তার দেলর একজন সাথী বলল, হা ঁ মেন আেছ, সবার খুব সুাদু ীর খেয়িছলাম। তখন
কীতনকার বলেলন, তামার কীতেনর কথা মেন আেছ নািক এক বছর পেরও সই ীেরর কথাই মেন রেখেছা ?
এভােব সাধারণ মানুষ িবষয় িনেয় িচন করেত থােক।

ােনর মহারাজ বেলেছন-

पालवी खुडावी वरचे वरी आिण उदक घालावे मुळावरी,
मग कैसा होईल नाश तरी ा वृाचा।

গােছর পাতা িছেড় িনেল এবং িশকেড় জল িদেত থাকেল বৃ ন হয় না। একইভােব িবষয়েলােক দেূর রেখ,
সেলা িনেয় বারবার ভাবেল আস দরূ হেত পাের না। মানুষ, শরীেরর অনান িবষয় তাগ করেত পাের, িকন্ত
জার াদ তাগ করা খুব কঠন।

िवषय अ शरीराचे सुटतील िजेचे न सुटे।

শরীেরর জন আহার খুবই পূণ  এবং আহােরর কথা মেন এেলই আমরা খাবােরর কথা ভাবেত  কির। এই
িবষয় িনেয় মনুেষর িতিনয়ত িচন, ভগবােনর আেেপর মূল কারণ।

2.60

য়তেতা হিপ কৗেয়, পুষস িবপতঃ
ইয়ািণ মাথীিন, হরি সভং(ম্) মনঃ॥60॥

হ অজুন! আস সব েতাভােব দরূ না হেল িচ আেলাড়নকারী ইয়সকল যশীল বুমান বর মনেকও
বলপূব ক হরণ কের। ৬০

িবেবচন: ভগবান বেলেছন য একজন সাধারণ মানুষ যত বিশ ইয়েক িনয়ণ কের বা সংযত করার েচা
কের, ইয় ততই বল হেয় যায়, তখন তার মন একই িবষয় িনেয় িতিনয়ত িচন করেত থােক। এমনকী,
ানী ঋিষেদর মনও িবষেয়র সে বাধঁা পেড় থােক। ঋিষ িবািম িষ  হওয়ার জন অত কঠন তপসা
করিছেলন। দবরাজ ই ঋিষ িবািমের তপসা দেখ ভীত হেয় পেড়ন এবং তখন িতঁিন েগ র অরা
মনকােক তপসা ভ করেত মেত পাঠান। অরা মনকােক দেখ এত িবান ঋিষরও তপসা ভ হেয় গল।
তখন ঋিষ আবার বােরা বছর কেঠার তপসা করেলন। এবার ই তারঁ তপসা ভ করার জন অরা রােক
পাঠােলন। রা জানেতন য িনেজর প িদেয় এবার ঋিষর তপসা ভ করা সহজ হেব না। তাই এবার িতিন ঋিষ
িবািমের িনরলস সবা করেলন এবং িনতকেম র সম আেয়াজন সুচােপ করেত থাকেলন। একিদন হঠাৎ
রা কােনা ববা কেরনিন জেন িবািম ঋিষ অত তার ওপর অত ািধত হেয় ওেঠন এবং তারঁ তপসা
পুনরায় ভ হেয় যায়। এইভােব, একবার কাম ভাব ও িতীয়বার াধ, এই দুই িবকােরর ফলপ ঋিষর তপসা
ভ হয়। িতিন আবার তপসা কের িষ  পদ লাভ কেরন। এত বড় িবান ঋিষেকও ইয় িবষয় বেঁধ রােখ।

2.61

তািন সব ািণ সংয়ম, যু আসীত মতপ্রঃ
বেশ িহ য়েসয়ািণ, তস া িততা॥61॥

অতএব যাগী ইয়িলেক সংযত কের সমািহত িচে মৎপরায়ণ হেয় অবান করেবন, কারণ যারঁ ইয়
বশীভূত, তারঁই বু ির হয়। ৬১



িবেবচন: সম ইয় এবং মনেক সংযেম রাখেত হেব। মন, বু, িচ পরমাার সােথ একা করেত হেব।
এইভােব পরমাােকই উৎস জেন, পরমাার িচন ারাই পরমাােক া করেত হেব। ভগবান এখােন
বেলেছন, য ব এটা কের নয়, ইয় তার িনয়েণ থােক এবং তার া িতত হেয় যায়। এট কীভােব
করা উিচত তাও ভগবান ষ অধােয় বাখা কেরেছন। অেনেকর মেনই এই  থােক য আমরা কীভােব াধ
িনয়ণ করব? তােদর উিচত পরবত দুট াক মুখ করা এবং সব দা তার িচন-মনন কের যাওয়া।

2.62

ধায়েতা িবষয়ান্পুংসঃ(স্) , সেষূপজায়েত
সাতস্ায়েত কামঃ(খ্) , কামাতে্ােধাऽিভজায়েত॥62॥

িবষয়িচা করেত করেত মানুেষর ঐ িবষেয় আস জায়, আস হেত কামনা উৎপ হয় এবং কামনায় বাধা
পড়েল ােধর জ হয়। ৬২

 

2.63

াধাবিত সেাহঃ(স্) , সেাহাত্ ৃিতিবমঃ
 ৃিতংশাদ্ বুনােশা, বুনাশাত্ণশিত॥63॥

াধ হেত মুঢ়ভাব উৎপ হয়, মূঢ়ভাব হেত িৃতংশ হয়, িৃতংেশ বু নাশ হয় এবং বু নাশ হেল পতন।
৬৩

িবেবচন : মানুষ িতিনয়ত ইেয়র িবষয়সমূেহর িচন করেত থােক, তাই তার মন িবষয়সমূেহর িত আস হেয়
পেড়। ইা পূরণ না হেল াধ হয়। উদাহরণপ, যিদ কউ বেল য হনুমানজীর মের এগােরাবার দিণ করেল
মেনাকামনা পূরণ হয়, তেব দিণ করার সময় বানেরর ধান করা উিচত নয়। এই কথা নেলই আমােদর মেনােযাগ
বানেরর িদেক চেল যায় এবং মন িবষয়সমূেহ আটেক যায়। এইভােব িবষেয়র সােথ যু হেয় কামনা-বাসনা জাত হয়
এবং াধও জাত হয়। এই কারেণই ইা পূরণ হেল এবং ইা পূরণ না হেলও াধ উৎপ হয়।

যমন, একট ভােলা মেডেলর গািড় দেখ মেন ইা উৎপ হয় য এইরকম গািড় আমারও থাকা উিচত। অেনক চা
কেরও যিদ গািড় না কনা যায়, তখন মেন ােভর সৃ হয়। আর যিদ অেনক ক কের টাকা জাগাড় কের একটা
দািম নত ন গািড় কনাও হয়, সই গািড়েত একট  আচঁড় লাগেলও াধ উৎপ হয়, তা যিদ বন্ধুর কারেণ হয়,তাহেলও
াধ শিমত হয় না। এভােব ইা পূণ  হেল এবং ইা অপূণ  থেক গেলও, উভয় পিরিিতেতই াধ উৎপ হয়।
মানুষ ােধর বেশ সেািহত হেয় যায়। সেাহেনর পর মানুষ যভােব আচরণ কের, একজন মানুষ ািধত হেল
সরকমই আচরণ কের। যমন তার হােতর কােছ কােনা জিনস থাকেল, সটা ছ েড় ফেল দয়। তার িৃত ম হয়।
স বঝুেত পাের না য স কী ধরেনর অনুিচত আচরণ করেছ । স িনেজেক ভ েল যায় এবং এভােব তার বু ন হয়
এবং বুর িবনােশর সােথ সােথ তার অধঃপতন হয়। এসবই িবষেয়র িচেনর কারেণ ঘেট। 

সমােজ, সংসাের যত িবতক ও িববাদ হয়, সটাও িবষেয়র িচেনর কারেণই ঘেট। তাই যখনই মন ািধত হেয় ওেঠ,
একট  থেম িচা কের দখা উিচত য আমার এই াধ -ভাব িক কােনা ইার কারেণ উৎপ হেয়েছ।

2.64



রাগেষাবয়ৈুস্ত  , িবষয়ািনৈয়রন্
আবৈশিব েধয়াা,সাদমিধগিত॥64॥

িকন্ত  িযিন অঃকরণেক বশীভূত কেরেছন, িতিন অনুরাগ ও িবেষবজত বশীভূত ইয়ািদ সহেযােগ
িবষয়সমূেহ িবচরণ কেরও অঃকরেণর সতা লাভ কেরন। ৬৪

িবেবচন : িবষেয়র সােথ ইয় সব দা সংি থাকেব এবং আমােদর এই িবষেয়র সােথই থাকেত হয়। আমরা
খাওয়া,পান, দখা, শানা এইসব িবষয় ছেড় িদেত পাির না। এসেবর পিরতাগ করা সব নয়। িকন্ত  য ব
িবেদহী আা, অথ াৎ য িনেজর মন, ইয়েক িনয়েণ রেখেছ, য আস ও ঘণৃা উভয় থেক মু, তার
অঃকরণ  ও পিব হয়। স সাদ া কের, তার আনাি হয়।

2.65

সােদ সব দঃুখানাং(ম্ ) ,হািনরেসাপজায়েত
সেচতেসা হা, বুঃ(ফ্)পয় বিতেত॥65॥

অঃকরেণর সতার ফেল তারঁ সম দুঃখ নাশ হয় এবং সই সিচ কম েযাগীর বু অিচের সব িদক হেত
িনবৃ হেয় পরমাােত ির হয়। ৬৫

িবেবচন: সাদ অথ াৎ দয় থেক া হওয়া সতা। য এই সাদ া কের, তার সম দুঃখ নাশ হয়। দুঃখ বা
সুেখর িত তার কােনা আস বা ঘণৃা নই। স সিচ হেয় যায়, , একািচ হয়, যার ফেল তার বু ির হেয়
যায়। ােনর মহারাজ সতার সুর বণ না কেরেছন :

अमृताचा िनझर सवते ाचे जठर ुधा तृेची पीडा फार ास नाही कदािप।

যার পেট অমতৃধারা বািহত হে , স ুধা ও তৃায় পীিড়ত হয় না। একইভােব, িযিন পরমাার আশীব াদপী
সাদ া কেরেছন, যার অঃকরণ পরমাার সােথ একপ হেয় গেছ, িযিন আনম হেয় গেছন, তােক িবষয়
কােনা ক িদেত পাের না।

दय ाचे स ासी दुःख होईल कोठून,
बुी परमापी जडुन सहज ाची राहते ।

অথ াৎ যার দয় সতায় পূণ  হেয় আেছ, িতিন িকভােব দু: িখত হেত পােরন ? িযিন পরমাার সােথ যু তার বু
ির হেয় যায়। িতিন িতিনয়ত পরমাার সােথ একা থােকন।

2.66

না বুরয়ুস, ন চায়ুস ভাবনা
ন চাভাবয়তঃ(শ্) শাি:(র্ ) , অশাস কুতঃ(স্) সুখম্॥66॥

যার মন এবং ইয় িনেজর বেশ নই, তার িনয়াকা বু হয় না এবং সই অযু বর অঃকরেণ ভগবৎ
িচা জােগ না। আিচা বজত মানুেষর শাি অসব আর শািরিহত মানুেষর সুখ কাথায় ? ৬৬

িবেবচন: মানুষ কখন সুখ া কের ? থেম িক সুখ া হয়, না শাি ? থেম শাি া হেল তেবই স সুখ
অনুভব করেত পাের। মেন শাি না থাকেল মানুষ সুখ উপেভাগ করেত পাের না। য বর মেন পরমাার সােথ
যু হওয়ার িচা কখেনাই আেসিন  সই বর বু বা ভাবনা, কােনাটাই  নই। তক করা বুর কাজ। ভাবনা



মেনর মেধ জাত হয়। যিদ পরমাােক জানার বু  না থােক  এবং পরমাার িত েমর ভাবনা না থােক,
তাহেল শাি পাওয়া যায় না এবং শাি না থাকেল সুেখর অনুভব করা যায় না। অেনক সময় বড় বড় বািড়, সুর
গাড়ী, আরামদায়ক িবছানা থাকার পরও সুেখর অনুভব হয় না। এিস চালু থাকেলও ঘুম আেস না। এর কারণ হেলা
অশাি।

न चाभावयतःशांितः, अशांत कुत सुखं।

যার মেন পরমাার িত মভাব নই, স িকভােব শাি পােব?

2.67

ইয়াণাং(ম্) িহ চরতাং(ম্) , য়েনাऽনুিবধীয়েত
তদস হরিত াং(ম্) , বায়নু াবিমবািস॥67॥

কারণ জেলর মেধ িবচরণশীল নৗকােক যমন বায়ু িবচিলত কের, তমিন িবষয়েভােগ িবচরণকারী ইয় সমূেহর
মেধ মন যটেত আকৃ হয় সই ইয়টই অযু পুেষর বু হরণ কের। ৬৭

িবেবচন : ীভগবান পুনরায় ির ার িবষেয় ান দান করেলন -যমন জেলর উপর ভাসমান নৗকােক
বল বাতাস য কান িদেক ভািসেয় িনেয় যায়, একইভােব আমােদর মন য কান িবষেয়র িচেন ভেস যায়।
আমােদর ইয়সমূহ িবষেয়র মেধ িবচরণ করেত থােক। আমরা িবষয়েক ছাড়েত পাির না, পিরতাগও করেত
পাির না। খাবার, জল সবই েয়াজনীয়, আমরা সেলা তাগ করেত পাির না। িকন্ত  মন যখন কােনা িবষয়
িনেয় িচন  কের, তখন বর ােক হরণ কের নয়। তার া ির হেত পাের না।

2.68

তাদস মহাবােহা, িনগৃহীতািন সব শঃ
ইয়াণীয়ােথ ভ:(স্) , তস া িততা॥68॥

সইজন হ মহাবােহা ! যারঁ ইয়িল ইয়ািদর িবষয় হেত সব কাের িনবৃ হেয়েছ, তারঁই া ির হেয়েছ
বেল জানেব। ৬৮

িবেবচন : ভগবান এখােন বলেছন, অজুন ! য ব িনেজর ইয়েক, মনেক এিবং বুেক িনয়েণ রেখেছ,
সই বর া ির।

2.69

য়া িনশা সব ভূতানাং(ন্ ) ,তসাং( ঞ্)জাগিত সংয়মী
য়সাং(ঞ্) জািত ভূতািন, সা িনশা পশেতা মুেনঃ॥69॥

সম াণীর পে যা রার সমান, িনত ানপ পরমানে িত যাগী তােত জাত থােকন এবং
িবনাশশীল জাগিতক সুখ াির আশায় সম াণী যােত জাগিরত থােক, পরমা-তানী মুিনর কােছ তা
রার সমান। ৬৯



িবেবচন : এখােন ভগবান একজনানী বর লণ বণ না কের বেলেছন য, একজন সাধারণ মানুেষর জন যা
রা, একজন িবান মানুেষর জন তা হেলা জাগরণ। তার মােন এই নয় য, সাধারণ মানুষ রােত ঘুমােলই ানী
মানুষ জেগ ওেঠ, এমনটা হেল সব হরীই ানী হেতা। এর অথ  এই য, ানী ব সই িবষেয়র িত
আহশনূ থােকন, যই িবষেয়র িচন কের সাধারণ মানুষ জাত থােক। একজন ানী ব সব দা ভগবােনর
িচেন জাত থােকন। 

2.70

আপূয় মাণমচলিতং(ম্) ,
সমুমাপঃ(ফ্) িবশি য়ত্
ততক্ামা য়ং(ম্) িবশি সেব ,

স শািমােািত ন কামকামী॥70॥

যমন িবিভ নদীর জল পিরপূণ  অচল, ির সমুে এেস তােক িবচিলত না কেরই িবলীন হেয় যায় তমনই সম
িবষয়েভাগও যারঁ মেধ কােনা িবকার উৎপ না কের িবলীন হয়, িতিনই পরমশাি লাভ কেরন, িকন্ত  িযিন
ভাগপদাথ  কামনা কেরন, তারঁ পে শািলাভ অসব। ৭০

িবেবচন: সমু তার িনেজর জায়গায় ির থােক। কত নদী এেস সাগের িমেশেছ। নদীেত বনা হেল তােদর জেলর
র বাড়েলও সমুে তার কােনা ভাবই পেড় না। নদীর বনায়, সমুের কৃিতেত বা তার ের কােনা ভাব
পেড় না, স তার ান ছেড় কাথাও যায় না, িনেজর ােন অিবচল থােক। একইভােব, একজন ানী মানুষেক
বািহক িবষয়, ইা, বাসনা ভািবত কের না। তার সম ইা তার মেধই িব হেয় যায়। একজন ানী মানুষ
সাগেরর মতই ির থােক। স কখেনা িবচিলত হয় না। এমন ব শাি া করেত পাের। য ব কামনা-
বাসনার িচায় মনেক িনিব রােখ, স কখেনা শাি পায় না। তাই স কখেনা সিচ হেত পাের না।

ােনর মহারাজ বেলন- নদীেত বনা এেলও সমুের ওপর তার কােনা ভাব হয় না এবং নদী িকেয় গেলও
সমুের জল িকেয় যায় না।

মহান িবানী আইনাইন যখন নােবল পুরার পান, তার িকছ িদন পর সাসাইট থেক ওনার কােছ ফান
এেলা য িতিন উপহার িহসােব া চকট জমা কেরনিন। আইনাইন সই চকট কােনা একট বইেয়র মেধ
রেখ স চেকর কথা ভ েলই িগেয়িছেলন। নােবল পুরার াি তার উপর কান ভাব ফলেত পােরিন, িতিন
িবা হনিন, িতিন তার কাজ, বািনক অনুসােনই িনিব িছেলন। এইকার ানী বরা কখেনাই অির বা
িবচিলত হন না।

2.71

িবহায় কামানঃ(স্) সব ান্ , পুমাংরিত িনঃৃহঃ
িনম েমা িনরহারঃ(স্) , স শািমিধগিত॥71॥

িযিন সম কামনা পিরতাগ কের মমশনূ ও অহং বজত এবং িনহৃ হেয় িবচরণ কেরন, িতিনই পরম শাি
লাভ কেরন অথ াৎ তারঁ ঈর লাভ হেয়েছ। ৭১

িবেবচন : য ব িত, স সম কামনা-বাসনা তাগ কের, তার মেধ 'আমার-তামার' এই বাধ নই।
সকেলই তার কােছ সমান।

अयं िनज: परोवेि गणना लघु चेतसाम्।
उदारचरतानां तु वसुधैव कुटंुबकम्।।



এট আমার, ওটা তামার, এই কার মেনর ভাব হেলা ু মেনর পিরচয়। িকন্ত  উদার মেনর মানুেষর কােছ
পুেরা পিৃথবীটাই একট পিরবার। ােনর মহারাজ বেলন- '

'हे िवची माझे घर ऐसी मती जयाची थर।

আপন -পর, এই ভাব যন কার না থােক, একজন ানী বর এইকার িনেম াহ ভাব থােক, সম জগৎই
তাহার গেৃহর নায়। একজন সাধারণ মানুেষর 'আিম' ভােবর অহংকার থােক, একজন ানী বর সই
অহংকার সমা হেয় যায়। একমা িতিনই শাি া করেত পােরন।

2.72

এষা াী িিতঃ(ফ্)পাথ , ননাং(ম্) াপ িবমুহিত
িাসামকােলऽিপ, িনব াণমৃিত॥72॥

হ অজুন! এ হল া পুেষর িিত, এই িিত লােভর পর িতিন আর কখনও মাহ হন না। অিম
সমেয়ও িযিন এই াীিকৃিত লাভ কেরন িতিন ান লাভ কেরন। ৭২

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন, িযিন এই ধরেনর াী িিত া কের নন, তার আর পতন হয় না। িতিন মাহ
হন না, পুনঃ অানতায় আব হন না। 

য পরমাার সােথ একপ হেয় গেছ তার পুনরায় পতন হয় না। তার া ির হেয় গেছ। জীবেনর অিম
সমেয়ও স িবচিলত হয় না। এই িিত যুেেও া করা যেত পাের।

গলবােন মতৃ র মুেখ দািঁড়েয়ও আমােদর যাা সনরা িবচিলত হনিন। আমােদর মেন রাখা উিচত য এট
একজন ানী মানুষ া করেত পাের, তেব সাধারণ মানুষও তার কম  সাদন করেত িগেয় এই অবা া
করেত পাের। ভগবান লােভর আন, পর াির আন শষ মুহ েত ও তার সােথ থােক।

এভােব এই িবেবচন সের আন সকেলই া করেলন।

এর পর  হয় েার পব ।

কতা- বজরং জী 

- একজন মানুষ ভােলা হেত চায়, িকন্ত  তার মন বারংবার তােক িবপেথ িনেয় যায়। এট যােত না ঘেট তার
জন কী করা উিচত?

উর: অজুনও একই  কেরিছেলন য তার মন চল হেয় ওেঠ, তখন ভগবান অজুনেক চত দশ অধােয় য
স , রজ, তম েণর কথা বেলেছন, তার মেধ কান ণট মানুেষর কৃিতেত াধান পাে, তা দখা উিচত।
কামনা-বাসনা থেক মু পাওয়াই হেলা এর একমা সমাধান। ভগবান এখােন আসংযম যােগর কথা
বেলেছন।

কতা- সুষমা জী 

- মতৃ র পর মানুষ অন দহ ধারণ কের, তাহেল তার া করা হয় কন? যিদ পুরা তা না কের তেব এর
দাষ িক পুেদর হয়?



উর: িপতৃপুষেদর সিত করার দািয় পরবত জের, যা িপতৃর নত ন দহ ধারণ করা পয  থােক। তাই
তােদর শাির জন এইটা এক কােরর াথ না। ভগবীতা িশা দয় য আমােদর কতব পালন কের যেত
হেব, কতব থেক পলায়ন করা উিচত নয়। যা আমার কতব, তা কেরই যেত হেব। পুনজ া হেয়েছ িক না,
এ আমােদর অজানা, তাই আমােদর কতবচ ত হওয়া উিচত নয়।

কতা- িবজয় জী 

- গীতার এই উপেদশ দান সময় িক যু ব হেয় িগেয়িছল?

উর: এর মেধ একট িবরিত আেছ যুের াােল যখন ভগবান রথেক দুই সেনর মেধ দাড়ঁ কিরেয় িছেলন,
তখন ধু শনাদ করা হেয়িছল, যু তখনও আর হয়িন। তখন সখােন ভগবােনর উপেদশ অজুেনর সােথ
সােথ সয় এবং মহিষ  বদবাস েনিছেলন এবং মহিষ  বদবাস এট কােবর আকাের সংকিলত কেরিছেলন।
যু াতঃকােল আর হেয় সাকােল সমা হেয় যত। উপেদশ দােনর সময় যু  হয়িন, ধু শনাদ
করা হেয়িছল।

ওঁম তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষত্সু িবদায়াং(ম) যাগশাে ীকৃাজুন সংবােদ সাংখেযােগা নাম
িতীেয়াऽধায়ঃ॥

এইকার ওঁম তৎ সত্ - ভগবােনর এই নাম উারেণর মাধেম িবদা এবং যাগশাময়
ীমগবীেতাপিনষদপ ীকৃাজুন সংবােদর 'সাংখেযাগ' নামক িতীয় অধায় স হেলা।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/
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গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


