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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડો. ી સજંય માલપાણી 

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/xrlBx7QCBfs

સગુણ સાકાર કે િનગુણ િનરાકાર ?

 ારિભક સુંદર પાવન ાથના પછી િવવેચનનો ારભ થયો. ાથના અંતરમનને શુ કરી દે છે. 
"ામય રહે યહ વન હમારા" િદય દીપ વિલત થયો. યેકના મનના અંધકારને આ દીપની વલન ોિત
હરી લે છે. 
ગુવંદના પછી િવવેચનનો ારભ થયો. આ ભિયોગ છે. અપમિત બાળક માને અિતિય હોય છે. બાળક ારે
પોતાના નાના નાના ડગલા ભરી મા તરફ ય છે, યાર ેમા અિત સ થઈ, હાલથી બાળકને ઉંચકી લે છે. એવી જ રીતે
િવવેચનકાર કહે છે કે, "હંુ અપમિત બાળક છંુ. માતા ગીતા આવી જ રીતે મને હાલથી ઉંચકી લે છે." ભગવીતા યોગ
શાનો મહાન ંથ છે. તેવી જ રીતે યવથાપનના મૂળ મંો પણ ગીતામાં છુપાયેલા છે. આ સવમ માનસ શાોનો ંથ
છે,  િવા શા પણ છે. 

બધા જ યોગોનું ભગવદ્ ગીતામાં િતપાદન થયેલું છે. બી અયાયમાં ભગવાન સાંય યોગ કહે છે, ી તેમાં કમયોગ છે
અને બારમા અયાયમાં ભિ યોગ છે. આ બધા જ અયાયો મ છોડીને આપણે સીધા 12 મા અયાય થી જ ભગવદગીતા
કેમ શીખવાની ચાલુ કરીએ છીએ તેનો જવાબ પણ ભગવાન અહી ંજ આપે છે.

દરકેને પોતાની પાતા માણેનું ાન ગીતા આપે છે. એક િમ જ ેગંગા િકનાર ેઉભો છે તેને  કય કે, ગંગા પાર કરવા
માટે કયો નાિવક અને કઇ હોડી ઉમ છે? તો તેને કહેવું પડે કે "ભાઇ, તું ગંગાના કયા િકનારા પર ઉભો છે?" તેવી જ રીતે
આપણી યોયતા માણે ની કરવું પડે કે આપણે ાનયોગની  હોડીમાં બેસવું છે કે ભિ યોગની. આપાણા અિધકારવ
માણે ની કરવું પડશે કે આપણે કયો માગ લેવો છે. એક વાત િનિત છે કે કોઈપણ એક નાવ ઉપર આપણે આપણી આ
યોગની વનયાા ારંભ કરવી જોઈએ કારણ કે, બે નાવ ઉપર એક સાથે યાા કરી શકાતી નથી.

12.1

અજુન ઉવાચ
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



એવં(મ્) સતતયુા યે, ભાવાં(મ્) પયુપાસતે।
યેચાયરમયં(ન્), તેષાં(ઙ્) કે યોગિવમાઃ॥૧૨.૧॥

જ ેઅનય ેમી ભજનો, હમણાં આપે જણાયું એ કાર ેિનરંતર આપનાં ભજન-યાનમાં રયા- પયા રહીને આપ સગુણ
વપ પરમેરને ભજ ેછે અને બી ભો, જ ેકેવળ અિવનાશી સિચદાનંદઘન િનરાકાર ને જ ઘણા ઉમ ભાવે
ભજ ેછે- એ બે કારના ઉપાસકોમાં વધુ ચિઢયાતા યોગવેા કોણ છે ?

 અહી◌ંં અજુન ભગવાનને  કર ેછે કે સગુણ ઉપાસના કરવા વાળા ભકત ે છે કે િનગુણ ઉપાસના વાળા ભ
ે છે.? 

કોઇ માને જો  કરવામાં આવે કે તમારા બે દીકરામાં તમને કયો હાલો છે. ? તમારા કયા દીકરાને હંુ લઈ ઉ.? તો મા
તરત જવાબ આપશે કે મોટા દીકરાને લઈ ઓ. એનો અથ એવો નથી કે માને મોટો દીકરો હાલો નથી. પરંતુ માને ખબર
છે નાનો દીકરો હજુ મારા વગર રહી શો નથી. માટે તે નાના દીકરાને પોતાની પાસે રાખવા ઇછે છે. તેવી જ રીતે
ભગવાન કહે છે કે, "મને બે કારના ભકત િય છે."

12.2

ીભગવાનુવાચ
મયાવેય મનો યે માં(ન્), િનયયુા ઉપાસતે।

યા પરયોપેતાઃ(સ્), તે મે યુતમા મતાઃ॥૧૨.૨॥

મારામાં મનને પરોવીને િનરંતર મારા ભજન- યાનમાં રયા- પયા રહેનાર જ ેભકતજનો, અયંત અડગ ાભાવથી યુ
થઈને, મજુ સગુણવપને ભજ ેછે, તેઓ મને યોગીઓમાં વધુ ચિઢયાતા યોગીપે માય છે.

ભગવાન કહે છે, "મારામાં ાથી િનય મારામાં મન લગાવનાર ભ મને અિતિય છે."

જવેી રીતે નાનું બાલક ઉઠે કે તરત માને જ ગોતે છે, તેનો ભરોસો મા તેની મા ઉપર જ હોય છે. બાળકની જો કદપી મા
હોય યાર ેજો કોઈ પવાન ી એ નાના બાળકને ઊંચકી લેશે તો તે બાળક ગભરાઈ જશે અને રડવા લાગશે. તે તેની મા
પાસે જ જવા માટે આનાકાની કરશે કારણ કે, તેને તેની મા ઉપર જ અયંત ભરોસો છે. તેવી જ રીતે સગુણ ઉપાસક પૂણ
ાથી મને ભજ ેછે. 

સવે યોગી તે છે જ ેિતપળ, િતણ, િતિદન િનય ાથી ભુનું ભજન કર ેછે. તેવા ભ સવમ યોગી
છે. ભગવાને આ ોકમાં કેવો ભ ભગવાનને િય છે તે પ કું છે. અહી ંિનય યુ શદ ભગવાને વાપય છે, િનય
યુ એટલે કે દર ણ જ ે ભગવાનમાં યુ રહે છે એવો ાવાન મનુય ભગવાનને િય છે. આપણને એમ લાગે કે,
આપણે ભગવાનના ભ છીએ યાર ેભગવાને આપેલી આ શરત આપણે આ મંથન ારા િવચારી લેવી જોઈએ. ઈર
ઉપર અતૂટ ા આ શરત નો બીજો અને મુય ભાગ છે. ઈરનું િનય મરણ યાર ેજ શ છે કે ાર ેઆપણી ા
અતૂટ હોય.

હવે આગળના ોકમાં ભગવાન તેના મોટા દીકરા એટલે કે ાનયોગીની તરફેણ કર ેછે. િનગુણ િનરાકાર યોગી ભગવાનને
િય નથી તેવું નથી. તે માટે આપણે આગળના ોક જોઈએ.

12.3, 12.4

યે વરમિનદ યમ્, અયં(મ્) પયુપાસતે।



સવગમિચયં(ઞ્) ચ, કૂટથમચલં(ન્) ુવમ્॥૧૨.૩॥
સિયયેિયામં(મ્), સવ સમબુયઃ।

તે ાુવિત મામેવ, સવભૂતિહતે રતાઃ॥૧૨.૪॥

પરંતુ જ ેભો, ઈિયોના સમુદાયને સારી પેઠે વશમાં કરીને મન- બુિથી પર, સવયાપક, કોઈપણ રીતે િનદશ ન થઈ
શકે એવા, સદા એકરસ રહેનાર, િનય, અચળ, િનરાકાર, અિવનાશી સિચદાનંદઘન ને િનરંતર એકાભાવે યાન
કરતાં ભજ ેછે, એ સઘળાં ભૂતોના િહતમાં રત રહેનાર અને સૌમાં સમભાવ રાખનાર યોગીઓ મને જ પામે છે.

આગળ ભગવાન કહે છે કે અયની ઉપાસના પણ ે છે. અય પણ ય જ થાય છે. જ ેસવ ભૂતમા યે િહતની
ભાવના રાખે છે, જનેી ઇંિયો તેમના િનયંણમાં છે, જમેની બુી સમ થઈ ગઈ છે. તેઓ મને જ પામે છે.
ભૂત મા એટલે કે, ભૂત-ેત નહી.ં સવ ભૂતમા નો અથ થાય બધા જ વો.

બી અયાયમાં ભગવાને કું છે,”સમવં(મ્) યોગ ઉયતે” સમવને જ યોગ સમજવો જોઈએ.

એક વાતા જોઈએ,

એક ાણએ એક પગ પર ઉભા રહી કઠોર તપયા કરી. તેની તપયા સફળ રહી તેને અનેક િસિયોની ાિ થઈ. તે
ાર ેતપયા કરી રો હતો યાર ેતેના પર એક પીએ િવા કરી. તપવીએ ોધથી પી તરફ જોયુ. તેની િસિયોના
કારણે પી ભમ થઈ ગયો. તપવીને પોતાની િસિ પર ગવ થયો.
તપવી િભા લેવા િનકયો. એક ઘર પાસે આવી ઉભો રો 'િભા દેહી' અંદરથી અવાજ આયો, 'થોડી વાર ઉભા રહો.'
તપવી ઉભા રા. ઘણી વાર થઈ, પછી તેમણે બી વાર બૂમ પાડી,"િભા દેહી" ફરી અંદરથી અવાજ આયો,
"મહારાજ, થોડી વાર રાહ જુઓ, હંુ હમણા આવી." પાછો ઘણો સમય ગયો, હવે તપવીને ોધ આવતો હતો. તેમને જરા
ઉંચા અવાજમાં કું, "િભા દેહી."
થોડી વાર પછી ગૃિહણી િભા લઈને આવી. "મા કરજો મહારાજ, મારા પિત બહંુ િબમાર છે, હંુ તેમની સેવા કરતી હતી."
મહારાજ ેતેના તરફ ોધથી જોયું. ગૃિહણી બોલી, "મહારાજ, મારા તરફ ોધ કરશો તો હંુ પેલા પીની જમે ભમ નહી ંથઈ
ઊ." મહારાજને આય થયું, આને કેવીરીતે ખબર પડી કે મારી ોધ િથી પી ભમ થઈ ગયું◌ં!
મહારાજ ેએ ીને પૂું, "તમને કેવી રીતે ખબર પડી?" ીએ કું, "મહારાજ, મને મારા પિતની સેવા માટે મોડંુ થાય છે,
તમાર ેજ ેણવું હોય તે સામે વાળા વજબ કરનારા વૈયને પૂછો."
મહારાજને નવાઇ લાગી. અર,ે પેલા વૈયને પણ આ વાતની ખબર છે? તેઓ વૈય પાસે ગયા. તુલાભાર કરનાર વૈયને યાં
બહંુ ગીરદી હતી. ઘરાકોની મોટી લાઇન લાગી હતી. તેને મહારાજને જોઇ કું. 'મહારાજ, મા કરજો. આજ ેતમારા પાવન
પગલાને કારણે માર ેયાં બહંુ ઘરાકી છે. જો તમને તમારા ના ઉર સાભળવાની ઉતાવળ હોય, તો સામેની દુકાનના
કસાઇને પૂછી જુઓ."
નવાઇ પામતા મહારાજ પેલા સજૃન કસાઇને યાં ગયા. કસાઇ માંસ કાપતો હતો. તેને મહારાજને આવકાર આયો. મહારાજ
કહે, "મારો એક  છે. તમારી પાસે એવી કઈ િસી છે જથેી તમને બધાને મારી િસિઓ િવશે ણ થઈ?'
કસાઇએ કું, "મહારાજ, અમારી પાસે કોઇ િસિ નથી. અમે તો બસ અમાં કામ િનાથી કરીએ છીએ, હંુ મારા
માતાિપતાની સેવા મન દઈને કં છંુ, મારા ાહકોને ઠગતો નથી. માં કામ નૈિતકતાથી કં છંુ. મારા ઘરાકોમાં ઇરના
દશન કં છંુ."

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।

આવી સમબુી બહંુ મહવની છે. જ ેઇંિયોને વશમાં કરી સમબુીથી ઈરને ભજ ેછે, સવ ઈરના જ દશન કર ેછે,
બધાયના િહતના કાય કર ેછે, તેઓ ઈરને જ પામે છે.
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લેશોऽિધકતરતેષામ્, અયાસચેતસામ્।
અયા િહ ગિતદુ ઃખં(ન્), દેહવિભરવાયતે॥૧૨.૫॥

પણ સિચદાનંદઘન િનરાકાર માં મન પરોવનાર એ માણસોના સાધનમાં પિરમ વધુ છે; કારણકે દેહાિભમાનીઓ વડે
અયિવષયક ગિત ઘણું દુ:ખ વેઠીને ા કરવામાં આવે છે અથાત દેહાિભમાન રહેવાને લીધે િનગુણ ની ાિ દુકર
છે.

ભગવાન કહે છે, "આમ તો મને બે કારના ભકત િય છે, પણ અયની ઉપાસના અયંત અઘરી છે."

અયની સાધનામાં પોતાના ાન પર ભરોસો રાખવો પડે, ાર ેસગુણ  ઉપાસક બધી જવાબદારી ઇર પર નાખી દે
છે. 

अब सौपं िदया इस जीवन का,
सब भार तुारे हाथो ंम,
है जीत तुारे हाथो ंम,
और हार तुारे हाथो ंम ॥

"હે ઇર, હંુ તો તારી હોડીમાં બેસી ગયો છંુ, હવે તાર ેપાર લાગડવું હોય યાર ેલગાડજ.ે હંુ તારા ખોળામાં બેઠો છંુ."
उपासना એટલે ઉપ-આસનનો અથ થાય બાજુમાં બેસી જવું. 
યની ઉપાસના સરળ છે ાર ેઅયની ઉપાસના કઠીન છે.   
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યે તુ સવાિણ કમાિણ, મિય સયય મપરાઃ।
અનયેનૈવ યોગેન, માં(ન્) યાયત ઉપાસતે॥૧૨.૬॥

પરંતુ માર ે પરાયણ રહેનાર જ ે ભજનો, સવ કમને મારામાં અપણ કરીને, મજુ સગુણવપ પરમેરને જ અનય
ભિયોગથી િનરંતર િચંતન કરતાં ભજ ે છે,

ભગવાન કહે છે..અને જ ેભો સવ કમને મને અપણ કરી, અનય ભિ વડે મને ભજતા રહે છે. માં જ િચંતન, મનન
કરતા રહે છે, તે મને અિત િય છે.
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તેષામહં(મ્) સમુતા, મૃયુસંસારસાગરાત્।
ભવાિમ નિચરાપાથ, મયાવેિશતચેતસામ્॥૧૨.૭॥

મારામાં િચ પરોવનાર એ ેમી ભોનો હે પાથ! હંુ સવર ેમૃયુપી સંસાર-સાગરમાંથી ઉાર કરી દઉં છંુ.

મારામાં પૂણ િના રાખનાર, પૂણ ાથી મને ભજનાર તેવા ભોનો ઉાર હંુ કં છંુ.
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મયેવ મન આધવ, મિય બુિં(ન્) િનવેશય।
િનવિસયિસ મયેવ, અત ઊવ (ન્) ન સંશયઃ॥૧૨.૮॥

મારામાં મનને પરોવ અને મારામાં જ બુિને જોડ; એ પછી તું મારામાં જ િનવાસ કરીશ, એમાં લેશમા સંશય નથી.



આગળ ભગવાન કહે છે.. મારામાં મન અને બુી અપણ કરનારની ઉવગિતનું કારણ હંુ જ બનું છંુ. 
 વૃંદાવનમાં વામી શરણાનંદ મહારાજ ાચુ હતા. તેમના િશય રામશરણ મહારાજ ેતેમની પૂણ સમપણ બુીની એક
વાત કરી હતી.
 એક વાર ગુ િશય ફરવા નીકયા. ગુ એક જયા પર બેસી ગયા.અને નક પડેલા એક પથરને ઉપાડી તેના પર ેમથી
હાથ ફેરવવા લાયા, તેની સાથે વાત કરવા લાયા. જતા જતા બોયા,..' કાલે હંુ પાછો આવીશ.' િશયને નવાઇ લાગી.
ગુદેવ પથર સાથે વાત કર ેછે.? પાછા કાલે આવવાનું વચન પણ આપે છે..? 
 બીજ ેિદવસે િશય શંકાયુ બુી સાથે ગુદેવ સાથે આયો. વામી શરણાનંદ તો એ જ જયા પર ઉભા રાં અને એજ
પથર ઉપાડી કહેવા લાયા..' મ કાલે કું હતું ને હંુ આવીશ. જો આજ ેઆવી ગયો.' અને તે હાલથી પથર પર હાથ ફેરવવા
લાયા.
 િશયને બહંુ નવાઇ લાગી. આવું કેવી રીતે બની શકે.!  તેની બુીમાં અનેક સંશયો ઉપ થયા. જતા જતા ગુદેવ
બોયા..'હંુ કાલે પાછો આવીશ.' 
 હવે િશયે ગુદેવથી છુપી રીતે પેલો પથર ઉપાડી દૂર ફકી દીધો. બીજ ેિદવસે ગુદેવ ચાલતા ચાલતા તે જ પથર પાસે
આવી ઉભા રહી ગયા.કહે..'અર ે, તને પગ કેવી રીતે આવી ગયા.? તું ચાલતા ચાલતા અહી ંકેવીરીતે આવી ગયો.?' 
  િશયના અહંકારનું મદન થઈ ગયું. તે ગુદેવના ચરણોમાં પડી ગયો. ' ગુદેવ ભૂલ મારી છે.મારા મનમાં સંશય હતો. મને
મા કરો.'
 ગુદેવ હસી પયા..' વસ, કણ કણમાં ભગવાન છે. આ પથરની ચેતના મને પશ ગઈ. મને આમાં ચેતનતવના દશન
થયા.'
  માટે ભગવાન કહે છે..મન અને બુી મને અપણ કર. સગુણ ઉપાસનામાં ાનું બહંુ મહવ છે. 
 શબરીએ ાથી ી રામની રાહ જોઇ હતી. તે નવધા ભિનું ઉમ ઉદાહરણ છે..
    વણ,
    કીતન
    મરણ
   પાદસેવનમ
   અચન
  વંદન
   દાય
  સય
  આમિનવેદન 
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અથ િચં(મ્) સમાધાતું(ન્), ન શનોિષ મિય િથરમ્।
અયાસયોગેન તતો, માિમછા ું(ન્) ધનજય॥૧૨.૯॥

જો તું મનને મારામાં અચળ ભાવે થાપવા સમથ ન હોય, તો હે ધનજંય! અયાસપ યોગ ારા મને પામવાની ઈછા કર.

ભગવાન કહે છે..હે અજુન, જો તું તારા મન અને બુી મને અપણ કરવામાં અસમથ છે તો એ કારનો અયાસ કર. 
 છા અયાયમાં પણ અજુનનો  હતો..
 ચંચલ િહ મનઃ કૃણ, માિથ બલવઢમ..આ મન બહંુ ચંચલ છે, માિથ છે..તેને વશમાં કેવી રીતે કં?
 યાર ેભગવાન કહે છે.
असंशयं महाबाहो मनो दुिनहं चलम्।
अासेन तु कौेय वैराेण च गृते।।
અયાસેન તુ કૌતંેય, વૈરાયેણચ ગૃતે.. હે અજુન અયાસ વડે તું આ મનને વશમાં કરી શકીશ.
 અહી ંપણ ભગવાન અયાસની વાત કર ેછે. બધા ભૂતમામાં ઇરને જોવાનો અયાસ કરવાનો છે.
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અયાસેऽયસમથऽિસ, મકમપરમો ભવ।
મદથમિપ કમાિણ, કુવિસિમવાયિસ॥૧૨.૧૦॥

જો તું ઉપર જણાવેલ અયાસમાં પણ અસમથ છે, તો કેવળ માર ેઅથ કમ કરવાને જ પારાયણ થા; માર ેઅથ કમને કરતો
રહીને પણ તું મારી ાિપી િસિને જ પામીશ.

આગળ ભગવાન કહે છે..જો તું અયાસ કરવામાં પણ અસમથ છે, તો મારા માટે કમ કર. તને જ ેપણ કમ આયું છે તે મારા
માટે કર. માતા િપતાની સેવા, દેશસેવા. જ ેભી તાર ેભાગે કામ આયું છે તે િનવાથ ભાવે કાર.
 પંઢરપૂરની ા માટે લોકો પંદર િદવસ પહેલા વારી કરવા માટે નીકળે છે. પણ જમેના ઘરમાં વૃ, અશ લોકો છે તેઓ
નીકળી શકતા નથી ભગવાન કહે છે.. ઘરનાની સેવા પણ પૂ જ છે. તેવા લોકો માટે ભગવાન િવઠોબા અયાવીસ
યુગોથી ઇંટ પર ઉભેલા છે. ભગવાન વયમ તેમના ાર પર આવે છે. 
  મનની ભાવના શુ હોવી જોઇએ. હંુ માિલક નથી પણ હંુ ટ ટી છંુ. માં કઈ નથી. જ ેકઈ પણ હંુ કં છંુ તે ભગવાનની
સેવા છે. તેવો ભાવ મનમાં રાખવો જોઇએ. 
  િતપલ ઇંિય સમૂહસે, જો કુછ ભી આહાર કં,
  કેવલ ઉસે િનભાને કો તેરા હી યવહાર કં.
  ભગવાન કહેછે.જ ેકઈ પણ કમ કર ે, મને અપણ કર. રસોઇ કર ેતો ભગવાનના ભોગ માટે છે તેવી ભાવના કર. યાપાર કરે
તો મારા ાહકો મારા ભગવાન છે તેવી િ રાખ. માં ખાવું, પીવું સૂવુ બધું ભગવાનને સમિપત છે.
  િશવમાનસ પૂમાં શંકરાચાય કહે છે..પૂ તે િવષયોપભોગરચના, િનાસમાિધિથિત.હંુ જ ે કઈ પણ કં..મારા
પરમાાની પૂ બની ય. હંુ ચાલું તો તે િદણા બની ય, મારી િના સમાધી બની ય, મારા મોઢામાંથી જ ેપણ
શદ નીકળે, તે તારા ો બની ય. માં જ ેકંઈ પણ છે, ઇર, તાં જ છે.. એવી ભાવના કરવાની છે.
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અથૈતદયશોऽિસ, કતુ(મ્) મોગમાિતઃ।
સવકમફલયાગં(ન્), તતઃ(ખ્) કુ યતાવાન્॥૧૨.૧૧॥

જો મારી ાિપી યોગનો આશરો લઈને ઊપર જણાવેલ સાધન કરવામાં પણ તું અસમથ છે, તો મન-બુિ આિદ ઉપર
જય મેળવનારો થઈને સવ કમનાં ફળનો યાગ કર.

હે અજુન, જો તારાથી આ પણ ન થાય, તો તું કઈ પણ કમ કર તે મને અપણ કરી દે. દરકે કમના ફળનો યાગ કરી દે. કમ
ફળનો યાગ તે અિતે છે. તાં મન તેનાથી શાંત થશે અને કમ કયાનો ભાર લાગશે નહી.ં 
 બી અયાયમાં ભગવાને ક ુ છે..'હતોવા ાયિસ વગ. હે અજુન, જો તું યુમાં હારીશ તો તને વગ મળશે, અને
જો તીશ તો પૃવીનું રા ભોગવીશ.
  દરકે વાતનો સહજ વીકાર કરો તો મન, બુી શાંત થવા લાગશે. 
 ગીતા કમયોગની િશા આપે છે. અયાય સામે લડવાની િશા આપે છે. સાથે સાથે િનવર રહેવું, તે પણ કહે છે. કોઇના
માટે મનમાં ષે રાખવો નહી.ં
  દીપ વલન સમયે ાથના કરીએ છીએ..'શુબુી િવનાશાય' - હે ઇર, મારા મનમાં રહેલ શુ બુીનો નાશ કરો.
કોઇ માટે મારા મનમાં ષે ન રહે.
  ભગવીતાનો રસ વનમાં આવવા લાગે યાર ેદરકેમાં ઇરના દશન થાય છે.વનની ઉવગિત માટે આવો
અયાસ આવયક છે. 

આ પછી સવાલ-જવાબનો દોર શ થયો.
સુિનલ ભાઈ



સવાલ: ગીતને સંકૃતમાં જ વાંચવું શા માટે જરી છે?
જવાબ: ગીત ભગવાનના મુખેથી સંકૃતમાં બોલવામાં આયું છે અને તે જ રીતે પાઠ કરવાથી તે મં બની ય છે, જે
બમણો લાભ આપે છે.

િકરણબેન
 સવાલ:િનમમોનો અથ શું છે?
 જવાબ:મમ એટલે મારી લાગણી એટલે અહંકાર. િનમમો એટલે અહંકારથી દૂર રહેવું.

 િરંકુ બેન
 સવાલ:શા માટે બારમું કરણ થમ વાંચવામાં આવે છે?
 જવાબ: આ ભિ યોગ છે. આ એક અયાયનું િનયિમત પઠન કરવામાં આવે તો પણ તે પૂરતું છે. તેમજ તે ટંૂકંુ અને
ઉચારવામાં સરળ છે.

 આ સાથે સ સમા થયું
ીકૃણઅપણમતુ 

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
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