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िवषाद से भरे अजुन की मनःथित का वणन

गु वंदना के साथ आज के स का ारंभ आ l महाभारत म यु के दौरान दोनो ं सेनाएं आमने-सामने खड़ी थी ं l ारह
अौिहणी सेना कौरवो ंके साथ और सात अौिहणी सेना पावो ंके साथ थी। जब तक अजुन का रथ युभूिम के बीच म नही ं
आया था तब तक अजुन की इा यु करने की थी, िकंतु जैसे ही भगवान ीकृ ने अजुन के रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीचो-ं
बीच ला कर खड़ा कर िदया, अजुन की मनोदशा म परवतन आने लगा। रथ को दोनो ंसेनाओ ं बीचो ं- बीच खड़ा करने के
पीछे भगवान की यह योजना थी  िक जो कुछ घटना है, यु  के आरंभ होने से पहले ही घटने दो, एक बार यु  आरंभ आ तो
उसे रोकना असंभव होगा। इसिलए यु के पहले ही अजुन को भगवान ीकृ ने दोनो ंसेनाओ ंके बीच लाकर खड़ा कर िदया
था। वहाँ पर अजुन को कौन-कौन िदखा इसका वणन आगे आता है।

1.25, 1.26

भीोणमुखतः(स्), सवषां(ञ्) च महीिताम्।
उवाच पाथ पैतान्, समवेताुिनित।।1.25।।

तापथतााथः(फ्), िपत़ृनथ िपतामहान्।
आचायाातुलाात़ृन्, पुाौाखींथा।।1.26।।

उसके बाद पृथानन अजुन ने उन दोनो ंही सेनाओ ंम थत िपताओ ंको, िपतामहो ंको, आचाय को, मामाओ ंको, भाइयो ंको,
पुो ंको, पौो ंको तथा िमो ंको, ससुरो ंको और सुदो ंको भी देखा।

 िववेचन- यहां पर भगवान ीकृ अजुन को पृथा नंदन कहते ह ोिंक पृथा यह कंुती का ही दूसरा नाम है। मां के साथ
हमारा सबसे गहरा रा होता है। इसिलए भगवान ीकृ अजुन को पृथा नंदन कहते ह I जब अजुन ने अपने दादाजी,
भाइयो,ं पुो,ं मामाजी और आचाय को अथात कृपाचाय और ोणाचाय को अपने सामने देखा, शकुिन मामा को भी देखा,
कौरवो ंको देखा, जो भाई ही थे, नाती पोते, ससुरो ंको देखा, कई सुद लोगो ंको देखा तब इन सब को देखकर अजुन के मन म
हलचल पैदा ई। अजुन की हालत देखकर भी भगवान चुप रहे, भगवान कुछ नही ंबोल रहे थे, ोिंक भगवान अजुन को
सुनना चाहते ह। जब भी कोई  िनराशा म होता है, तो उसे सुनना चािहए। यिद हम सुनगे नही ंतो सामने वाला मन की
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बात नही ंकहेगा। इसीिलए  हम  िजा एक और कान दो िदए गए ह। सुनना संवाद की सबसे बड़ी कला है।

एक बार की घटना है- बो ंको एक ावली दी गई िजसम उनसे पूछा गया िक बो ंतु िदन भर म सबसे ादा आनंद
कब िमलता है? बो ंको अनेक िवक िदए गए- जैसे मैथमेिट करते ह, खेलते ह,  नाटक करते ह तब आंनद आता है।
लेिकन आय की बात यह है िक बो ंने कहा हम तब मजा आता है जब हम ूल  बस म होते ह ोिंक तब हम िकसी को
सुनते नही ंहै, अपनी बात सुनाते ह, तब हम सबसे ादा खुश होते है । अपने मन की बात कहने के िलए सुनने वाले कान
होना सबसे बडा सुख है।

1.27

शुराुदैव, सेनयोभयोरिप।
तामी स कौेयः(स्), सवाबूनवथतान्।।1.27।।

अपनी अपनी जगह पर थत उन सूण बावो ंको देखकर वे कुीनन अजुन अ कायरता से यु होकर िवषाद
करते ए ऐसा बोले।

 िववेचन- यु के िलए अपनी जगह थत अपने बांधवो ंको देखकर अजुन कायर हो गए। अजुन  िवषाद से िघर गए। अजुन की
यह कायरता परथितज थी। अजुन ने ऐसे कई  यु िकये थे परंतु आज का यु िनणायक यु था। अजुन ने बृहला के
प म जब यु िकया था तब मोिहनी अ का योग करते ए उोनें यु म सबको सुला िदया और कहा था िक सब के
व उतार लो, तब भी सफेद दाढ़ी वाले दो यो ंके उरीय िनकालने से अजुन ने मना कर िदया था ोिंक वे उनके गु
थे। लेिकन आज अजुन का िवास ही डगमगाया आ था, अजुन िवषाद से कहने लगे-

1.28, 1.29, 1.30

कृपया परयािवो, िवषीदिदमवीत्। अजुन उवाच
ेमं जनं(ङ्) कृ, युयुंु(म्) समुपथतम्।।1.28।।

सीद मम गाािण, मुखं(ञ्) च परशुित।
वेपथु शरीरे मे, रोमहष जायते।।1.29।।

गाीवं(म्) ंसते हात्, ैव परदते।
न च शोवथातंु(म्), मतीव च मे मनः।।1.30।।

अजुन बोले - हे कृ! यु की इा वाले इस कुटु-समुदाय को अपने सामने उपथत देखकर मेरे अंग िशिथल हो रहे ह
और मुख सूख रहा है तथा मेरे शरीर म कँपकँपी (आ रही है) एवं रोगंटे खड़े हो रहे ह। हाथ से गाीव धनुष िगर रहा है और
चा भी जल रही है। मेरा मन िमत-सा हो रहा है और (म) खड़े रहने म भी असमथ हो रहा ँ।

 िववेचन- हे कृ, यु की इा होते ए भी अपने कुटु के सामने मेरे अंग िशिथल हो रहे ह, मेरा मँुह सूख रहा है, शरीर म
कंपन हो रहा है, गाीव धनुष नीचे िगर रहा है और  मेरी सूण चा जल रही है, इसी के साथ मेरे शरीर म भी दाह हो रहा
है। मेरा मन िमत सा हो रहा है और म खड़ा रहने म भी असमथ ँ। यह सारी घटना एक ण म घट गई। अजुन extreme
depression म चले गए। वे अंत िवषाद की थित म पँच गए।

इस तरह की मानिसक अवथा म िकसी भी  को  psychologist और िफर psychiatrist के पास जाना चािहए।
साइकोलॉिज समुपदेशन करते हI समुपदेशक  की पूरी बात ानपूवक सुनते हI  इसिलए साइकोलॉिज के
sessions लंबे चलते ह। वे एक िम के समान सवाल करते ह और उर म िवषाद का कारण जान लेते ह।  कोरोना काल म
लोगो ंके झगड़े ादा होने लगे ोिंक एकाकीपन बत बुरा होता है ।



अजुन और कृ सखा ह, िम ह। एक दूसरे से कुछ नही ंिछपाते, इसिलए अजुन अपनी मनोदशा के बारे मे उे िवार से
बताते ह। यह मैी की भावना बड़ी महपूण है। 

दोो ं के िलए समय िनकालना बत जरी होता है । एकाकीपन से िघरे  नकाराकता  के िशकार हो सकते है,
इसिलए िम का होना जरी है, उनके िलए समय िनकालना चािहए। परवार म हम म से एक  डिबन बन जाए तो
वह सबका िय होता है। डिबन म सब कुछ डाला जा सकता है और मन को खाली िकया जा सकता है। मन को थ रखने
के िलए यह बत आवक है। अिधकतर  संयु परवारो ं मे यह काय दादी ही करती है। परवार म संवाद होना चािहए।
आज जेनरेशन गैप नही ंपरंतु कूिनकेशन गैप है। परर के बीच संवाद की आवकता है। टकराव अथवा मतभेद के
पात  बड़ो ंको णाम करने जैसी परंपरा को हम भूलते जा रहे ह। बड़ो ंको  कोई णाम कर  तो उ आशीवाद देना पड़ता
है। णाम करने की इस परंपरानुसार जब युिधिर िपतामह भी की ओर नंगे पाँव जाकर  उ  नमार करते ह तब
िपतामह को उ  िवजयी भव का आशीवाद देना ही पड़ता है। शु के राजा को िवजयी भव यह कहना पड़ता है। पैर छूने से
आशीवाद देना ही पड़ता है। इस तरह पुराने मतभेद समा हो जाते है और मनोिमलन हो जाता है।

यहाँ अजुन कह रहे ह और भगवान सुन रहे ह। भगवीता समुपदेशन की सवे पुक है, इसमे िभ-िभ कृित के िलए
अलग-अलग माग बताये गये ह, भयोग ानयोग इािद। दुिवधा की थित म िवचारो ं की गित बढ़ जाती है,
भारतीय मनोिवान िवचारो ंकी गित को कम करने का माग बताता है, यह माग योग का माग है। योग से सन की गित को
कम कर िवचारो ंकी गित को कम िकया जा सकता है। देखा जाए तो  हमारे मन म एक समय म एक ही िवचार आता है,
उसपर िनयंण कर िवचार-शूता और िवकार - शूता ा हो सकती है। भारतीय मनोिवान रोग होने से पहले  ही सिय
होता है जब िक पाा मनोिवान रोग होने के बाद काम करता है।  

1.31

िनिमािन च पािम, िवपरीतािन केशव।
न च ेयोऽनुपािम, हा जनमाहवे।।1.31।।

।। हे केशव! म लणो ं(शकुनो)ं को भी िवपरीत देख रहा ँ (और) यु म जनो ंको मारकर ेय (लाभ) भी नही ंदेख रहा ँ।

िववेचन- महाभारत के यु के दौरान बत अपशकुन हो रहे थे जैसे कुे रो रहे थे, शाम के समय पंछी पेड़ से उड़ रहे थे, 
बादलो ंसे र की वषा हो रही थी। इस कार की घटनाएं हो रही थी, िज अपशकुन समझा जाता है। मनु की मनथित
खराब होने से परथित खराब हो जाती है। इस कार की थित म मन के िवकारो ंको कम करने की दवा दी जाती है।
भारतीय शा म ाणायाम इसका उपाय है। ान को अिधक मह िदया गया है, िजसकी वजह से िवकारशूता और
िवचारशूता आ जाती है और मन पर, िवचार पर काबू पाना, िनयंण लाना संभव हो जाता है। िवषाद मन:थित के
कारण अजुन को यु म जनो ंको मार कर कोई लाभ नही ंिदख रहा था। अजुन आगे कह रहे ह-

1.32

न काे िवजयं(ङ्) कृ, न च रां(म्) सुखािन च।
िकं(न्) नो राेन गोिव, िकं(म्) भोगैजिवतेन वा।।1.32।।

हे कृ! (म) न तो िवजय चाहता ँ, न रा (चाहता ँ) और न सुखो ंको (ही चाहता ँ)। हे गोिव! हम लोगो ंको रा से ा
लाभ? भोगो ंसे (ा लाभ)? अथवा जीने से (भी) ा लाभ?

 िववेचन- अजुन कहते ह - हे कृ, मै ऐसा ररंिजत िसहासन नही ंचाहता। ऐसे ररंिजत िसहासन की तो म सीिढ़याँ भी
नही ंचढ़ना चाहता।  म ऐसा रा नही ंचाहता ँ और ऐसे सुखो ंको भी नही ंचाहता ँ। मुझे ऐसे भोग नही ंचािहएI मुझे
ऐसे जीने से भी कोई लाभ होता आ नही ंिदखाई दे रहा है।



1.33

येषामथ काितं(न्) नो, रां(म्) भोगाः(स्) सुखािन च।
त इमेऽवथता युे, ाणांा धनािन च।।1.33।।

िजनके िलये हमारी रा, भोग और सुख की इा है, वे (ही) ये सब (अपने) ाणो ंकी और धन की आशा का ाग करके यु
म खड़े ह।

 िववेचन- अजुन कहने लगे- िजनके िलए हम यु करते ह, िजनके िलए रा पाना चाहते ह, सुख की इा िजनके िलए करते
ह, वे सभी अपने लोग यहां खड़े ह। उनको मुझे नही मारना है। मुझे यु नही ंकरना है।

1.34, 1.35

आचायाः(फ्) िपतरः(फ्) पुास्, तथैव च िपतामहाः।
मातुलाः(श्) शुराः(फ्) पौाः(श्), ालाः(स्) सनथा।।1.34।।

एता हुिमािम, तोऽिप मधुसूदन।
अिप ैलोरा, हेतोः(ख्) िकं(न्) नु महीकृते।।1.35।।

आचाय, िपता, पु और उसी कार िपतामह, मामा, ससुर, पौ, साले तथा (अ िजतने भी) सी ह, (मुझ पर) हार करने
पर भी (म) इनको मारना नही ंचाहता, (और) हे मधुसूदन! (मुझे) िलोकी का रा िमलता हो, तो भी (म इनको मारना नही ं
चाहता), िफर पृी के िलये तो (म इनको माँ ही) ा? (1.34-1.35)

 िववेचन- अजुन कह रहे ह-  हे मधुसूदन! मेरे सामने खड़े ह वह मेरे आचाय ह, वह मेरे िपतामह ह, िजोनें मुझे अपनी गोदी म
खलाया। मेरे िपता की मृु के बाद इोने ही िपता की तरह मुझे गोदी मे खलाया है। ये मेरे मामा ह, मेरे ससुर ह, पोते ह,
साले भी ह और मेरे सभी सगे संबंधी ह। िजनपर हार कर म उे कभी मारना नही ंचांगा। हे मधुसूदन, अगर िलोक का
रा भी मुझे िमल जाए तो भी म इ मारना नही ंचाहता, िफर इस  छोटी सी हनापुर की भूिम के िलए इ ो माँ?
इोनें मुझ पर हार िकया तब भी म इे नही ंमांगा।

1.36

िनह धातरा ाः(ख्), का ीितः(स्) ानादन।
पापमेवायेदान्, हैतानातताियनः।।1.36।।

हे जनादन! (इन) धृतरा -सयो ंको मारकर हम लोगो ंको ा सता होगी? इन आततािययो ंको मारने से तो हम पाप ही
लगेगा।

िववेचन-अजुन कह रहे ह - हे जनादन। इन संबंिधयो ंको मारकर हम लोगो ंको ा सता होगी ? इन आततािययो ंको मारने
से हम पाप ही लगेगा। अजुन ने यहां आततायी श का योग  िकया है। आततायी का मतलब होता है आतंकी। मनुृित
कहती है - छह कार के आततायी होते है उ मारना ही ंचािहए। उनको मारने से कोई पाप नही ंलगता है।

छह कार के आततायी ह-

1)अि आग लगाने वाले िनरपराध लोगो ंको मारने वाले
2)िवष देने वाले
3) हाथ म श लेकर मारने वाले
4)धन का अपहरण करने वाले



5)े या भूिम पर आिधप करने वाले
6) ी  का अपहरण करने वाले

यह सभी आततायी होते ह, उ मारना ही चािहए। आतंकी को मारने से कोई पाप नही ंलगता।  िफर भी अजुन सोच रहे ह िक
म ऐसा कंगा तो मुझे पाप लगेगा और यह भाव अजुन के मन म बढ़ता ही जा रहा है। अजुन के अंतमन म धम और अधम के
बीच नही,ं परंतु धम और धम के बीच यु चल रहा है ।

एक कहानी है - एक बार एक बालक  स धम और पु धम की दुिवधा म फँस  गया। एक बार उसके यहां कोई पेपर वाला
िबल लेने आया तो उसके िपताजी ने कहा िक उ कहना म नही ं ँ। बे ने िपता की आा का पालन िकया, उसने सोचा
िकसी कारणवश  िपताजी पेपर वाले को उस समय  पैसे नही ंदेना चाहते हो,ं तो यह बात है दो धम के बीच अिधक बड़े धम
का माग चुनने की।  जब जब धम और धम के बीच ही टकराव होता है, तब तब  कौन सा धम बड़ा और  कौन सा धम
छोटा होता है, यह जानना जरी है I भगवीता यही समझाती है।  अिधक ापक धम का पालन करना चािहए।

यिद टकराहट एक  के  िहत और परवार के  िहत के बीच है  के िहत के थान पर  परवार के िहत को धानता
देनी चािहए। अगर परवार के िहत और गांव का िहत के बीच टकराहट है तो गांव के िहत को ाधा दे देना चािहए, इसी
कार अगर गांव का िहत और देश का िहत सामने है तो देश िहत को धानता देना चािहए I 

इस संुदर सरल िववेचन के बाद  उर स का आरंभ आ।

 उर
कता - सदानंद जी -

 - अजुन को पता चल गया था ीकृ तो भगवान ह  िफर उनका उसके ित वहार  कैसा रहा? भगवान जैसा या िम
जैसा ?

उर- हम एक ोक म पढ़ते ह - मेव माता च िपता मेव, मेव  बंधु  सखा मेव, मेव िवा िवणं मेव, मेव
सव मम देव देव I भगवान से कहा गया है िक  तुी माता हो तुी ं िपता हो।  इस कार से सभी भूिमकाओ ंम अजुन ने
भगवान को देखा। अजुन तो िनिम मा है, अजुन जैसा हम सबको बनना होगा। समपण करना होगा।

कता -  पूनम जी 

- सभी योाओकें धनु का नाम गाीव है ा ?

उर - नही, केवल अजुन के धनुष का नाम गाीव है। अलग-अलग योाओ ंके शो ंका नाम अलग - अलग होता है।
अलग - अलग योा के बजाने वाले शंखो ंका नाम भी अलग-अलग होता है।

कता -  मंजू जी 

-  पं पुं फलं तोयं का अथ समझाइए

उर - भगवान कहते ह समपण के भाव से एक पा भी मुझे चढ़ाओ ंतो भी चलेगा या फूल चढ़ाओ।ं यह भी नही ंहै, तो पानी
चढ़ाओ ंबस। आप ा चढ़ा रहे यह महपूण नही ंहै समपण की भावना महपूण है।

कता - मंजू जी
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-  िवकारो ंकी ओर िवचारो ंकी शूता ा होती है ?

उर- लोभ, मोह, मद, मर ये िवकार ह। जैसे जलेबी देखकर हमारे मन म खाने की इा होती है, पहले आँख जलेबी को
देखती ह, िफर िवचार आता है िक इसे खाया जाना चािहए,  इसके पात िवचार होने के पात इा उ होती है । िवचार से
ही िवकार उ होते ह और िफर कामना उ होती है। जैसे - जैसे िवचार क जायगे वैसे - वैसे िवकार क जायगे।

इसके साथ ही आज के िववेचन स का समापन आ। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


