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ा आसुरी गुण यु मनुांची लणे, ांची अधोगती आिण अधोगतीची
कारणे

गु वंदना, सरती वंदना, गीता वंदना आिण ासपीठ वंदना कन साचा ारंभ झाला.

गुा गुिवुः गुदेवो महेरः।
गुः साात् पर तै ी गुरवे नमः ॥
नमािम सद्गुं शां ं िशविपणम् ।
िशरसा योगपीठं मुकामथिसम् ॥

थम रामे आपण सवानी आपा गीताासाचा आरंभ भी योग नामक बाराा अायाने केला आहे. हा
भयोग णजे ीमगवीतेचे जणू गभगृह आिण नंतरचा पुषोम योग नामक पंधरावा अाय हा ीकृांचे संपूण
दशन घडवणारा!

या दुसया रावर आपण सोळावा दैवासुरसंपिभागयोग हा अाय अासत आहोत. हा महाचा अाय आहे. हा
अाय जाणून घेतािशवाय ीमगवीतेचे िसांत समजणार नाहीत असे गुदेव ामी गोिवंद देव िगरजीचें सांगणे
आहे. मोहपी मिहषासुराचे िनदालन करणे हा ीमगवीतेचा ितपा मं आहे आिण ांचा अंगीकार करायला हवा ते
दैवी आिण ांचा ाग केला पािहजे ते आसुरी या गुणसंपदा जाणून घेता पािहजेत. उम गुण अासे येती असे समथ
रामदास ामीनंी टले आहे. दैवी गुणसंपी याची देही दु:खापासून मुी िमळवून देते तर आसुरी गुणसंपी आणखी
दु:खांमे जखडून टाकते.

फ तीन ोकांमे सव दैवी गुणसंपीचे कथन आले आहे. दैवी गुणसंपी यु माणसंच कमी असतात. पाच पांडवांचे
बालपण वनात ऋिषमुनींा सिात गेले, ांनी आपा मातािपांना तपी जगताना अनुभवले. ते दैवी गुणसंपीने यु
होते. हनापूरात वैभवात जीवन तीत झालेले आसुरी गुणसंपीयु कौरव संेने जा होते.

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



पिहलाच दुगुण दंभ - (ढोगं, िदखाऊपणा) हा सांिगतला. दोष मा केला तर वाफेसारखा नाहीसा होतो, पण लपवला तर वाढत
जातो. गुणही लपवला तर वाढत जातो. आसुरी कृतीा लोकांची सम कराची वृी नसते आिण ते दुम
करापासून िनवृ होत नसतात. हे लोक आपाकडे दैवी गुण असाचा देखावा क लागतात. पण असा देखावा केाने
ांातील ढोगंीपणाचा दोष ते झाकतात आिण ाने हा दोष वाढत जातो. हळुहळु या लोकांचा िववेक नाहीसा होतो आिण
चांगा वाईटातला फरक कळेनासा होतो. याने शुिचता संपुात येते आिण सावरचा िवास ढळू लागतो. मग असे आसुरी
कृतीचे लोक जगाचे कारण ईर आहे हे न मानणारे व जग ीपुष संबंधातून िनमाण झाले आहे असे मानणारे होतात. 

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

ा खोा ानाचा अवलंब कन ांचा भाव  झाला आहे आिण ांची बुी मंद आहे असे सवावर अपकार करणारे
ूरकम मनु केवळ जगाा नाशाला समथ होतात.

या लोकांची जीवन ी यावीवेत सुखं जीवेत, ऋणं कृा घृतं िपबेत या चावाक वचनासारखी असते. अथात, जोवर आयु
आहे तोवर खा, ा मजा करा, वेळ पडली तर ऋण काढून सण साजरे करा अशी यांची वृी असते. अशा चुकीा
िसांतानुसार जगणारे, िववेकबुी न झालेले, ुरकमा आिण सवाचे अिहत करणारे हे लोक जगाा िवनाशासाठीच उ
झाले आहेत.

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

ते दंभ, मान आिण मदाने यु असलेले मनु कोणाही कारे पूण न होणाया कामनांचा आय घेऊन अानाने खोटे
िसंांत ीकान  आचरण करीत जगात वावरत असतात.

इा कधीच समा होत नाहीत. एक इा पूण झाली की दहा िनमाण होतात. ामुळे ांना दुुर टले आहे. इापूत
कराया मागे लागलेले लोक तः िमत होतात आिण इतरांना िमत करतात. हे लोक सव ऐिहक सुखांा मागे लागतात. ते
आपली संपी, सा याचे दशन आिण दुपयोग करतात. यांचे अनुसरण करणाया चांगा लोकांची सुा याने िदशाभूल
होते आिण ते ही वाममागाला लागतात. आपली भौितक संपी इथेच सोडून केवळ आपली सम, बुी बरोबर घेऊन आपण
जातो याचा या माणसांना िवसर पडतो. आपली तःची राहती जागा नसलेले िदवंगत पंतधान शाीजी आिण आपली
िमळकत दान कन टाकणारे िदवंगत रा पती ए.पी. जे. अुल कलाम असे िनृह नेते िवरळाच.

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

तसेच ते आमरणांत असं िचंताचे ओझे घेतलेले, िवषयभोग भोगात तर असलेले 'हाच काय तो आनंद आहे' असे
मानणारे असतात.



इा कधीच संपत नाहीत. ामुळे िचंता वाढत जातात. मरेपयत ा इा आिण ामुळे वाढत रहाणाया िचंतांचे ओझे
बाळगत असूनही कामोपभोग हाच यांना परम पुषाथ वाटतो.

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

शेकडो आशांा पाशांनी बांधले गेलेले ते मनु काम-ोधात बुडून जाऊन िवषयभोगंांसाठी अायाने ादी पदाथाचा
संह कराचा य करीत असतात.

इांा कधीही न संपणाया जंजाळात हे लोक अडकतात. अपेित फळ िमळाले नाही िकंवा इा पूता मागात अडथळे
येऊ लागले की मग ोध उ होतो.  कमयोग नामक ितसया अायात काम आिण ोध मनुाचे कसे सवात मोठे वैरी
आहेत हे िवषद केले आहे. DESIRE IS THAT STATE OF MIND WHICH IS ALWAYS EMPTY असे बोलले जाते.
एकदा मन कामनामय झाले की ात बाकी काही राच शकत नाही.

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

ते िवचार करीत असतात की मी आज हे िमळिवले आिण आता मी हा मनोरथ पूण करन.
मााजवळ हे इतके  आहे आिण पुासुा हे मला िमळेल.

हे लोक सतत मी काय िमळवलं, काय िमळवेन यााच िवचारात असतात. याचा अथ मनुाने कामना बाळगूच नये असा
काही भगवीतेचा संदेश आहे असे नाही. साता ानिवान योग नामक अायात भगवान णतात की ेक जीवात
असलेली धमसंमत कामना मी आहे. ही धमसंमत कामना कोणती तर ती सवाा काणाची असायला हवी.
हजारो वषापूव महष कणाद यांनी सवागीण गती  करताना सांिगतले होते, यतो अुदय िन:ेयस िस: स
धम: ाारे अुदय णजे भौितक आिण िन:ेयस णजे आाका सव कारची गती साधली जाते तो धम!

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

या शूला मी मारले आिण ा दुसया शंूनाही मी मारीन. मी ईर आहे, ऐय भोगणारा आहे. मी सव िसीनंी यु आहे
आणीबाळवं तसाच सुखी आहे.

जे आपा इापूता आड येतात, ते शू मानले जातात आिण ांचा नाश करणं आवक बनतं आिण असे शंुचा नाश
करता करता आपण शमान, आपण ईर असा म होऊ लागतो.

या माचे वणन करताना ानेर माऊलीनंी टले आहे:-
हे मारले वैरी थोडे । आणीकही साधीन गाढे ।
मग नांदेन पवाड । येकलािच मी ॥ ३५२ ॥
आजपयत (शू) मारले परंतु हे थोडे असून आणखीही बला (शु) संधी साधून मारीन. मग मीच एकटा महाने नांदेन. ॥१६-
३५२॥



मग माझी होतील कामारी ं। ितयवांचूिन येर  मारी ं।
िकंबना चराचरी ं। ई तो मी ॥ ३५३ ॥
जे माझे दास होतील ािशवाय इतरांना मी मारीन. फार काय सांगावे ? चराचरात ईर जो आहे तो मी आहे. ॥१६-३५३॥

16.15

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

मी मोठा धिनक आिण मोा कुळात जलेला आहे. माासारखा दुसरा कोण आहे ? मी य करीन, दान देईन, मजेत राहीन.
अशाकारे अानाने मोिहत झालेले, अनेक कारांनी ांत िच झालेले, मोहाा जाळात अडकलेले आिण िवषयभोगांत अंत
आस असे आसुरी लोक महा अपिव नरकात पडतात.

आ णजे धनसंप! धिनक असणे वाईट नाही, पण ाला ा धनसंपतेची घमड असू नये. अिभजन णजे उ
कुळातील ज, आपा संपीची व कुळाची घमड असलेला मनु सतत भांडण ओढवून घेत असतो. घमडखोर मनुाचे तप
आिण य िनळ िदखाऊ असतात. तपाचे व याचे फळ तप करणायाचा भाव आिण उि यावर अवलंबून असते.
तप आिण य तर रावण, कंुभकण आिण िबभीषण या ितघाही दानव बंधंूनी केले होते. पण ांा भावधमातील भेदामुळे
रावणाचे तप राजिसक, कंुभकणाचे तप तामिसक, िबभीषणाचे साक होते आिण ांना ांा तपामाणे तपाचे फळ
िमळाले.

16.16

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

सतत आपा मनातील इापूता संकांनी िच भरकटलेले आिण ामुळे मोहाा जाात अडकलेले, िवषयभोगांत
अित आस झालेले लोक नरकात णजेच तशाच कारा लोकांा सहवासात येतात.
भगवीतेचा अास, ितचा चार या ेयाने पछाडलेले गीता ेसचे संथापक कै. हनुमान साद पोार इतके िनृह बनले
होते की ांनी भारतर पुरार िवनतापूवक नाकारला होता. कुठलेही पद आिण िता याा आसी मे ांना
अडकायचे नते. कारण समाची आसी देखील वाईट मागाला नेऊ शकते.  

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

ते तःलाच े मानणारे घमडखोर लोक धन आिण मान यांा मदाने उ होऊन केवळ नावाा यांनी पाखंडीपणाने
शािविधहीन य करतात.

आसंभािवत णजे केवळ तःचाच िवचार, तःचेच गुणगान गााची अथात आौढीची वृी असणारी ी.
मनुाचा हा सवात मोठा दुगुण असतो.
अजुनाला खांडववन अीा भथानी िदामुळे अीने ाला गांडीव धनु भेट िदले होते. अजुनाला ते अितशय िय होते
आिण ा गांडीव धनुाचा अपमान करणायाला मृुदंड देणं आिण ते क न शकास तः अिकाांचे भण करणं
अशी ाने घोर िता केली होती.
कुेावर झालेा युात कणाने युिधिराला पराभूत केले पण कंुतीला िदलेा वचनानुसार (अंत भेदक शात



युिधिराचा अपमान कन) ाने युिधिराला जीवदान िदले. या अपमानाने िथत झालेा युिधिराने अजुन असूनही ही वेळ
कशी येते हा  िवचारताना गांडीव धनुाचा अपमान केला. ामुळे अजुन संत झाला पण थोरा भावाचा वध
कराऐवजी तो अिकाांचे भण करायला िस झाला. हा पेचसंग सोडिवासाठी ीभगवानांनी अजुनाला आुती
करायला सांिगतले कारण आुती ही आहेसमानच असते.
तःला े मानणारे लोक अिविधपूवकम् णजे अा मागाने उती क पहातात. उती करावी पण ती िविधपूवक,
ा मागाने करावी. मोठेपणा िवसरावा. िवा िवनयेन शोभते.

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

ते अहंकार,बळ, घमड, कामना आिण ोधािदकांा आहारी गेलेले आिण दुसयांची िनंदा करणारे पुष आपा व इतरांा
शरीरात असलेा मज अंतायामीचा ेष करणारे असतात.

अहंकार या शाा िविवध छटा आहेत. केवळ मी आहे ही आपा अाची जाणीव हा शु अहंकार तर तःची ौढी
िमरवणे हा अशु अहंकार इथे अिभेत आहे.
ठाकूर रामकृ देव सांगत की  संत महाे जेा मी असे बोलतात तेा तो कसलीही बाधा नसलेला आपा अाची
जाणीव असलेला शु अहंकार असतो. िजथे आौढी असते तेा तो अशु अहंकार असतो.

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

ते अहंकार,बळ, घमड, कामना आिण ोधािदकांा आहारी गेलेले आिण दुसयांची िनंदा करणारे पुष आपा व इतरांा
शरीरात असलेा मज अंतायामीचा ेष करणारे असतात.

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः िकंवा सव चाहं िद सििवो या शांत भगवंतांनी िठकिठकाणी जीवात
असलेले तःचे अ सांिगतले आहे. पण जीवाला ांचा िवसर पडतो. तःची मता िवसरामुळे आलेला
ूनगंड आपातील परमााचा आिण इतर जीवांना तु लेखाा वृीतून आलेला अहंगंड इतरांतील परमााचा
अपमान करत असतात.

16.20

आसुरी(ंम्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे अजुना! ते मूढ मला ा ना होता जोजी आसुरी योनीतच जतात. उलट ानही अित नीच गतीला ा होतात.
अथात घोर नरकांत पडतात.

या ोकात अंत कठोर शांत भगवंतांनी जािणव कन िदली आहे की जशी ांची कम, तशाच कारा वातावरणात
ांना पुढील ज िमळतो. पेरलेा बीजामाणे रोपटे येते, पज केवळ पूरक आहे ाचमाणे जसे कम, तसा पुढील ज;
ईर केवळ िनिममा आहेत. गुदेव सांगतात िचगु नांवाचा छुपा cctv camera सवाची कम िटपत असतो. ामुळे
कुठलेही कम लपून रहात नाही. या िनयमाला अपवाद णजे चांगा संारांची थापना करासाठी भ ाद यांचा
दै कुळात ज झाला होता.



16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध आिण लोभ िहबती ं कारची नरकाची दारे आाचा नाश करणारी अथात ाला अधोगतीला नेणारी आहेत.
णूनच ा तीहीचंा ाग करावा.

अजुनाा िनिमाने भगवंतांनी सवानाच काम, ोध आिण लोभ ही नरकाची तीन ारे आहेत याची जाणीव कन िदली
आहे. तसंही या तीन गोीमुंळे मनुाला वाईट संगत लागते. HEAVEN IS GOOD COMPANY, HELL IS BAD
COMPANY.
ामी िववेकानंदांना एकाने िवचारले की वाईट गोीचें अ का असते? ामीजीनंी ाला resonance णजेच
रतरंगांचे उदाहरण िदले. खोलीतील एका वााा झंकाराचे तरंग अ वाात ऐकू येतात ततच चांगले अथवा वाईट तरंग
ेिपत अथवा हण केले जातात.

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे अजुना! या िती नारकांा दारांपासून मु झालेला पुष आपा काणाचे आचरण करतो. ाने तो परम गती
िमळवतो. अथात मला येऊन िमळतो.

दुसया अायात आपासाठी ेय णजे काणकारी काय आहे हे सांगाची िवनंती अजुनाने भगवंतांना केली. इथे ा
ाचे उर िमळते - काम, ोध आिण लोभ यांा आहारी जाऊ नये.

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शााचे िनयम सोडून तःा मनाला वाटेल तसे वागतो ाला िसी िमळत नाही, परम गती िमळत नाही आिण
सुखही िमळत नाही.

ेय आिण ेय माणसाला कळणार कसे? नदीचे दोन िकनारे िता पााला िनयंित ठेवतात. शािवधीा णजेच शााा
िनयमांा दोन िकनायांमे जीवनाचा वाह िनयंित ठेवला नाही तर माणसाला ाचे ेय आिण ेय कळणार नाही आिण तो
भरकटत जाऊन दु:खी होईल.
आय चाण शासकीय कामासाठी शासनाने पुरवलेा तेलाचा िदवा आिण ीगत कामासाठी तः िवकत घेतलेा
तेलाचा िदवा वापरत असत.

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

णून तुला कत आिण अकत यांची वथा लावात शा माण आहे, असे जाणून तू शािवधीने नेमलेले कमच
करणे यो आहे.



जीवनात सगळीकडे िनयमांचे मह आहे. सृीा चाचे काही िनयम आहेत तर ावहारक जीवनात ेक िठकाणी जसे
की वीज, वैकीय सेवा, ायसंथा; सगा गोी िनयमानुसार चालत असतात. काय करावे आिण काय क नये हे समजत
नसेल तर शााा िनयमांचे िकनारे कन ांा मयादेत जीवन जगावे.

माऊली णतात,
शा णेल सांडावे। ते राही तृण मानावे।

ोर स

जया पै काम आिण लोभ यात काय फरक आहे?
उर आपाला ाची आवकता आहे ती गो हवी असे वाटणे ही साधी इा, काम. ही ाभािवक ेरणा आहे. पण
आवकता नसतानाही केवळ इतरांकडे आहे ते मला हवे हा लोभ असतो.


मधु िसखवाल ांना वाईट सवयी आहेत अशांा सहवासात आाने मनु ांा कमात िल होतो का?
उर ांना वाईट सवयी आहेत अशांा सहवासात आाने जर मनुाा अंतरंगावर काही अिन परणाम होत नसेल तर
तो ांा कमात िल होत नाही. वाईट सवयी असलेले िनकटवतय असले तरच ांना िनयंित करता येते आिण अशा वेळी
जर िनयंित करावे. पण सवानाच िनयंित करता येत नाही.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.
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https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


