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িনঃাথ  ভর ারা ভগবান াি

পরম পূজ ামী গািব দব িগির জী মহারােজর সূ সািেধ, ীমগবদগীতার াদশ অধােয়র থমাধ 
িবেবচন সের  াথ না, গান এবং ভমূলক গােনর মাধেম হয়। ীভগবান বেলেছন য গীতা পাঠ কের স
আমােক া হয়। আমরা জািন না য এ আমােদর কান জের কান পুণকম , নািক কান সাধু বা মহাার
কৃপা আমােদর উপর পেড়েছ? আমােদর এমন সৗভাগ য আমরা ভগবীতা িশখেত এবং জানেত আহী
হেয়িছ। আমরা জানেত চাই য গীতা িক? গীতাই একমা ধম  যার জয়ী উৎসব পালন করা হয়। ভগবীতা
একাদশীেত গীতা জয়ীর েপ কািশত হেয়িছল, এট মহাভারেতর একট অংশ এবং ভাগবত কথা মহাপুরাণ
এর থেক িভ । গীতাজীর আঠােরা শতািধক ামািণক ভাষ রেয়েছ, বাহা শত বছর ধের পত ও মহাপুষগণ,
পিৃথবীর সকল কার মানুেষর এবং তােদর সমসার সমাধান এই গীতার মেধই খুেঁজ পেয়েছন। মহাা গাী এক
জায়গায় িলেখেছন, আমার জীবেন যখন অকার নেম আেস, আিম মা গীতার আেয় চেল যাই। এর মেধ সব
উর পাওয়া যায়। ইহকাল ও পরকাল থেক পিরাণ পেয় কীভােব আমরা মালাভ করেত পাির, ভগবীতা
তার মাগ দশ ন কের। 

মহাভারেত গে লখা আেছ - ধতৃরাের িনেদেশ পাবেদর সােথ ছল কের তােদর তেরা বছেরর জন বনবােস
পাঠােনা হেয়িছল, যার িবে যুিধর িকছ ই বেলনিন এবং ধতৃরাের আেদশ মেন বােরা বছর বনবাস এবং এক
বছেরর অাতবােস চেল যান। তেরা বছর পর যখন পাবরা বনবাস থেক িফের আেসন, তখন দুেয াধন সুেচর
ডগা সমান জিম িদেত অীকার কেরন। তখন ভগবান ীকৃ য়ং শাির দতূ হেয় হনাপুের যান, কৃ
সখােন পৗছেল পাপী দুেয াধন ও শকুিন বেলন, এই গায়ালােক ধেরা, য পাবেদর জন কথা বলেত এেসেছ।
যখন এটা িনত হেলা য যু হেবই, তখনও হনাপুেরর বঠেক ভগবান কৃ পাপী ধতৃরা ও দুেয াধনেক
াব িদেয়িছেলন য, পাচঁট াম পাচঁ পােবর জন দওয়া হাক িকন্ত  তারা তােতও রাজ হয়িন। যুিধর
সম িবের সাট উপািধ তার ভাইেদর বীরের কারেণ া কেরিছেলন। যুিধর, ভীম এবং অজুন যু না
করার পপাতী িছেলন এবং নকুল িনরেপ িছেলন, একমা সহেদব বেলিছেলন য যু করাই উিচত। এই
িবষেয় অেনক আেলাচনা হয়, অতঃপর কুী মাতা একজন দতূ পাঠেয় যুিধেরর কােছ বাতা পাঠােলন য,
আপনার জােদর িতও আপনার দািয় ও কতব রেয়েছ কারণ আপিন একজন য়, একজন রাজা, য
জাগণ দুেয াধেনর অতাচার সহ করেছ, তােদর রা করা আপনার কতব। য িদেনর জন ািণ িনেজর
পুেক জ দয়, সই সময় এখন এেস গেছ। যুিধর ধািম ক ও ধম রাজ িছেলন, তাই মােয়র আেদশ মেন

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



যুের জন স্ত ত হেলন। যু করার জন কুেের ভূিম িনব াচন করার জন কেয়ক মাস সময় লেগিছেলা,
থেম সখােনর ভৗেগািলক অবা, সই ােনর মাট সমতল িক না এবং চর সংখক সেনর থাকা, খাওয়া-
দাওয়ার ববা করা যায় িক না, এই সব িবচার এবং আেলাচনা করা হেয়িছল। কুেে মহারাজ কু ও বহ  ঋিষ
তপসা কেরিছেলন এবং এই তপসার ভােবই এই ােন যুে িনহত সন ও যাাগণ কম িনিব েশেষ গ লাভ
করেব, এই ভাবনা থেকই যুের জন এই তেপা ভূিম বেছ নওয়া হেয়িছল। জিম সমতল করা হেলা, নদীর উপর
সত  তির করা হেলা, বহ সংখক ভাার তির করা হেলা, ঘাড়াশাল, গজশাল তির করেত এবং সব ধরেণর
ববা করেত বশ িকছ  মাস লেগ িগেয়িছল। মােসর পর মাস দরূ-দরূা থেক সনরা যুেল এক হেত
থােক। সাতট অেৗিহণী সনা পাবেদর পে এবং এগােরাট অেৗিহণী কৗরবেদর পে িছেলা। যিদন
পাবেদর বনবােস পাঠােনা হেয়িছল, সিদনই দুেয াধন িসা িনেয়িছেলন য িতিন পাবেদর রাজ িফিরেয়
দেবন না এবং পাবেদর সােথ যু হেব ধেরই িনেয়িছেলন। সই কারেণই দুেয াধন স সমেয় ভারতবেষ র
অনান রাজােদর এক বা অন অজহুােত উপহার িদেয় তােদর থেক এই িতশ্িত িনেয়িছেলন য যুে সাহায
করার জন তারা িনেজর সনবািহনী পাঠােবন। দুেয াধন এইজেন তা কেরিছেলা কারণ তার মেন হেয়িছল তার
ারা উপকৃত হেল, যুের সময় রাজাগণ তার পে যাগ দেবন ভগবান ীকৃের একট অেৗিহনী নারায়ণী
সনা িছল এবং যুিধেরর মামা রাজা শেলর একট অেৗিহনী সনা িছল। 

যুের আেগর একটা বৃা, ভগবান ীকৃ গভীর িনায় িছেলন, তখন সখােন লাভী ও পাপী দুেয াধন
ীকৃের কােছ সনদেলর সাহায াথ নার জন পৗছেলন এবং কৃেক িনারত দেখ তারঁ মাথার িদেক
বসেলন, সইসময় অজুনও পৗেছ গেলন এবং িতিন ভগবান ীকৃের পােয়র কােছ িগেয় বসেলন। ভগবান
যখন ঘুম থেক জেগ উঠেলন, িতিন থেম অজুনেক দেখ জেস করেলন য িতিন কন এেসেছন? তখন
দুেয াধন বেল উঠেলন, আিম আেগ এেসিছ, আপিন আমার সে থেম কথা বলুন। ভগবান কৃ বলেলন, ঘুম
থেক উেঠ আিম থম অজুনেক দেখিছ, তাই আেগ তার সে কথা বলব, এেত দুেয াধন িবর হেলন। তখন
ভগবান বলেলন, তামরা উভেয়ই আমার আীয়, সই কারেণ আিম তামােদর কােরার প থেকই যু করব
না। একিদেক আিম িনর একা থাকব আর অনিদেক সংসােরর সুসত ও পরামশালী অেৗিহনী নারায়ণী
সনা। দুেয াধন মেন মেন ভাবেলন, এই িনর কৃেক িনেয় আিম কী করব? িতঁিন তা যুও করেবন না। তখনই
অজুন ী কৃেক বলেলন, ভগবান ! আপিন এ িক বলেছন, আপিন িনর থাকুন, যু কন বা না কন, আিম
আপনার সােথই থাকব। আপিন আমার সােথ থাকেল আিম সবার সােথ একাই লড়েত পারেবা। আপিন ছাড়া
সবিকছ ই অথ হীন। আিম ধু আপনােকই চাই। এেত দুেয াধন মেন মেন স হেয় ভগবানেক বলেলন, আিমও
আপনােকই চেয়িছলাম, িকন্ত  অজুন তা আমার অনুজ, স যখন আপনােক অনুেরাধ কেরেছ, তখন আপিন
তার সে যান। দুেয াধন খুব খুিশ হেয় সখান থেক চেল গেলন এবং ভাবেত লাগেলন য িযিন সবেচেয় শশালী
যাা িতিনই যু করেবন না এবং আিমও এত িবশাল ও পরামী সনাবািহনী পেয়িছ। শল িছেলন যুিধেরর
মাত ল, িকন্ত  দুেয াধন তার আিতেথয়তা কেরন। তার জন এবং তার সনাবািহনীর জন সম ববা
কেরিছেলন। দুেয াধন িবিভ ােন িশিবর কেরিছল, যখােন ভাজনালয়, িবেনাদেনর সুববা িছল। শেলর মেন
হল এই সবই যুিধর কেরেছন। শল যখন সই আিতেথয়তা উপেভাগ কের কুেে পৗছেত চেলেছন, তখন
কণ  ও দুেয াধন তােদর িশিবের পৗেছ গেলন, শল তােদর দেখ রেগ গেলন, তখন তারা দুজেনই শলেক
বেলন, আপিন আমােদর মামা। আপনার কান অসুিবধা হে িকনা জেস করেত এেসিছ। শল অবাক হেয়
বলল, এই সব আেয়াজন িক তামার? দুেয াধন বলেলন, যুিধেরর মেতা দিরের কােছ ভাজেনরও কােনা
ববা নই, তাহেল স কীভােব আপনার এই িবশাল অেািহনী সনাবািহনীর জন সব ববা করেব? আপিন
আমারও মাত ল, আিম কীভােব আপনার অবেহলা করব? মাত ল শল যুিধেরর িনকট একট প িলেখ জানােলন
য আিম মবশতঃ পেথ আিতেথয়তা হণ কেরিছ এই ভেব য সম িশিবর আপনার ারা াপন করা হেয়িছল।
এই সম তারণা দুেয াধন কেরেছ। এখন আিম তার আিতেথয়তা হণ কেরিছ, তাই আমােক তার পে থেকই
যু করেত হেব এবং আিম যিদ তামার পে থেক যু কির তেব এট অধম  হেব। পের উের যুিধর
িলখেলন, ধেম র দৃ িদেয় দখেল এটাই মানেত হেব য, আপিন যিদ দুেয াধেনর আিতেথয়তা হণ কের থােকন,
তেব আপনােক তার প থেকই যু করা উিচত। এভােব সাতট অেৗিহণী সনা পাবেদর পে এবং
এগােরাট অেৗিহণী কৗরবেদর পে িছেলা। এর পর যুের িদনণ এবং িনয়ম িনত করা হল। ভগবান ও
অজুন িদবা রেথ বেস যুেে এেলন এবং উভয় বািহনী মুেখামুিখ হল, তখন অজুন ী কৃেক বেলন য



ভগবান আমার রথ যুেের মাঝখান থেক িনেয় যান, আিম উভয় পের সনাবািহনীেক দখেত চাই, তখন
ভগবান কৃ ভী িপতামহ ও াণাচােয র সামেন রথ িনেয় গেলন, তখনই অজুন মাহ হেয় বলেলন য, এরা
দুজন আমার , এেঁদর সে আিম কী কের যু করব ? ভী িপতামহ আমােক এত ভােলাবােসন, আিম
িকভােব তােঁক হতা করেত পাির ? অজুন মাহ হেয় বেলন, আিম যু করব না এবং িতিন অ তাগ
কের বেস পড়েলন । অতঃপর ভগবান উপেদশ িদেলন এবং িতিন অজুনেক িনিম বািনেয় আমােদর
সকলেক এই উপেদশ িদেয়েছন, যা পৃিথবীর য কান ে, য কােনা সংােম িবজয়ী হওয়ার,
সুখময় জীবেনর সূ। ভগবান কৃ এবং অজুেনর এই কেথাপকথন চিশ থেক পয়ঁতািশ িমিনট ায়ী
হেয়িছল এবং এট যুের পূব বত। সমেয় ঘটত হেয়িছল। সয় যু আর হওয়ার পর দশ িদন যুেে
িছেলন, যখন ভী িপতামহ শরসায় শািয়ত হেলন, তখন সয় এই সংবাদ িদেত হনাপুের যান, তখন
ধতৃরা তােঁক বলেলন, আমােক যুের ার থেক িবািরত ভােব সব বলুন। তখন সয় ধতৃরােক অতীত,
বতমান ও ভিবষেতর সম দৃা িনেয়িছেলন।

ধম েে কুেে, সমেবতা য়য়ুৎুসবঃ
মামকা: পাবাৈব, িকমকুব ত সয়॥1.1॥

এই াক িদেয় ভগবীতা  হেয়িছল, বদবাস এই আঠােরাট অধােয়র িবষেয়র কথা মাথায় রেখ একট
িবেশষ ববা কেরিছেলন, যােত সাতশট াক িছল। গীতা শখার জন িক িক েয়াজনীয়? গীতা িশখেত হেল
মেনর মিলনতা দরূ করা খুবই েয়াজন। মনেক  করা দরকার। এর জন একট গ বলা হেয়েছ- নারায়ণ ামী
নােম এক াণ িছেলন, তার এক ভােলা বন্ধু িছেলন, তার নাম মণ ানমাগ। সই বন্ধু নারায়ণ ামীেক খুব
সান করেতন। একিদন মেণর মেন িচা এেলা, আিম আমার েয় বন্ধু নারায়েণর কাছ থেক ভর িশা
িনেয় িনেত পাির। এই ভেব িতিন নারায়ণজীর কােছ িগেয় বলেলন, আিম িশষেপ আপনার কােছ এেসিছ,
আমােক ভর উপেদশ িদন। নারায়ণ জী তাই েন বন্ধুেক বলেলন, হাত মুখ ধুেয় এস, আিম তামােক জল
এেন িদ। মণ যখন হাত ধুেয় এেস বসেলন তখন নারায়ণ জী তােক একট পাে জল এেন িদেলন। যই িতিন
জল খেত  করেলন, তখন  বলেলন, বিশ জল খেয়া না, আিম শরবত িনেয় আসিছ। এই বেল নারায়ণ
ামী একট পাে শরবত আনেলন, িকন্ত  তা পান করার জন কান পা আনেলন না। তখন মেণর মেন 
এেলা য পাে তা জল ভরা রেয়েছ, তাহেল তার  এেত শরবত িক কের ঢালেবন? নারায়ণ ামী সই পাে
শরবত ঢালেত  করেলন, তখন মণ দখেলন পাট ভরাট হেত চেলেছ এবং জল ও শরবেতর িমণ ায়
পেড় যাে। তাই দেখ মণ তার জীেক জেস করেলন, আপিন কন এই পাে শরবত ঢালেছন? থমত
য পাে জল রেয়েছ, সই পাে শরবত কন িদেন, যা আেগ থেকই ভিত, তােত আরও শরবত িক কের
দওয়া যােব ? আিম আপনার কথা বুঝেত পারিছ না। তখন নারায়ণ ামী বলেলন, আপনার থম অধােয়র িশা
সূণ  হেয়েছ য যতণ পাট পূণ  থাকেব ততণ এেত নতন িকছ  আসেত পাের না। একইভােব,
তামার মন অথ হীন জিনেস পূণ , আেগ সিল সিরেয় দাও, যতণ না তামার মেন অহংকার আেছ, ত িম নবীন
ভর যাগ া করেত পারেব না। নারায়ণ ামী বেলন, যিদন ত িম মন থেক এসব দরূ করেব, সইিদন আিম
তামােক উপেদশ দান করব। একইভােব, আমােদরও ম থেক বথ  এবং হীন কথা বর করেত হেব
এবং গীতার  উারণ িশখেত হেব এবং তার মনন করেত হেব। গীতাজর াদশ অধায়টর পাঠ থেম
করােনা হেয়েছ কারণ এট সবেচেয় ছাট অধায়। এখােন মা কুিড়ট াক আেছ যা মুখ করা, শখা খুবই
সহজ এবং িতীয়ত এট ভ যাগ। িনণ ভ, সন ভ, সাকার ও িনরাকার ভ, ানমাগ , ভমাগ ,
ান যাগ, ধান যাগ, কম েযাগ - এই ধরেনর অেনক িবষয় গীতায় অভ  রেয়েছ। II 

12.1

এবং(ম্) সততয়ুা য়, ভাাং(ম্) পয়ু পাসেত য় চাপরমবং(ন্) , তষাং(ঙ্) ক
য়াগিবমাঃ।।1।।

যসকল ভ (একাদশ অধােয়র পাতম াক অনুসাের) িনিব িচে িনরর আপনার (সণ ভগবােনর)



উপাসনা কেরন এবং যারঁা অিবনাশী িনরাকােরর উপাসনা কেরন, তােঁদর মেধ  যাগেবা ক? ॥১॥

িবেবচন: অজুন ভগবানেক বলেলন, আপিন আমােক এত িকছ  বলেছন, আিম িকছ ই বুেঝ উঠেত পারিছ না। ঠক
যমন একজন লাক ওষুেধর দাকােন দািঁড়েয় আেছ এবং সখােন অেনক ওষুধ আেছ, িকন্ত  তােক সই ওষুধ
বলুন, যা খেল তার রাগ িনবারণ হেব।। আপিন আমােক িভ িভ ঔষিধ এবং তােদর েণর কথা বলেছন, আিম
সসব জানেত চাই না। আপিন বলুন কানট আমার জন সরা। অজুনেক িনিম বািনেয় ভগবান এই সংসােরর
সকল াণীেক গীতার উপেদশ দান কেরেছন। অরণকাে লণ এই কথাই জাসা কেরিছেলন-

कह ान िबराग अ माया।
कह सो भगित कर जेिहं दाया॥4॥

লণও একই কথা জেস কেরেছন য ান বড়, ভও বড়। তখন ভগবান বলেলন

धम त िबरित जोग त ाना। ान मोद बेद बखाना॥

ভগবান যমন অজুনেক উর িদেয়িছেলন, তমিন ভ  ী রামও াতা লণেক উর িদেয়িছেলন। ভগবান
িতীয় ােক অজুেনর ের উর িদেয়েছন।

12.2

ী ভগবানুবাচ

ময়ােবশ মেনা য় মাং(ন্ ) , িনতয়ুা উপাসেত
য়া পরেয়ােপতাঃ(স্) , ত ম য়ুতমা মতাঃ।।2।।

ীভগবান বলেলন—আমােত মন িনিব কের িনত-িনরর আমােত যু হেয় যসব ভ পরম া সহকাের
আমার (সণ-সাকােরর) উপাসনা কেরন আমার মেত তারঁাই সব ে যাগী ॥ ২॥

িবেবচন: ভগবান অজুনেক উর দন য িযিন আমার সণ ভ কেরন িতিন আমার কােছ অত িয়, য
ব য ভাব িনেয় আমােক ভ কেরন তা অত পূণ । এখােন আমােদর শাে নবধা ভর িবধান দওয়া
আেছ :- 

বণং কীতনং িবেাঃ রণং পাদেসবনম্।
অচনং বনং দাসং সখমািনেবদনম্।।

ভগবােনর িদবলীলা বণ করা, এর আদশ  পরীিতেক মানা হয়, ভগবােনর মিহমােক সািরত করা এবং
আবাহন করার পথদশ ক হেলন কেদব মুিন, ভগবানেক  সব ণ রণ করেত থাকা, এর আদশ  হেলন াদ,
ভগবােনর চরণ সবা করার সৗভাগ লী া কেরেছন। রাজা পথৃু ভগবােনর পুেজা করার, অূর ভগবােনর
উপাসনা, হনুমান দাস ভােবর আদশ , সখভাব, যমন ভগবান অজুনেক তারঁ সখা মেন কেরন। ভগবানেক
সখভাব িনেয় ভ িনেবদন, িনেজেক ভগবােনর চরেণ সমিপ ত কের দওয়া, রাজা বিল এর উদাহরণ, এই হেলা
নয় কােরর ভ। ভগবান শবরীেকও নবধা ভর উপেদশ িদেয়িছেলন। ভগবান নবধা ভ সহকাের পুেজা
অচনা করার িনয়ম বেলেছন। যখন আমরা পুেজা করেত বিস, তখন আমােদর মেনর মেধ অেনক িচা ভাবনা
আেস, আমােদর মে অনবরত কােজর িচা চলেত থােক, ভগবানও এটা জােনন য এই ব আমার পুেজায়
বেসেছ ঠকই, িকন্ত  এর মন আমােত নই। তাই ভগবান বেলেছন, আমার িত িনরর মন িনব কর। কান
িকছ েত িকভােব একািচ করেত হয় সই সে একট গ বলা হেয়েছ - একবার একজন বর িবেয় ঠক
হেয়েছ। স তার িবেয়র জন পাশাক তির কের িনেয় এেসিছেলা। স যখন িনেজর িবেয়র কাড িবতরণ করেত



যাওয়ার জন বেরাে, তখন তার তার মা বলেলন য ত িম একলা বেরােব না কারণ িবেয়র ছেল বা কেন িবেয়র
আেগ একলা বাইের যায় না, তাই যিদ তামার বাইের বেরােত হয় তাহেল ত িম তামার কােনা বন্ধুেক িনেয় যাও।
ঠক সইসময় ছেলটার এক বন্ধু তার সােথ দখা করেত এেসিছেলা, তােক দেখ ছেলট খুিশ হেয় বলেলা , ত িম
খুব ভােলা সমেয় এেসেছা, আমােক িবেয়র কাড িবতরণ করেত যেত হেব। বন্ধু বলেলা, আিম বািড়র কাপড় পের
এেসিছ, তখন স বন্ধুেক বলল, ত িম িভতের িগেয় তামার জামাকাপড় পাে নাও। তার বন্ধু অজােই থম
জেনর িবেয়র পাশাক পের তরী হেয় বাইের এেলা।  দুই বন্ধু  িবেয়র কাড িবতরণ করেত  এক আীেয়র বািড়েত
গল, থম বন্ধু সখােন িগেয়ই  িনেজর আীয়েক বলেলা এ আমার বন্ধু  এবং ও আমার পাশাক পের এেসেছ।
িতীয় বন্ধুর এই কথা েন খুব খারাপ লাগেলা, সখান থেক বাইের এেস স রােগ লাল হেয় বলেলা, আিম এখন
তামার সােথ কাথাও যােবা না, তামার পাশাক রেখ িদেয় আিম চেল যা। থম বন্ধু বলেলা, এটা আমার
িবেয়র পাশাক তাই খুব িয়, তাই বেল ফেলিছ , আমায় মা কেরা, আিম আর এইরকম বলেবা না। তারা যখন
িতীয় আীেয়র বািড়েত গল, সখােনও একই ঘটনা ঘটল, সখােন থম জন বলল, এ আমার বন্ধু এবং স য
পাশাক পেড়েছ সটা তার িনেজর পাশাক।  এই কথা েন আবার িতীয় বন্ধু অসন্ত  হেলা, তখন আবার
থম জন তার কােছ মা চাইেলা।  তৃতীয় বািড়েত িগেয়ও আবার থম বন্ধু বলেলা, এ আমার বন্ধু এবং আিম
তার পাশাক সেক িকছ ই জািন না। এই গ থেক বাঝা গেলা তাই কথা হেলা, থম বন্ধুর মন থেক িনেজর
পাশােকর ওপেরই পের িছল।  ভগবােনর িত ভ এমনই হওয়া উিচত, তাহেল আমােদর উার িনত ।
 
া: য কােজ া যু হেয় যায়, সখােন পরম আন লাভ হয়, তাই ভেত ার িবেশষ  রেয়েছ।
যমন একটা ােস যিদ চিশজন ছা থােক, তােদর মেধ পাচঁজন ছা অনেদর থেক আলাদা, তারা সবসময়
পড়ােশানায় ম থােক, তারা অনেদর থেক আলাদা।

একট ঘটনার বলা হেয়েছ - একট সাত বছেরর িশ য কথা বলেত পাের না, তার মা গীতাপােঠর ােস ভিত হন
এবং িতিন িনয়িমত াস করেতন, সই িশট মােয়র সােথ বেস সই পাঠ নেতা। সই িশট থম য শ
বেলিছল তা গীতার একট ােক লখা িছেলা।

12.3

য় রমিনেদশম্, অবং(ম্) পয়ু পাসেত
সব গমিচং(ঞ্) চ, কূটমচলং(ন্) ধ্বম্।।3।।

যারঁা সূণ েপ িনজ ইয় বশীভূত কের অিচ, সব  পূণ ভােব অবিত, অিনেদশ, কূট, অচল, ধ্ব,

 

12.4

সিয়েময়ামং(ম্) , সব  সমবুয়ঃ
ত াুবি মােমব, সব ভূতিহেত রতাঃ।।4।।

অর এবং অবের একাের সে উপাসনা কেরন, সই াণীমােরই িহতপরায়ণ এবং সব  9 সমবুস
বগণ আমােকই া হন ।৪ ॥

িবেবচন: ভগবান অজুনেক বেলন, আমরা সণ পরমাােক জািন, যােক আমরা দখেত পাির এবং যারঁ প
আমরা তরী করেত পাির এবং কনা করেত পাির। ভগবান িনরাকার পরমাা,যার না প আেছ না নাম আেছ,
তারঁ আটট লেণর কথা বেলেছন :  

অয় - সই পরমাা িযিন কখেনা য়া হন না, যারঁ কখনও াস হয় না, বৃ হয় না, িতঁিন জও



নন না, তারঁ মৃত ও হয় না।

অিনেদশ - আমরা ঈেরর মূিতর িদেক ইিত কের বলেত পাির য এটাই ভগবােনর িতমা, িকন্ত
যিদ িনরাকারেক বলেত হয় তেব কােনা িনিদ িদক বলেত পাির না কারণ িতঁিন সব  িবরাজমান।  

অব - যােক ব করা যায় না

গাামী জী বেলন-
नाम प दो अकथ कहानी,
समझ पड़े नही ंजाइ बखानी।
को बड़ छोटू कहत अपराधू

কােক ছাট বলেবা আর কােকই বা বড় বলেবা।

সব  - িযিন সব জায়গায় িবরাজমান।

অিচ – যার িবনা কান নাম ও প কনা করা যায় না।

কূট - যা কখনও পিরবিতত হয় না, যমন আেছ,তমনই থােক।

অচল - যা চলায়মান নয়

ধ্ব - িযিন সব দা ির।

িযিন সকেলর দেয় বাস কেরন িতিন হেলন রাম, কৃ সকলেক আকষ ণ কেরন, গািব িযিন মন ও
ইেয়র ামী এবং িযিন অ িসর কতা িতিন হেলন ঈর। 

একবার এক বৃা পেঁপ িকনিছেলন, আিশ টাকার চারট পেঁপ িকেন িবশ টাকা ফরত িনেত ভ েল গেলন, ফল
িবেতা বলেলন, িদিদ, আপনার িবশ টাকা িনেয় যান। সই বৃা বুঝেত পারেলন য ফলওয়ালাট তােকই ডাকেছ,
ঠক একইভােব ভগবান তা একই িকন্ত  আমরা তােক অেনক েপ পুেজা কির এবং ডািক। িযিন সকেলর জন
সমান মেনাভাব স, যমন, আমরা যখন ভড়ার পাল মেধ দিখ এবং সব ভড়ােদর মেধ কােনা পাথ ক
দিখ না, তমিনই একজন ান যাগীও নারী-পুেষর মেধ কােনা পাথ ক দখেত পান না। ান যাগী সকেলর
িত সম- ভাবাপ। তার কােছ য গাভী দুধ দয় এবং য গাভী দুধ দয় না উভয়ই সমান।

िछित जल पावक गगन समीरा ,
पंचरिचत् अित अधम सरीरा।

গাামী জী বেলন, এই পমহাভূত িদেয় গঠত এই অধম শরীর, এট পভূেত িবলীন হেয় যায়। তাই ান যাগী
সব দা সকেলর কলােণ িনেয়াজত থােকন।

12.5

েশািধকতরেষাম্, অবাসেচতসাম্



অবা িহ গিতদুঃখং(ন্) , দহবরবাপেত।।5।।

অবে ( িনণ ে) আসিচ সই সাধকেদর ( িনজ িনজ সাধেন) অিধক শ হেয় থােক, কারণ দহধারী
বেদর অবের াি কে লাভ হয় ৷৷ ৫ ৷

িবেবচন:  ভগবান বেলন হ অজুন! িনরাকােরর িত ভ দহািভমানী াণীর পে সহজ নয়।

12.6

য় ত  সব ািণ কম ািণ, মিয় সস মতপ্রাঃ
অনেনৈনব য়ােগন, মাং(ন্ ) ধায় উপাসেত।।6।।

িকন্ত  যারঁা সম কম  আমােত অপ ণ কের, মৎ-পরায়ণ হেয় অননভােব আমারই ধান করেত কের
উপাসনা কেরন—॥ ৬ ॥

িবেবচন: য ভগণ আমার সণ প পরেমরেক, অনন ভর সােথ উপাসনা কের, আিম তােদর উার
কির। ভগবান আিদশরাচায  গহৃের জন পেদেবর পূজার িবধান িদেয়িছেলন। ভ একজন ইেক
কর, িকন্ত  পুেজা পেদেবর করেব। পেদেবর - একট প িবু প হওয়া উিচত। একট  িশেবর প,
একট দবীর প, একট গেণেশর িতমা এবং সূয েদেবর উপাসনা করা উিচত। পেদেবর পুেজা সকল গহৃের
জন অিনবায ।  এবং ইেদবতা একই হওয়া উিচত। যমন একজন ী তার ামীেক বরণ কের নয়, তারপর
স তার র বািড়েত পৗছােনার সােথ সােথ  স তার র, শািড়, দবর, জা সকেলর দখােশানা কের এবং
সকেলর সবা কের এবং স তার ামীর কারেণই এইসব কায  কের। একইকাের, যখন আমরা এক  ইের সােথ
যু হই, তখন আমরা সই একট ইের সােথ যু ঈেরর সম েপর পূজা কির।

12.7

তষামহং(ম্) সমুতা, মৃত সংসারসাগরাত্
ভবািম নিচরাতপ্াথ , ময়ােবিশতেচতসাম্।।7।।

হ পাথ  ! আমােত সমিপ ত িচ সই ভেদর আিম মতৃ প সংসার-সমু থেক শীই উার কের থািকl

িবেবচন: ভগবান বেলেছন, হ অজুন, য ভগণ আমােত িনেজেক সমিপ ত কেরেছ, শীই এই সংসারপী
সমু থেক, আিম তােদর উার করেবা।  এই সংসার চে তােদর বারংবার িবচরণ করেত হয় না।

12.8

মেয়ব মন আধত্, মিয় বুং(ন্) িনেবশয়
িনবিসষিস মেয়ব, অত ঊ ং(ন্ ) ন সংশয়ঃ।।8।।

ত িম আমােত মন িনিব কর এবং আমােতই বু িনেয়াগ কর ; তাহেল ত িম আমােতই বাস করেব ( িিতলাভ
করেব) এেত কােনা সেহ নই ॥ ৮ ৷৷

িবেবচন: ভগবান বেলেছন ত িম আমােতই মন ির কেরা ও আমােতই বু অপ ণ কেরা।

     अुतम केशवम कृ दामोदरम।
     राम नारायणम जानकी वभं।।
কাজ করার সময় সব দা ভগবানেক রণ কেরা। 



12.9

অথ িচং(ম্) সমাধাতং(ন্ ) , ন শেািষ মিয় িরম্
অভাসেয়ােগন তেতা, মািমাপ্তং(ন্ ) ধনয়।।9।।

যিদ ত িম আমােত িচ অচলভােব ির (অপ ণ) করেত সম না হও, তাহেল হ ধনয় ! অভাসেযােগর সাহােয
ত িম আমােক পাবার চা কর৷ ৯ ৷

িবেবচন: যমনভােব আমরা ভগবানেক বিল য আমরা পুেজা করেত চাই িকন্ত  মন ভগবােন ির হয় না, তখন
ঈর বেলন এ কথা আিম জািন। তখন ত িম অভােসর মাধেম আমােক া করার ইা কর। মন ির
হাক বা না হাক, পুেজা অবশই করেব। মেন সংক করেব য জপ করব, আজ এতণ ধান করব, আজ
আিম তৃতীয় অধায় পাঠ করব, আিম অভাস করব, এভােব অভােসর ারা সবিকছ ই সব।
গাামী জ বেলন : 

राम राम रटते रहो, जब लगा घट म ाण।
कभी तो दीनदयाल के भनक पड़ेगी कान।।

একজন মহাা িছেলন িযিন অ িছেলন, িতিন িতিদন মের যেতন।  একবার এক ভ তােঁক জেস
করেলন, হ মহাা, আপিন তা চােখ দখেত পান না,তাহেল আপিন কার দশ ন করেত িতিদন মের আেসন
? তখন সই মহাা উের বলেলন, আিম চােখ দখেত পাই না, তােত িক হেয়েছ ভগবান তা দখেত পােন
য আিম তােঁক দখেত িতিদন তারঁ দশ ন করেত আিস।

12.10

অভােসপসমেথ ািস, মতক্ম পরেমা ভব
মদথ মিপ কম ািণ, কুব ন্ িসমবািস।।10।।

যিদ ত িম অভাসেযােগও অসমথ  হও তেব আমার জন কম পরায়ণ হও। আমার জন কম  করেত থাকেলও ত িম
িসলাভ করেব৷৷ ১০ ৷৷

িবেবচন:ভগবান বেলেছন, যিদ ত িম অভাস করেত অসমথ  হও, তেব তামার সম কাজ আমােক সমপ ণ কেরা।

12.11

অৈথতদপশেািস, কত ং(ম্ ) মেদাগমািতঃ
সব কম ফলতাগং(ন্) , ততঃ(খ) কু য়তাবান্।।11।।

যিদ ত িম আমার যােগর (সমের) আিত থেক এইিলও (পূব েােক কিথত সাধনিল) করেত অসমথ  হও
তাহেল মন ও ইয়েক সংযত কের সম কম ফেলর ইা তাগ কর ৷৷ ১১ ৷৷

িবেবচন:ভগবান বেলেছন, ত িম তামার সম কাজ আমােক সমপ ণ কেরা। এট সুর কের বাঝােনার জন,
একট ভজন স্ত ত করা হেয়েছ, যার িল এখােন দওয়া হল।

https://lyricspandits.blogspot.com/2020/03/tera-ramji-karenge-beda-paar-lyrics.html?m=1

ভগবান বেলেছন যখন তামার মন সংযত হেব, ির হেব, ত িম পরম শাি লাভ করেব। ভেদর লণিল
আমরা আগামী সােহর িবেবচন সে বলা হেব। এই সরল, সুর িবেবচনট হির নাম সংকীতেনর মাধেম শষ



হয়। 

এরপর েার পব   হয়। 

কতা- বজরং জী 

- ভগবান যমন রেখেছন,তমনই থােকা, এটা িক ঠক?

উর- আমরা যখন সকেলর আয় তাগ কের ভগবােনর শরেণ যাই, তখনই ভগবানেক পাওয়া যায়।

কতা- শেলশ শাহ জী 

 -  কন গীতার াক পাঠ করা উিচত? এর ারা িক লাভ হয়?

উর - গীতার সব াকই ম। মের উারণ সঠকভােব করেল তা কায করী হয়, আমােদর জীবন পিরবতন
করার মতা এর মেধ রেয়েছ। অ উারেণ িত নই, িকন্ত   উারণ িশেখ গীতা পাঠ করেল
আনলাভ হয়, মেন শাি আেস।

কতা- মাধুরী জী 

- ভগবােনর শরেণ যাওয়া মােনই িক সবিকছ  তাগ করা? 

উর- এটা আেয়র বাপার, যখােন ঈেরর আয় িনেত হয়, সখােন অন কােনা আয় চাওয়া  উিচত নয়।

কতা: অনা জী 

ঃ কন পেদেবর পূজা করা উিচত, তার অথ  বাখা কের বুঝেয় িদন ? কন আমরা ধু একজন দবতার
পুেজা করেত পাির না ?

উরঃ  জীবেনর িবিভ সমেয় আমােদর অেনক রকেমর েয়াজেনর মুেখামুিখ হেত হয়। শশব থেক বড় হওয়া
পয  আমােদর এই জীবেনর অেনক কােরর প রেয়েছ। দবতােদর পুেজা করেল আমােদর জীবেন শাি ও
িরতা আেস I.পেদবতার পুজনািদ ভগবান শরাচায  ারা বেল যাওয়া পুেজার িবিধ।  

কতা: রনু আগরওয়াল জী 

ঃ এইটা দখা যায় য ধু পুষরা কন সূয েদবেক জল দয়, মিহলা ও মেয়রা কন িদেত পাের না, িবিধ িক
এবং পােয় জল িছটেক পড়েল িক কান দাষ আেছ ?

উরঃ সূয েদবেক সবাই জল িদেত পাের, ধু পুষরাই জল িদেত পাের এমন কান িবধান নই, জল পােয়
িছটেক পড়েল তােতও দাষ নই, তেব যিদ তা এড়ােনা যায়, তাহেল ভােলা। এর জন এমনভােব জল অপ ণ করা
উিচত যােত জল যন পাের মেধই পেড়।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


