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স, রজ ও তমেণর পিরণাম এবং ণাতীেতর লণ

ভগবােনর কােছ াথ না ও দীপ লন কের এবং মা সরতী, সদ গািব দব িগির জী, বদ বাস জী এবং
ােনর মহারাজ জীেক ণাম জািনেয় আজেকর িবেবচন স  হয়।

ভগবীতার মিহমা গাইেত িগেয় মহিষ রা বেলন, িতিদন আমােদর গীতা পাঠ করা উিচত। মানুষ যমন জল
ববহার কের তার দেহর বজ দরূ কের, তমিন গীতার জল এই সংসােরর বজ দরূ কের। (অঃকরণ চত  হয়)।
অঃকরণ চত  মােন মন ( িচা কের), বু ( িনণ য় নয়), িচ (এখােন সংসােরর সম ঘটনা সত হেয় থােক
) এবং অহংকার। গীতা মনেক  ও পিব কের তােল এবং আমরা ভােব ভগবােনর িতিব দখেত পাই।

সম সৃ বিচে ভরা। সব মানুেষর কৃিত আলাদা। এেলা মানিসক বেনর কারেণ হয়। িতনট েণর
কারেণ বন হয়। ণ মােন দিড়, এই ণেলা আমােদর বেঁধ রােখ। পাচঁ হাজার বছর পূেব , ী ভগবান
অজুেনর মাধেম, তারঁ ীমুখ থেক আমােদর সকলেক ভগবীতার শাত ান দান কেরিছেলন। এত বছর
পেরও তা আজও সমান াসিক। পিরিিতর পিরবতেনর পরও মানুেষর মন সই একই কার রেয়েছ। তার
িবকারও একই কােরর রেয়েছ। অেনর িবকার কীভােব আমােদর িভতের েবশ কের, এটা আমােদর বুঝেত
হেব। িনেজেক এবং এই সংসারেক বুঝেত হেব। িযিন জগৎসংসােরর সৃকতা, া, পরমাা, তােঁকও বুঝেত
হেব। আমরা যিদ জীব, জগৎ ও জগদীশেক বুেঝ িনই, তেব আমােদর জীবন উিতর িদেক এিগেয় যােব। এটাই
গীতার উেশ।

ভগবান এই অধােয়র মাধেম কৃিতর িতনট ণ বাখা কেরেছন। এই িতনট ণ হল স, রজস ও তম।
রেজােণর কারেণ এই সংসােরর কম কা চেল, স েণর কারেণ তা সঠক পেথ চেল এবং তমেণর কারেণ
তা থেম যায়। এই িতনট ণই আবশক, িকন্ত  এই ণিলরও পা িতয়া আেছ। তাই কখন কান েণর
েয়াগ করেত হেব তা জানা পূণ । কম  তা চলেতই থাকা উিচত, তেব তা যন সঠক পেথ চেল, কখন তা
 করেত হেব, কখন তা থািমেয় িদেত হেব, সই ধারণা থাকেত হেব। সঠক জীবন যাপন করা এবং েণর
ভাব থেক মু হওয়া, এই কথা আমরা এই অধােয় বুঝেবা।

েতকট মানুষ এেক অপেরর থেক আলাদা, কারণ সবাইেয়র কৃিতগত েণর িমণ আলাদা। সজনই দুজন

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



মানুষ একরকম হন না। আমােদর কাউেক িনেজর মেতা করেতও হেব না এবং আমােদরও অন কােরার মেতা
দরকারও নই। আিম িনেজও বুঝেবা এবং অনেকও বাঝার চা করেবা। িনেজর জীবনেক উত করেবা এবং
অেনর জীবনেকও উিতর িদেক িনেয় যাওয়ার য়াস করেবা।

14.14

যদা সে বৃে ত , লয়ং(ম্)যািত দহভৃৎ
তেদামিবদাং(ম্)লাকান্, অমলান্িতপদেত॥14॥

য সমেয় স ণ বেড়েছ, সই সমেয় যিদ অবতােরর মতৃ  হয়, স)স িব জগেত যায়।

িবেবচন: সেণ িত হেয় একজন ব যখন দহ তাগ কেরন, তখন িতিন উম পিরবাের জহণ কেরন,
যখােন তার সাকতা বৃ হয়। মানুষ িনেজর অঃকরেণ য ভাব িনেয় এই পিৃথবী তাগ কের, সই ভাবই স
আগামী জে া হয়। তাই অেনক মানুষ সাকভােব জীবনযাপন কের, ভগবােনর িচন-মনেন সময়
অিতবািহত কের। ামী িবেবকানের জীবেনর অিম সমেয়, তারঁ হােত জপমালা িছল। একইভােব, যখন কানও
মানুেষর শষ সমেয়, তােক গা জল দওয়া হয়, মুেখ ত লসী পাতা রাখা হয়, ভগবত গীতা পাঠ কের শানােনা
হয়, যােত পরবত জে স উম জ লাভ করেত পাের। All is well if it ends well.
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রজিস লয়ং(ঙ) গা , কম সিষু জায়েত
তথা লীনমিস , মূঢেযািনষু জায়েত॥15॥

য ব রেজাণ বৃর কারেণ মতৃ বরণ কের, স কম ময় পুেষর যািনেত জহণ কের এবং য ব
তেমাণ বৃর কারেণ মরণশীল যািনেত মতৃ বরণ কের।

িবেবচন: রেজােণ িত একজন ব যখন দহ তাগ করেব, তখন স এমন একট পিরবাের জহণ কের
যখােন চর কম বতা থাকেব। যিদ কউ তেমােণর অিধকতা িনেয় শরীর তাগ কের, তেব স প-পািখ িন
যািনেত জ নয়। ভাগবেত জড় ভরেতর একট খুব সুর গ আেছ, জড় ভরত অত ানী, তপী িছেলন।
িতিন িনেজর রাজ তাগ কের বান আেম চেল যান। একিদন িতিন নদীর তীের ধানম বেস থাকেত দেখন
নদীেত একট হিরেণর বাা বেয় চেল যাে। িতিন সই হিরেণর বাাটেক বাচঁান এবং তার য নওয়া 
কেরন। ধীের ধীের িতঁিন তার মায়ায় পেড় গেলন। একিদন হিরেণর বাাট কাথাও চেল গল। ভরতজী খুব
িবচিলত হেলন, িদনরাত তার িচা করেত লাগেলন। হিরেণর কথা ভাবেত ভাবেত িতিন মারা গেলন এবং পেরর
জে িতিন হিরণ হেয় জহণ কেরন। শষ মুহতূ  অত পূণ  হয়।
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কম ণঃ(স্) সুকৃতসাহঃ(স্) , সাকং(ন্) িনম লং(ম্) ফলম্
রজসস্ত  ফলং(ন্) দঃুখম্ , অানং(ন্) তমসঃ(ফ্) ফলম্॥16॥

ানীরা বেলেছন, ভ কেম র ফল  সাক, রজস কেম র ফলেক বলা হয় দুঃখ (এবং) তমস কেম র ফলেক
বলা হয় অানতা (মূখ তা)।

িবেবচন : আমােদর কেম র ারাই দেয়র  হয়। সেণর কম ফল িনম ল, সুখ শাি ও আন দয়।
রেজােণর কম ফল দুঃখদায়ক হয়। তেমােণর কম ফলেক অান বলা হেয়েছ। িতনট ণই শৃল। য মনুষ
এই িতনট ণ পিরতাগ কের তােক বলা হয় ণাতীত।
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সাৎসায়েত ানং(ম্) , রজেসা লাভ এব চ
মাদেমােহৗ তমেসা, ভবেতাানেমব চ॥17॥

স ণ থেক ান ও রেজা ণ লােভর িদেক িনেয় যায় (ইতািদ) ; তেমাণ থেক অহংকার, ম ও অতা
এছাড়াও উত্প হয়।

িবেবচন: ভগবীতার মূল ল হল া (ান) জাত করা। িবেবক জাত হয় সেণর কারেণ। সেণর
কারেণ ােনর াি হয় এবং শাি লাভ হয়। রেজােণর (চলতা, মেনারন এবং িততা) কারেণ লাভ
বৃ পায়। লাভ একট মানিসক রাগ। যা বয়েসর সােথ সােথ বেড় যায়। তাই এেক নারােকর ার বলা হয়।
তেমােণর কারেণ মাদ, মাহ ও অানতা বৃ পায়।

14.18

ঊ ং(ঙ) গি সা , মেধ িতি রাজসাঃ
জঘনণবৃিা , অেধা গি তামসাঃ॥18॥

সেণ অবিত ব ঊ েলােক গমন কেরন ; রেজােণ অবিত ব মতৃ েলােক জ নন এবং িনকৃ
তেমােণর বিৃেত অবিত ব অেধাগিত া হন৷৷ ১৮ ৷৷

িবেবচন: ঈর িতনট েণর বিশ বণ না কেরেছন। স েণ ান বৃ পায়, তার জীবন ঊ মুখী হয়। িতিন
গ  ইতািদ উতর লােক গমন কেরন। যার মেধ রেজাণ আেছ স উপেরও যায় না, িনেচও যায় না, স মধম
ােন (পিৃথবীেত) অবান কের। তেমাণী অেধাগিত অথ াৎ নীচ যািনেত (নরেক) যায়। ােনর মহারাজ
বেলেছন য একজন সাক মেনাভাব স ব তার কতব িবেবচনা কেরই কাজ কের। িতিন কেম র কােনা
ফলও আশা কেরন না। কম  সাদেনর আনই হেলা তার াি। রেজাণ মেনাভাব স বর মেনাভাব
সব দা এইকার হয় য, আমার কাজই থেম স হেয় যাওয়া উিচত,অনেদর নয়, কউ যন আমার থেক
এিগেয় না যায়। এই ধরেনর ব িনেজর াথ েক সবসময় সবার আেগ রােখ। তেমাণী মেনাভাব স ব
অধঃপতন া হয়। তার জ নীচ যািনেত হয় যমন, পাকামাকড়, প, পািখ ইতািদ।

একট উদাহরণ িদেয় িবষয়ট বাঝা যাক। একজন মােয়র িতন সান। থম জন ুল থেক বািড়েত আেস এবং
সম জিনস সঠক জায়গায় রােখ। স হাত পিরার কেরই খাবার খায়। এর পর স বািড়র দরকাির কাজ কের।
তার মােক িকছ ই বলেত হয় না, স িনেজ িনেজই সব কাজ কের। স হেলা সণী বালক। িতীয় ছেলট
বািড়েত আসার সােথ সােথই তার জিনসপ এিদক ওিদক ছিড়েয় ফেল দয়। মা তােক বারবার খাবার
খেত,পড়ােলখা করার কথা বলেত থােকন, কাজ করােনার জন তােক লাভ দখােত হয়। লােভ পেড় স কাজ
কের। এই বালকট হল রেজাণী। তৃতীয় সানট বািড়েত আসার সােথ সােথ ঘুিমেয় পেড়। তার জিনসপের
িদেক কােনা খয়ালও থােক না, অেনক জিনস স ুেলই ভ েল ফেল আেস। মা তােক বলেত থােকন য স যন
পড়ানা কের তাহেল সায় তােক আইসম খাওয়ােবন। িকন্ত  সই ছেলট বেল থেম আমােক আইসম
দাও, তারপর আিম লখাপড়া করব িক করব না,সটা ভাবেবা। এই বালেকর মেধ তেমােণর াচ য  রেয়েছ। 
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নানং(ঙ) েণভঃ(খ্) কতারং(ম্) , যদা ানুপশিত
েণভ পরং(ম্) বি, মাবং(ম্) সািধগিত॥19॥

যখন িবচারশীল মানুষ িতনট ণ বিতেরেক অন কাউেক কতা বেল না দেখন এবং িনেজেক েণর অতীত



বেল অনুভব কেরন, তখন িতিন আমার প (ভাব) া হন৷ ১৯

িবেবচন: ভগবান বেলেছন যখন মানুষ আ তের সােথ এক হেয় যায়, তখন ার ভূিমকায় বেস উপলি কের
য, স য়ং কতা নয় এবং ভাাও নয়। আিম সব ণসমূেহর ঊে । এই িতনট ণ অিতম কেরই আমােদর
ণাতীত হেত হেব। েতক ব য বিৃেত অবিত থােক, স সই অনুপই ফল া কের। অেনক সাধু
সরা একট একট গেমর দানা িনেয় রাম-রাম জপ কেরন, তারপের সই গেমর দানা িপেষ ট তির কের খান।
আিদ শরাচায  বেলেছন, আিম মনও নয়, শরীরও নয়, বুও নয়, ইয়ও নয়। আিম তা িচদান প
(চতন ত, আত)। িচদান পম িশেবাহম িশেবাহম. . . . . . . . . . .

আমরা এই গের মাধেম বুঝেত পাির িকভােব িতনট ণ আমােদর আব কের রােখ। এক জেল িতনজন
ডাকাত থাকত। তারা একজন লাকেক ধের তার সম সি লুট কের িনেয় নয়। তার পর একজন ডাকাত
বলল, এই লাকটােক মের ফিল, স তেমাণী িছল। আেরকজন বলল, গােছ বেঁধ রািখ, কােনা বন াণী এেস
খেয় ফলেব, এ রেজাণী। তৃতীয় জন রােতর বলায় সই বটেক িনেয় জেলর সীমাে িনেয় যায় এবং
বেল, আিম তামােক একটা ােমর ঠকানা বেল িদ, ত িম িনেজ সখােন চেল যাও। আমারও একটা গ
আেছ, আিম তা লন করেত পারেবা না, এ হেলা সণ স ব।
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ণােনতানতীত ীন্ , দহী দহসমুবান্
জমৃতজরাদঃুৈখঃ(র্ ) , িবমুেামৃতমশ্নুেত॥20॥

মানুষ ( িবেবকশীল মনুষ) দহ উৎপির কারণপ এই িতনট ণ অিতম কের জ, মতৃ  , জরাপ দুঃখ
থেক মু হেয় অমর অনুভব কেরন ॥ ২০ ।

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন, য ব এই জ, মতৃ  ও বাধ েকর সকল কার ক থেক মু হেয় কৃিতর এই
িতনট ণ অিতম কের, স এই জীবেনই পরম আন প অমতৃ পান কের।  দব আরও বেলন, Joy of
being, Not joy of having.
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অজুন উবাচ

কিল ংৈগীন্ণােনতান্, অতীেতা ভবিত েভা
িকমাচারঃ(খ্) কথং(ঞ) চতাংস্, ীন্ণানিতবতেত॥21॥

অজুন বলেলন- —হ ভ  ! এই িতনট েণর অতীত মানুষেক কান্ কান্ লণ ারা জানা যায় ? তারঁ আচরণ
কমন হয় ? আর এই িতনট ণেক কীভােব অিতম করা যেত পাের ? ॥

িবেবচন: মানুেষর উপর িতনট েণর ভােবর তথ জেন অজুন  কেরন, হ ভগবান, য কৃিতর িতনট
ণ অিতম কের,সই মানুেষর লণ কী? তােদর আচরণ কমন? িকভােব মনুষ কৃিতর িতনট ণ
অিতম করেত পাের?
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ীভগবানুবাচ

কাশং(ঞ) চ বৃিং(ঞ) চ, মাহেমব চ পাব
ন  সবৃািন, ন িনবৃািন কািত॥22॥

ীভগবান বলেলন হ পাব ! কাশ, বিৃ এবং মাহ—এই ণসমূহেত সামিকেপ বিৃ হেলও ণাতীত
ব এিলেত ষ কেরন না এবং এিল যিদ িনবৃ হয় তেব সিলর ইা রােখন না ॥ ২২ ৷৷

িবেবচন: ীভগবান, অজুনেক উর িদেয় বেলন, য মনুষ ানপী কাশ (সণ) এবং কেম র জন আস
(রেজাণ) এবং মাহপী অানতার (তেমাণ) বিৃ বৃ হেলও এই ণসমূহেক ঘণৃা কেরন না এবং
সমভােব িত হেয় তােদর িত আকৃও হন না এবং ণাবলী িনবৃ হেলও তার ইা বা আকাা রােখন না। সুখ
বা দুঃখ,উভয় পিরিিতেতই সম-ভাবাপ থােকন।
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উদাসীনবদাসীেনা , ৈণেয া ন িবচালেত
ণা বত ইেতব, যাবিতিত নেত॥23॥

িযিন উদাসীেনর মেতা অবান কেরন এবং ণািদর ারা িযিন িবচািলত হন না, ণই (ণািদেত) কায ািত হেত
থােক - এই ভাব মেন রেখ িযিন িনেজর েপ অবিত থােকন এবং য়ং কােনা চা কেরন না৷ ২৩ ॥

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন, িযিন সকল পিরিিতর িত উদাসীন অবায় িত হেয়, অথ াৎ উতর আধাক
ের অবিত থেক সাী ভােব জীবনেক অবেলাকন কেরন, িতিন ণসমূেহর পিরণােমের িবষেয় অবগত। সই
সাধক ণাবলীর ভােব িবচিলত হয় না। কেম  বৃ হেয় স ণসমূেহর কৃিত জেনও একই ভােব িত থােক।
কৃমূিত  জী বেলেছন, সম ঘটনার পিরণাম আমােদর মনাক িৃতেত (psychological memory) সংরিত
থােক। তাই আমরা বারবার সুখ-দুঃখ অনুভব কির। েদব বেলন, যিদ সুখ আেস তােক কােজ লাগাও। দুঃখ এেল
তা হজম কর। জীবন যাপেনর জন িতনট ণই ববহার করেত হয়। িকন্ত  কখেনাই পরমাা ভাব থেক দেূর
থাকেবন না।
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সমদঃুখসুখঃ(স্) ঃ(স্), সমেলাাকানঃ
তলিয়ািেয়া ধীরঃ(স), তলিনাসংস্ত িতঃ॥24॥

িবেবচন: ণাতীেতর ণাবলী বণ না কের ী ভগবান বেলেছন, িযিন সুেখ-দুঃেখ সমান ভাব রােখন। িযিন আ
ভােব িত থােকন। িযিন মাট, পাথর ও সানার িত সম-ভাবাপ। যার কােছ কউ িয়ও নয়, কউ অিয়ও নয়।
িযিন িনা ও স্ত িতেত ধয  হারান না, তােকই ণাতীত মেন করা উিচত। িনেজর জীবেনর িরেমাট কেাল
কাউেক দওয়া উিচত নয়। এক ব গৗতম বুের শাি দেখ ঘণৃা করত, স তারঁ শাি ন করার যথাসাধ চা
করত। িকন্ত  মহাা বুের ওপর এর কােনা ভাব পেড়িন। িতঁিন বলেতন, আিম কােরা আচরেণ ভািবত হই
না।
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মানাপমানেয়াস্তলঃ(স্) , তেলা িমািরপেয়াঃ
সব ারপিরতাগী , ণাতীতঃ(স্) স উচেত॥25॥

য ধয শীল ব সুখদুঃেখ সমভাবাপ ও িনজেপ িত, িযিন মাটর ডলা, পাথর এবং সানায় সমভাবাপ;
িযিন িয়-অিয় িবষেয় তথা িনেজর িনা-স্ত িতেত সমভাব বজায় রােখন; িযিন মান অপমােন ও িম-শত্
পের সে সমভাব রােখন, িযিন সব  কম ার পিরতাগ কেরন, এইপ বেকই ণাতীত বলা হয় ।। ২৪-২৫
।।

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন, িযিন মান ও অপমানেক সমান মেন কেরন। িযিন বন্ধু ও শত্েক সমানভােব
দেখন। যার মেধ কম  করার সময় কতােবাধ থােক না। এই ধরেনর মানুষেক কৃিতর ণসমূেহর অতীত বলা
হয়। আমরা একট উদাহরণ িদেয় এট বুঝেত পাির। রাবণ সীতােক অপহরণ করেল ভগবান রাবণেক শত্েপ
বধ কেরন। রাবেণর মতৃ র পর ভগবান িবভীষণেক রাবেণর অিম সংার করেত বেলন। িবভীষেণর তাখােন
ভগবান বলেলন, িনেজর ভাই না ভেব আমার ভাই ভেবই ত িম রাবেণর শষকৃত কর। ভগবান রাম শত্ ও
বন্ধুেক সমান মেন করেতন।
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মাং(ঞ) চ যাবিভচােরণ, ভেযােগন সবেত
স ণামতীৈততান্, ভূয়ায় কেত॥26॥

য ব ঐকািক ভেযােগর সাহােয আমার উপাসনা কেরন, িতিন এইসকল ণ অিতম কের াির
যাগ হেয় ওেঠন ৷৷ ২৬ ৷

িবেবচন : ী ভগবান অজুনেক বেলন ণাতীত িকভােব হওয়া যায়, য মানুষ কান অবােতই অিবচিলত থেক
আমার ভেত িত থােক। সই ভ কৃিতর িতনট ণেক তু অিতম কের ার পেদ অিধত হন।
ণাতীত হওয়ার অথ  ঈেরর সােথ একা হেয় যাওয়া। ভগবান াির একমা শত হল িনরাস ভাব িনেয়
ভগবােনর শরেণ আসা। সণ ও িনণ উভেয়র িত সম -ভাবাপ হেয় সম ভােব আমােক হণ কর।
ােনর মহারাজ বেলেছন- মেঘর ফাটঁা যভােব পিৃথবীেত এেস পেড়, সইভােব আত পরমাাতের
সােথ একা হেয় ানপূব ক কম  কের, তখন তােক পরম ভ বলা হয়। সই ভই ভগবােনর সদান ভাব
া কের।
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েণা িহ িতাহম , অমৃতসাবয়স চ
শাতস চ ধম স , সুখৈসকািকস চ॥27॥

যেহত  , অিবনাশী অমতৃ, সনাতন ধম  এবং ঐকািক সুেখর আয়, সবই আিমই॥ ২৭ ।।

িবেবচন: ভগবান এই ােক িনেজর মেধ একা হওয়ার বাতা িদেয় িনেজর সেক বেলেছন য এই অিবনর
 পেদর আিমই অমতৃ প, শাত প, ধেম র প এবং পরম আন েপর একমা আয়। য এটা
বুেঝেছ, সই এই অবিভচািরণী ভেত পৗছেত পাের এবং ণাতীত ের অিধত হয়। 

এই িবেবচন স এখােনই শষ হয় এবং েার পব   হল।

কতা: পুনম জী 
: স, রজস ও তম এই িতনট েণরও িক বাব জীবেন সম থাকা উিচত?



উর: জীবেন সম ভােব অবিত থাকা কৃত আন দয়। ভগবােনর ভর মাধেমই আমরা এই আন
পেত পাির। ভ ারা আমােদর অঃকরণ পিব হেব এবং এই ভই ভগবােনর সােথ একা করেব। এর ারা
আমরা জীবেনর ভাব থেক মু হব। পরমাার সােথ একা হেল আমােদর মেধ সমভাব চেল আসব।

কতা: অেলাক জী 
ঃ গীতার শেষ ভগবান অজুনেক বেলন, দখ, আিম তামােক সম ান িদেয়িছ। সবিকছ  বাখা কেরিছ।
এবার ত িম িনেজর িবেবক িদেয় িনণ য় নাও, কন বলেলন? িতঁিন কন অজুনেক আেদশ িদেলন না?
উর: ঈর জীবেক জীবন যাপেনর াধীনতা িদেয়েছন। ভগবান অজুনেক সব বুঝেয় িদেলন। সব ান দান
করেলন। অতঃপর ভগবান অজুনেক বলেলন, যা করেব তা িনেজর িবেবক অনুসরণ কেরই কর। আিচন
কেরা। িবচণতা বৃ করাই ােনর মূল ল। এটা dictatorship নয়, এ হেলা র মিহমা বা মহ। র
মহই হেলা িশষেক র পেদ িনেয় উীত করা। ভের আশেক উী করাই এর উেশ। 

কতাঃ রমা জী
: জীবেন মাদ, আলস যায় না, সবসময় িনাভাব থােক। পূজা পাঠ করেত করেত মন চল হেয় অির
হেয় পেড়। িকভােব এ সব থেক মু পাওয়া যায়?
উরঃ িনেজর দাষ জানা , সই দাষ িনবৃ করাই হেলা থম ধাপ। আমরা যিদ মেন কির য আমােদর মেধ
কান দাষ নই, তেব আমরা কীভােব দাষ দরূ করব। ামী রামদাস জী বেলন, আমরা যিদ আমােদর দাষ না
জািন, তেব আমরা আমােদর দাষিলেক ণ বেল ভাবেত  কির। িনার সময় সংযত করেত আমরা কম 
শীলতা বৃ করার য়াস করেত পাির। আমরা যখন সেণ েবশ কির তখন মােঝ মােঝ তেমাণ াধান
পায়, তেমাণ যখন সণেক দমন কের তখন ঘুম আেস। আপিন যিদ তা অনুভব কেরন তেব হয় আপিন
ভােলা কের ঘুিমেয় িনন বা আপনার কম শীলতা বৃ কন (রেজাণ)। রেজাণ বাড়ার সােথ সােথ তেমাণ
াস পােব। স সময় পূজা করেবন না, কােনা না কােনা কােজ িনেয়াজত থাকার চা করেবন। মানুেষর মেধ
দাষ আেছ, িকন্ত  দােষর জন িবষ হেবন না। ত্টিল ধীের ধীের দরূ করেত হেব। ােনর মহারাজ
বেলেছন, য অনুেশাচনার তীথ যাা থেক িনেজেক  কের িনেয়েছ স পিবতার িদেক যেত পাের।

তথপূণ  েার পেব র পর এই িবেবচন সের সমাপন হেলা।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ
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িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


