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কেম র রণা এবং কম  ও ােনর কার

পররাগত ভােব দীপ লন এবং  বনার মাধেম অাদশ অধােয়র িবেবচন  হয়। নবরার ভ
উৎসেব ভগবীতার িচা করার চেয় বড় সৗভাগ আর িকছ ই হেত পাের না। ােনর মৗিল বেলেছন গীতা
মিহষাসুরমিদনী। গীতা মাহ পী মিহষাসুরেক নাশ কের। এটও সাতশত ােকর এবং তাই এটও সশতী। গীতা
পী মেরর কলসাধায় েপ এই অাদশ অধােয়র মনন করা হে। যমন মের কলস দশ ন করেলই
িবেহর দশ ন লাভ হয়, তমিন অাদশ অধায় মনন করেল সূণ  গীতা পােঠর আন লাভ করা যায়। কান
কেম র পূণ তার জন ী ভগবান পাচঁট আবশক কথা বেলেছন। সব থম েয়াজন হেলা অিধান। যিদ আমরা
একজন বর কথা ভািব, তাহেল এই শরীর হেলা আমােদর আিধান। িতীয়, কতা থাকা আবশক, অথ াৎ
জীবাা থাকা আবশক। তৃতীয় : করণ বা সাধন, যমন হাত, পা, চাখ, কান, ক, জা ইতািদ আমােদর
ইয়সাধন যার মাধেম আমরা কাজ কির। চত থ  চা অথ াৎ উেদাগ, এটা খুবই েয়াজনীয়। ঈর বেলেছন য
পম হেলা দব। এই দব িক? এটাও আমােদর বুঝেত হেব। পূব জের কেম র ফলপ আমরা যা া কির, তা
আমােদর দব (পরমাা)। দেবর িচন আমােদর কম  সাদন করার পেরই করা উিচত। কাজ স হেল,
তার কৃিত দবেকই দওয়া উিচত। কান কাজ যিদ সফল না হয়, তা পূব জের কৃতকেম র ফলপ ঘেটেছ,
এই িবেবচনা করা উিচত। মানুষেক কেম াদমী হওয়া উিচত, ভাগবাদী নয়। যা ঘেট িগেয়েছ সই সেক দবেক
মেন নওয়া ঠক আেছ, তেব যা এখেনা ঘেটিন স সেক ভাগবাদী হওয়া ঠক নয়, তেব কেম াদমী হওয়াই
য়। য মানুষ চা চািলেয় যায়, স অবশই দেবর অনুহ লাভ কের। ঈর বেলন; হ অজুন! ত িম িনেজর
সেব াম কম েচা কেরা এবং ভিবষেতর িচা তাগ কেরা।

18.15

শরীরবােনািভয় ৎ, কম  ারভেত নরঃ
নায়ং(ম্) বা িবপরীতং(ম্) বা, পৈেত তস হতবঃ॥15॥

শরীর, মন ও বােকর ারা মানুষ শাীয় বা অশাীয় যা-িকছ  কম  কের এই পাচঁট হল তার কারণ। ১৫

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন য মানুষ দহ, মন, বু, বাণী ইতািদর মাধেম কম  কের। য কম  শা অনুসােরও
(সৎকম ) হয়, আবার শা িবও (দুম ) হয় । য কােনা কার কম  পূণ  করার জন পাচঁট জিনেসর

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



েয়াজন - অিধান, কতা, করণ, চা ও দব।

18.16

তৈবং(ম্) সিত কতারম্, আানং(ঙ্) কবলং(ন্) ত  য়:
পশতকৃতবুান্, ন স পশিত দমু িতঃ॥16॥

এতৎসেও য-ব অবু হত  ঐ কম  সাদেন প আােকই কতা বেল মেন কের, সই মিলন
বুস অানী ব ঠক ঠক বােঝ না। ১৬

িবেবচন: ীভগবান আরও বেলন, উপেরা পাচঁট জিনস থাকা সেও মানুষ অ বু এবং অসূণ  ােনর
কারেণ ভেব নয় য সবিকছ ই আা ারা হেয়েছ অথ াৎ আিমই কেরিছ। স িনেজেকই আা মেন কের নয়।
অথচ িব আা এখােন কাথাও িবদমান নই। এই কােরর বুস ব ানেক কােনা  দয়
না। িতীয় অধায় থেকই ভগবান অজুনেক বেলেছন য ত িম ক? এ দহ তামার নয়। এই দহ িবন হেয় যােব।
কৃত প অবয় ও অিবনর। কান কাজ সূণ  করার কতা আিম নই, তেব আপনার অই এর জন দায়ী।
ােনর মহারাজ বেলেছন য যখন বাড়ীেত দীপ েল এবং তার আেলায় চািরিদক কািশত হওয়ার
ফেল যিদ গৃহািলর সব কাজ চেল, তখন এটা তা বলা যােব না য সই দীপই সব কাজ কেরেছ,
িকন্ত  এটাও সিত য দীপ লার কারেণই সব কাজ হে অথ াৎ তার অের কারেণই কাজ করা
স হেয়েছ। একইভােব আার আেলােক দহ ারা কাজ স হয়।

ঈরঃ সব ভূতানাং েেশऽজুন িতিত

াময়ব ভূতািন য়াঢািন মায়য়া॥১৮.৬১॥

অথ াৎ ভগবান সম াণীেদর তােদর কম ানুযায়ী কাজ করােনার জন তােদর অের সাী ভাব রেখ পয েবক
েপ িত হেয় পূণ েপ িনিল  থােকন।

18.17

য়স নাহংকৃেতা ভােবা, বুয় স ন িলপেত
হাऽিপ স ইমােঁাকান্,ন হি ন িনবধেত॥17॥

য-বর অঃকরেণ ‘আিম কতা' এই ভাব নই এবং যারঁ বু সাংসািরক পদাথ  এবং কেম  িল হয় না, িতিন
জগেতর সকলেক হতা করেলও কৃতপে হতা কেরন না এবং পােপও িল হন না (১)। ১৭

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন মেনর মেধ অহংেবাধ থাকা ঠক নয়। ভগবান বেলেছন আট কােরর কৃিত আেছ
- অধা কৃিত। অহং কৃিতর একট কার। এ আা নয়। যার ভােব কতাভাব নই এবং যার বু িল নয়, স
সব দা মু থােক। মন থেক এই "আিম" ভাব সহেজ যায় না। এট কবল িনরর গীতা অধয়েনর ারাই সব।
য ধম রাজেক  করেলন – পিৃথবীেত সবেচেয় পূজনীয় ক? ধম রাজ উর িদেলন- যার অহংকার িবলু
(িন) হেয়েছ কারণ যার অহংকােরর িবনাশ হেয়েছ, স  পরমাা প লাভ কের। মারাঠ কিব ী বহেবা
ভাবকেরর একট সুর কিবতা আেছ - যার সারমম  হল "জীবেনর অথ  সই বই বুঝেত পাের যার অহংকার
সমা হেয় গেছ। "আমার অহং নই" , কউ যিদ এটা বেল তাহেলও এ তার অহংকার ভাব। িনাম কম েযাগ
আমােদর অহংকার থেক মু করেত পাের। অজুন িনেজর কেম র পিরণােমর কথা িচা করিছেলন। ভগবান
অজুনেক বলেলন য যিদ বু অহং ভাব থেক মু হেয় যায়, তাহেল কউ কােরােক হতা করেলও, হতার জন
স দায়ী নয়। যতণ না আমার অহংেবাধ িনঃেশষ হয়, ততণ জানা যােব না য 'আিম' ক। আমার মেধ



যতণ এই "আিম" ভাব জীিবত থাকেব, ততণ আিম এই ের উর পাব না। এ সে স কিবর বেলন- 

जब म था तब हर नही,ं अब हर है म नही।ं
"ेम गली अित सांकरी यामे दो न समाय"।
অথ াৎ : যতিদন মেনর মেধ অহং িছল, আমার দেয় ঈর িছেলন না, এখন ঈর আমার দেয় বাস কেরন,
আর সখােন কান অহংকার নই। েমর স গিলেত ধু একজনই থাকেত পাের - হয় অহম নয় পরম ঈর।

জাদ ফািঁস িদেয়েছ। যােক স ফািঁস িদেয়িছল স মারা গল, স তার কৃতকেম র ফল পেয় গেলা। সই
কেয়িদেক জাদ বা িবচারক, কউই হতা কেরিন। মানুষেক কখনও কখনও িনেজর দািয় পালেনর জন কেঠার
হেত হয়, তােক তাই হওয়া উিচত। তার এই কােজর দািয় িনেজর ওপর নওয়া উিচত নয়। ভগবান অজুনেক
কতাভাব থেক মু হেয় তার কতব করেত বলেছন।

18.18

ানং(ঞ্) য়ং(ম্) পিরাতা, িবধা কম েচাদনা
করণং(ঙ্)কম  কেতিত, িবধঃ(খ্) কম সঙ্হঃ॥18॥

াতা(২), ান(৩), য়(৪)—এই িতনট হল সকল কম  বিৃর হত  এবং কতা(৬), করণ(৬), য়া( ? ) এই
িতনট হল কম সংহ। ১৮

িবেবচন: কম  সাদেনর জন রণা বা উীপনার েয়াজন। ান, য় ও পিরাতা এই িতনট কম ই
অনুেরণার জন দায়ী। যমন, বািড়েত আম আনেল, ঘের ঢকেতই আেমর সুগ আেমর উপিিত জানান দয়
অথ াৎ আেমর উপিিতর ান হয়, আম হেলা য়, পিরাতা য়ং আিম এবং এই সেবর কারেণই আম খাওয়ার
ইা তির হেয়িছল, অথ াৎ আম খাওয়ার রণা তির হয়। যমন, কার (গাড়ী) হেলা য়, কােরর বাপাের তথ
হেলা ান এবং সই ান আিম া কেরিছ, তাই আিম পিরাতা। এইভােব ান, য় ও পিরাতা, এই
িতনট কারেণই গািড় কনার ইা জাত হয়। কম  সাদেনর জন আরও িতনট জিনেসর েয়াজন, সাধন
(করণ), কম  এবং কতা। এই িতনট জিনস থেকই কম  সংহ করা হয়। উদাহরণপ, একট মাটর বল, একট
চাকা এবং একজন কুেমার। কুেমার মাটর তাল থেক মাটর ঘট তির করেলা। মাটর তাল ও চাকা হেয় উঠল
করণ বা সাধন, কুেমার হল কতা এবং পা তিরর য়া হল কম । এভােব কাজ করার অনুেরণা এবং কম 
করার য়া, ভগবান এখােন ছয়ট কথা বেলেছন।

18.19

ানং(ঙ্)কম  চ কতা চ, ৈধব ণেভদতঃ
াচেত ণসংখােন, যথাবণৃু তানিপ॥19॥

সাংখশাে ান, কম  ও কতােক স, রজঃ ও তমঃ—এই েণর ভদ অনুসাের িতন কােরর বেল উেখ
করা হেয়েছ, সইিলও ত িম যথাযথভােব আমার িনকট শােনা। ১৯

িবেবচন: ীভগবান আরও বেলেছন য ান, কম  এবং কতাও িতন কার - সাক, রাজিসক এবং তামিসক।
েণর বিশের কারেণ এেলাও িতন কার হেয় গেছ। ােনর অভাবই তামিসক ান, যমন আেলার
অভাবই অকার। ান, কম  ও কতা, এরও িতন কােরর কথা আমার থেক শােনা।

18.20



সব ভূেতষু য়ৈনকং(ম্) , ভাবমবয়মীেত
অিবভং(ম্) িবভেষু,তজ্ানং(ম্) িব সাকম্॥20॥

য-ােনর ারা মানুষ বহ ধা িবভ সব ভূেত অবিত এক অিবনাশী পরমাতেক অিবভেপ দেখ, সই
ানেক ত িম সাক ান বেল জানেব। ২০

িবেবচন: সব থম, ভগবান ােনর কথা বেলেছন। সাক, রাজিসক ও তামিসক ান। সাক ান িক? যা
িকছ ই সৃেত রচনা হেয়েছ তােক বলা হয় ভূত (ভবিত ইিত ভূতঃ)। য ােনর মাধেম সম ভূতমাের মেধ বা
সম াণীর মেধ একই অবয় ত দখা যায় তা হল সাক ান। ঠক যমন িবান বেল য সম ত এই
িবে রেয়েছ, তা একট পরমাণু িদেয় তির এবং সই পরমাণুও ইেলকন, াটন এবং িনউন িমিলেয় তির
হেয়েছ। একইভােব ানচু উীলন করেল পরমাা ত বতীত িকছ ই দখা যায় না। এই পরমাা ত
অিবভাজ। িতিন একই সমেয় সকােলর মেধ একই েপ িবদমান। যমন একশত জল ভিত ঘড়া যিদ রােদ রাখা
হয়, তাহেল েতকট ঘড়ায় সূেয র িতফলন দখা যােব। একশত পাে একশত সূয  একে দখা যায়, িকন্ত
সূয  তা একটাই, সই একইকাের পরমাা ত একই। একই পরমাার িতফলন িভ িভ াণীর মেধ
দৃশমান। আমােদর দেশর মূলম হেলা- বিচের মেধ একতা। আিদশরাচায  একতার চেয় সুর শট
ববহার কেরেছন- অৈত। অথ াৎ িতীয় কাথাও নই।

अयं िनजः परो वेि गणना लघुचेतसाम् ।
उदारचरतानां तु वसुधैव कुटुकम् ॥
অথ াৎ : এটা আমার, এটা তার। এই ধরেনর িচাধারা সংকীণ  বুস বেদর থােক । অনিদেক, উদারিচ
মানুেষর কােছ এই সম পিৃথবী একট পিরবােরর মেতা।

हर देश म तू, हर वेश म तू,
तेरे नाम अनेक, तू एक ही है।
এখােন এেকর মেধই অেনক প আেছ। য ােনর মাধেম এেকর মেধই অেনেকর দশ ন করা যায়, তা হল
সাক ান। এই ানই  ান।

18.21

পৃথ্েবন ত  য়জ্ানং(ন্) ,নানাভাবান্পৃথিধান্
বি সেব ষু ভূেতষু, তজ্ানং(ম্) িব রাজসম্॥21॥

িকন্ত  য-ােনর ারা মানুষ বহ ধা-িবভ সম ভূেত অবিত নানা ভাবেক পথৃক পথৃক েপ দেখ, সই
ানেক রাজস ান বেল জানেব। ২১

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন, য ান আমােদর পাথ ক করেত শখায়; যমন এটা আমার, ওটা তামার, এবং
এইরকম িচা যখন সঠক মেন হয়, তেব য বুর কারেণ এরকম মেনাভাব তরী হয়, সটই রাজিসক ান।
িবান পথৃকীকরণ কের, তাই িবান কখেনাই পরম ান অবিধ পৗছােত পাের না। আমােদর সাংৃিতক
মূলম হল বিচের মেধ ঐক দখা। ত কারাম মহারাজ যখন ভজন করার জন পাহােড় িগেয় বসেতন, 
েত পািখরা তার থেক দেূর উেড় চেল যত, িকন্ত  ধীের ধীের পািখরা ফরত এেস তার কােঁধ বসেত 
কের। পািখেদর মেধ এই একেবাধ জাত হেয়িছল য িতিনও (মহারাজ) আমােদর একজন। সাধুসরা এই
একাতার দৃর তাশী হন। সমথ  রামদাস ামী জ বেলেছন-

अभेद भ दे दो राम,
आ िनवेदन दे दो राम,
पावन िभा दे दो राम।



উদাহরণপ : একবার এক যৗথ পিরবাের ভা আনা হেয়েছ । সিলেক গরম করার পর সবাই খেত 
করল। মা দুেটা ভা িনেলন। সামেন ছেল এবং ছাটজােয়র ছেল বেস আেছ দেখ মােয়র মেন হেলা আমার
ছেলই যন একটা বড় ভা পায়। িকন্ত  মুশিকল এই হেলা য বড় ভা মােয়র ডান হােত আেছ আর তার ছেল
বািঁদেক বেস আেছ, তাই মা হাত আড়াআিড় কের ছেলেক ভা দওয়ার চা করেলন। ছেলেক দুটকেরা বিশ
ভা খাওয়ােনার জন মা এই অিবেবচেকর নায় কাজ করেলন। এই ভদভােবর কারেণই পিরবারেলা ভে
যায়। এই ধরেনর বু রাজিসক ােনর কারেণ হয়।

18.22

য়তত্  কৃত্বেদকন্ , কােয়  সমৈহতকম্
অতাথ বদং(ঞ্)চ,তামসমুদাতম্ ॥22॥

য-ােনর ারা কােনা একট কায প দেহই সূেণ র মেতা আস জায়, সই যুিবহীন অযথাথ  এবং
ত  ানেক তামস ান বেল জানেব। ২২

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন য ান আিম এবং আমার দেহর মেধ আটেক আেছ বা িনেজর দেহর সে
আস রােখ তােক তামিসক ান বলা হয়। এেক অতা বেল। এই কার ানেক িবন করেত হেল এই
াকেলা মনন কের যেত হেব।

18.23

িনয়তং(ম্) সরিহতম্ ,অরাগেষতঃ(খ্) কৃতম্
অফলেুনা কম , য়তস্াকমুচেত॥23॥

য-কম  শািবিধর ারা িনিদ এবং কতৃ রিহত বর ারা ফলাকাাশনূ তথা রাগ-ষ- -বজত হেয় করা
হয় তােক সাক কম  বলা হয়। ২৩

িবেবচন: য কম  আমার জন িনধ ািরত, অথ াৎ আমার এই কতবেক জেন, আস িবসজন কের, ষ ও ঘণৃা
তাগ কের, িনঃাথ ভােব য কম  করা হয় তােক সাক কম  বেল। একবার তানেসনেক রাজা বলেলন, ত িম
তামার েক রাজদরবাের িনেয় এেসা। তানেসন সই আেদশ তাখান কের বেলিছেলন য জী দরবাের
আসেবন না। তানেসন তখন বলেলন, আিম িদির রাজার দরবাের রাজার জন গান কির িকন্ত  আমার 
জগদীেরর জন গান কেরন।

18.24

য়তত্  কােমুনা কম , সাহােরণ বা পুনঃ
য়েত বহলায়াসং(ন), তাজসমুদাতম্ ॥24॥

িকন্ত  বহ  কসাধ, ফলকামনাযু বা অহারযু পুেষর ারা য কেম র অনুান করা হয় তােক রাজস কম 
বলা হয়। ২৪

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন, য কম  ভােগর আকাায় সাদন করা হয় এবং কতাভাব িনেয় করা হয়, তা
হল রাজিসক কম । এেত মানুেষর অহংেবাধ জাত থােক। অেনক ক ও পিরেমর ারা এই কম  করা হয়। আিম
কী কম ফল পাব সই ধারণাটাই এেত মুখ হয়।

18.25



অনুবং(ঙ্) য়ং(ম্) িহংসাম্, অনেব চ পৗষম্
মাহাদারভেত কম , য়ামসমুচেত॥25॥

ভাবী ভাভ ফল, ধনয়, শয়, পরপীড়া ও সামেথ র িবচার না কের কবল অিবেবকবশতঃ য কম  করা
হয়, তােক তামস কম  বলা হয়। ২৫

িবেবচন: ীভগবান বেলেছন, অতাবশত য কায  করা হয়, য কােয র ারা অেনর িত হয়, পিরণােমর িচা
না কের য কায  করা হয়, তােক তামিসক কম  বেল। কবলমা মােহর আেবেশ এেসই এই কার কম  করা হয়।
য কতা হয়, স তামিসক কম  করার সময় তার িনেজর সামেথ র কথা না ভেবই কম  সাদন কের।

এই ানগভ িবেবচন সের সমাির পর োর পব   হয়।

কতা: পাবতী জী বনসালী 

ঃ দেবর ান িক পম?

উর: অিধান, কতা, করণ, চা ও দব। য কান কােজর জন এই পাচঁট জিনস আবশক। পম ােন দব
রাখাই য় । বািক িবষয়িল জন অবাহত েচা চািলেয় যেত হেব।

কতা: িচা জী মুেিবহালকার 

: দব এবং ার (কম ফল) িক একই? িকভােব ার উম করা যায়?

উরঃ দবই হল ার। অথ াৎ এটা আমােদর পূব  কেম র ফল যা দব বা ারে পিরণত হয়। যমন, যিদ
একজন মানুেষর ভােগ একিদনও িনজলা থাকা লখা রেয়েছ এবং স িনজলা একাদশীর উপবােসর মাধেম সটা
ভাগ কের নয়, তাহেল স তার যা ার , তা আনে বতীত কের নয়। স তার ারেক ধীরগিত কের দয়।

কতা: িমিল জী রঙেনকর

: আেদৗ িক কােনা ত নই? তাহেল ণাক িক হয়?

উর: পরমাা ত হেলা ণাতীত , িতিন সকল েণর ঊে । িতিন স, রজস ও তমেসর ঊে । এই হেলা
ণ কৃিত। আইনাইন িনেজই বেলেছন য আিম এমন একট সাগেরর তীের বেস আিছ, যখােন আিম িকছ
ঝনুক, শ এবং মুা পেয়িছ, িকন্ত  আিম সমুে কী আেছ তা জানেতও পািরিন।

কতা: কশব জী পা

ঃ আমােদর িক রাজিসক ও তামিসক কম  করা উিচত নয়?

উর: তামিসক কম  এেকবােরই করা উিচত নয়। রাজিসক কম  রেজােণর শেত সািদত হয়। রাজিসক কম 
মধম কম । সেণর ভােবই রেজাণ থাকা আবশক। স েণর কথা বলেত িগেয় ামী িবেবকান
বেলিছেলন, আমার দশ তেমােণ ম হেয় রেয়েছ। অতএব, আমােদর থেম রেজাণ ধারণ করেত হেব যােত
পরবতকােল সেণর ারা ভািবত হেয় রেজােণর মাধেম কম  সািদত করােনা যায়।  বনা িনেয়
আজেকর অিধেবশন এখােনই শষ হেলা।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


