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िववेचक: गीता िवशारद ी ीिनवास जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/IpK5P4YvXHY

धम का पालन ही कमयोगी का आधार

ारंिभक पारंपरक ाथना और दीप लन एवं गु चरण वंदना के साथ अारहव अाय का िववेचन स ारंभ आ।
सूण भगवीता का सार भगवान ने अारहव अाय म अजुन को बताया है। स, रज और तमो गुणो ंके आधार पर मनु
भी चार कार के होते ह- ाण, िय, वै और शू।आगे भगवान इन चार कार के मनुो ंके संबंध म कहते ह।

18.45

े े कमिभरतः(स्), संिसं(म्) लभते नरः।
कमिनरतः(स्) िसं(म्), यथा िवित तृणु॥18.45॥

अपने-अपने कम म ीितपूवक लगा आ मनु सक् िस (परमाा)को ा कर लेता है। अपने कम म लगा आ मनु
िजस कार िस को ा होता है? उस कार को (तू मुझसे) सुन।

िववेचन: आगे ीभगवान् इन चार कार के मनुो ंके संबंध म कहते ह िक अपने अपने कम के बारे म ही सोच।अपना -
अपना काय पूरा मन लगाकर करना है। सभी को अपने - अपने धम का पालन करना है। भगवीता धम िसखाती ह।
भगवीता का थम श ही धम है -

धमेे कुेे समवेता युयुवः ।
मामकाः पावाैव िकमकुवत संजय ॥1॥

भगवीता का  अंितम ोक का अंितम श -

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम।।18.78।।

अंितम श म कहते ह िक मेरा कम ा है यह जानना। कोई भी  जीवन मे सव ल ा कर सकता है। अपने -
अपने कम म रत रहकर मनु िकस कार िस ा कर लेता है? यह म तु बताता ँ, सुनो।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



18.46

यतः(फ्) वृिभूतानां(म्), येन सविमदं(न्) ततम्।
कमणा तम, िसं(म्) िवित मानवः॥18.46॥

िजस परमाा से सूण ािणयो ंकी वृि (उि) होती है (और) िजससे यह सूण संसार ा है, उस परमाा का अपने
कम के ारा पूजन करके मनु िस को ा हो जाता है।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक शाो ंको देखकर अपना - अपना कम ा है यह जानना  है। ानेर महाराज कहते ह िक
यिद हम को कोई भी र लेना है तो र पारखी से पूछकर ही हम वह र लेते ह  ऐसे ही धम ा है? यह शाो ंसे पूछना
चािहए अथात शाो ंके अनुसार होना चािहए। जो शा कहते ह उनके अनुसार मेरा कौन सा वण है? मेरा कौन सा आम है?
यह िवचार कर ही धम या अपना कत कम जानना चािहए। शाो ंके अनुसार जो िनिष है उस काय को करने से
िकतना भी लाभ हो वह नही ंकरना है। िजस परमाा से सभी भूत मा बने ह यिद उनकी पूजा करना चाहते हो और उनको
ा करना चाहते हो तो कम करो और अपने कम को मुझे अपण करो। भगवान को ये कम पु सबसे अिधक िय ह।
ानेर महाराज ने बड़ी संुदर बात कही है- यह सारा िव िजसम ा है और जो सूण िव के कण - कण  म ा है,
उस परमाा की पूजा अपने कम के ारा की जानी चािहए। अपना एक-एक कम भगवान को अपना फूल चढ़ा रहा ँ यह
समझ कर करना और उसको भगवान को अपण करते चलना  चािहए। भगवान सबसे अिधक संतु और स कम के
फूलो ंकी पूजा से होते ह। कम के फूलो ंसे भगवान की पूजा कर कोई भी मनु परम िस की ा कर सकता है। 

18.47

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
भाविनयतं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥18.47॥

अी तरह अनुान िकये ए परधम से गुणरिहत (भी) अपना धम े है। (कारण िक) भाव से िनयत िकये ए धमप
कम को करता आ (मनु) पाप को ा नही ंहोता।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक धम हमारे िलए िनित प से काणकारी है, ेय है। अजुन ने भी भगवान से उनके िलए
ेयर जो काय है वह बताने के िलए कहा था।

कापदोषोपहतभाव: पृािम ां धमसंमूढचेता: ।
य े य: ािितं ूिह ते िशेऽह शािध मां ां पम् ।।2.7।।

अथात कायरता पी दोष से यु भाव वाला तथा धम के िवषय म मोिहत िच से म आपसे पूछता ँ िक जो साधन मेरे िलए
िनित काण कारक हो, वह मेरे िलए किहए, ोिंक म आपका िश ँ, इसिलये आपके शरण ए मुझको िशा दीिजये।

अपने कम को कभी भी छोटा नही ंसमझना है। अपना- अपना कत जो भली कार से करता है वह भगवान की सेवा करता
है। साफ सफाई का काय े माना जाता है ोिंक परमाा को अपने पास बुलाना है तो ता आवक है। दूसरे का
काय हमेशा अा लगता है िकंतु हमारा काय ही हमारे िलए ेयर है अथात काणकारी है। ानेर महाराज कहते ह िक
मेरी माँ वृ हो गई ह, कैसी भी ह मेरे िलए तो उनका ेम ही े रहेगा। मेरी माँ के अः करण म तो मेरे िलए ही ेम
सवािधक रहेगा। एक और सुर उदाहरण ानेर महाराज देते ह िक घी और पानी का। घी म तो बत गुण है, वह पानी से
महंगा भी होता है िकंतु यिद मछली को कहगे िक पानी छोड़ कर घी म चली जाए तो वह जीिवत नही ंरह सकती है। ठीक उसी
कार अपना-अपना कत, अपना धम ही अपने िलए ेयर है। वही हमारे  िलए काणकारी है।

18.48



सहजं(ङ्) कम कौेय, सदोषमिप न जेत्।
सवारा िह दोषेण, धूमेनािरवावृताः॥18.48॥

हे कुीनन ! दोषयु होने पर भी सहज कम का ाग नही ंकरना चािहये; ोिंक सूण कम धुएँ से अि की तरह (िकसी
न िकसी) दोष से यु ह।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक भाव के अनुसार जो काय हमारे िलए िविहत हो गया है, वो कम करने से कभी पाप नही ं
लगता है। ना तो ायाधीश को मृुदंड देने पर पाप लगता है और ना ही बिधक(जाद) को फांसी पर लटकाने पर। यिद
योा यु भूिम म अपनी मातृभूिम की रा के िलए िकसी को मारता भी है तो उसे पाप नही ंलगता है ोिंक वह उसका कम
है। अपना - अपना कत कम करने पर उसे पु ही लगता है। तुकाराम महाराज ने िकराने की दुकान चलाते ए, रिवदास
महाराज ने जूते िसलने का काय करते ए भी परमाा को ा कर िलया। कोई भी काय छोटा नही ंहोता। यिद धम म दोष
भी िदखाई दे तो भी उसका ाग नही ंकरना चािहए। जैसे दूसरो ंके जूते िसलने का काय यिद छोटा भी लगता है तो इस भाव से
िकया जाए िक ईर की चरण पादुकाएँ मेरे पास आ गई ह। तो िफर काय छोटा नही ंलगेगा। भगवीता हमारा िकोण और
सोच  बदलने का काय करती है िक कोई भी काय छोटा या बड़ा नही होता। सभी को शा सत धम का पूण िना से
पालन करना चािहए। सभी कम म अलग- अलग कार के दोष होते ह। िजस कार अि के साथ धुआं होता ही है, उसी
कार सभी कम के साथ अलग-अलग कार के दोष होते ही ह। उन दोषो ंपर ान देने की आवकता नही ंहै। भगवीता
अनुभूित का शा है।

18.49

असबुः(स्) सव, िजताा िवगतृहः।
नैिसं(म्) परमां(म्), सासेनािधगित॥18.49॥

िजसकी बु सब जगह आसरिहत है, िजसने शरीर को वश म कर रखा है, जो ृहारिहत है (वह मनु) सांयोग के
ारा सवे नै-िस को ा हो जाता है।

िववेचन: ीभगवान् आगे कहते ह िक जो  िकसी भी कम म आस नही ंहोता है अथात सबके साथ रहते ए भी अपने
आनंद म रहता है या संसार म रहते ए भी अलग रहता है। िजस कार कमल का प पानी म रहते ए भी पानी से संिल
(िचपकता) नही ंहै उसी कार जो  कम के ित आस नही ंहोता है, वह अपने मन और इयो ंपर िवजय ा कर
लेता है और यह समझता है िक मुझे कम करने का अवसर िमला यही मेरे िलए सबसे बड़ा फल है। कत कम को करके मुझे
ईर की ा हो जाये इसके अितर और कोई इा उसकी नही ंहोती है। संास अथात अे से िकया आ ाग।
िजसने सारी अपेाओ ंका ाग कर िदया है, वह अंतरंग से संासी हो जाता है। गृहथ होते ए भी संासी हो जाता है वह
 कुछ ना करते ए भी सब कुछ कर लेता है और सब कुछ करते ए भी कुछ नही ंकरता है। अथात् म कर रहा ँ या
अहम् कृत भाव उसका न हो जाता है, िजस कार परमाा कुछ नही ंकरते ए भी सब कुछ करते ह। जब आ त के
ारा सभी काय हो रहा है यह बात मनु समझ लेता है तो वह नैिस को ा कर लेता है।

18.50

िसं(म्) ाो यथा , तथाोित िनबोध मे।
समासेनैव कौेय, िना ान या परा॥18.50॥

हे कौेय ! िस (अःकरण की शु) को ा आ साधक  को, जो िक ान की परा िना है, िजस कार से ा
होता है, उस कार को (तुम) मुझसे संेप म ही समझो।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक कम करने से कमयोग और भ योग दोनो ंही हो जाते ह। परम ान की ा कर मनु
िकस कार िस ा कर लेता है ये मुझसे संेप म सुनो। 



18.51, 18.52, 18.53

बुा िवशुया युो, धृाानं(न्) िनय च।
शादीषयांा, रागेषौ ुद च॥18.51॥

िविवसेवी लवाशी, यतवाायमानसः।
ानयोगपरो िनं(म्), वैरां(म्) समुपाितः॥18.52॥

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(म्) परहम्।
िवमु िनममः(श्) शाो, भूयाय कते॥18.53॥

(जो) िवशु (साकी) बु से यु, वैरा के आित, एका का सेवन करने वाला (और) िनयिमत भोजन करने वाला
(साधक) धैयपूवक इयो ंका िनयमन करके, शरीर, वाणी, मन को वश म करके, शािद िवषयो ंका ाग करके और राग-
ेष को छोड़कर िनरर ानयोग के परायण हो जाता है, (वह) अहंकार, बल, दप, काम, ोध और परह से रिहत होकर
(एवं) ममता रिहत तथा शा होकर ा का पा हो जाता है। (18.51-18.53)

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक परम ान की ा के बाद मनु की बु साक हो जाती है। वह अपनी इंियो ंको
िनयंण म रखता है, उसका अपनी वाणी पर भी िनयंण है अथात कम बोलता है, उसका शरीर पर भी िनयंण रहता है, कम
खाता है। प, रस एवं गंध सबका वह ाग कर देता है, वह िवषयो ंम नही ंरमता है। राग, ेष के भाव नही ंआते ह। एकांत
उसको अा लगने लगता है। िन ान करने की इा होती है। वैरा हो जाता है अथात आस न हो जाती है।
अहंकार का ाग और बल का घमंड नही रहता है। काम, ोध सभी का ाग कर देता है। कामना के कारण ही ोध आता
है। ोध के समय आिनरीण कर  तो उसका मूल कारण हमारी कामना ही िमलेगी। जब काम चला जाता है तो ोध भी
उसके पीछे-पीछे चला जाता है उसका ाग नही ंकरना पड़ता है। ानेर महाराज कहते ह िक जैसे फल परप हो जाता है
तो वृ उसको पकड़ कर नही ंरखता और ना ही फल वृ को पकड़ कर रखता है वह अपने आप छूट जाता है। वैसे ही काम
ोध का ाग करने की आवकता नही ंहोती वह अपने आप छूट जाता है। ानेर महाराज ने कहा है िक यह सब धीरे-धीरे
होने वाली िया है, जैसे सूय उदय के साथ ही दोपहर नही ंहोती उसम 6 घंटे का समय लगता है एवं बीज बोने के साथ ही
पौधा नही ंबनता उसम समय लगता है ठीक उसी कार कमयोग को ारंभ करने के साथ ही परम ान ा नही ंहोता है।
कमयोग का आचरण करते करते धीरे-धीरे हमारी बु शु हो जाती है और हमारा अंत:करण शु हो जाता है।ऐसा 
ान योग म लग जाता है। वह शा िच हो जााता है। वह पर के साथ एक प हो जाने के यो हो जाता है। वह
परमाा को ा कर लेता है। । समािध की भी कई अवथाएं ह-

1) सालो : परमाा िदखाई देने लगता है िक वह िकस कार का है?
2) सामी : उसके बाद परमाा हम अपने िनकट अनुभव होता है।
3) सा : उसके बाद अगले चरण म मनु परमाा के जैसा बनने का यास करता है।
4) सायु : अतः परमाा के साथ एकप हो जाता है।

18.54

भूतः(फ्) साा, न शोचित न काित।
समः(स्) सवषु भूतेषु, मं(म्) लभते पराम्॥18.54॥

(वह) प बना आ स मन वाला साधक न तो (िकसी के िलये) शोक करता है (और) न िकसी की इा करता है।
(ऐसा) सूण ािणयो ंम समभाव वाला साधक मेरी पराभ को ा हो जाता है।

िववेचन: इतना होने पर भी वह परमाा को ा करने के िलए एक थित  से और पार होता है। ऐसा परमाा म लीन 
स रहता है। वह न सोचता है और कोई आकांा भी नही ं रखता है। उसको सारे भूतो ं के ित सम ि ा हो जाती
है। उसको सभी म एक ही परमा त िदखाई देता है। अन भ उस  को ा होती है।तब वह पर को जान



जाता है।

18.55

भा मामिभजानाित, यावाा ततः।
ततो मां (न्) ततो ाा, िवशते तदनरम्॥18.55॥

(उस) पराभ से मुझे, (म) िजतना ँ और जो ँ (इसको) त से जान लेता है िफर मुझे त से जानकर ताल मुझम िव
हो जाता है।

िववेचन: आगे ीभगवान् कहते ह िक इस कार की भ से मनु परमाा को ततः जान लेता है। उसके पात वह मुझमे
आकर बसता है। वह जान जाता है िक म यह शरीर नही ं ँ। म इंियाँ नही ं ँ। म परम त ँ। यह उसको ान हो जाता
है। आिद शंकराचाय जी का का है-

मनोबुयहंकारिचािन नाहम् 

न च ो िजे न च ाण नेे ।

न च ोम भूिमन तेजॊ न वायु:

िचदान प: िशवोऽहम् िशवोऽहम् ॥1॥

अथात

म मन, बु, अहंकार और ृित नही ंँ, न म कान, िजा, नाक और आँख ँ। न म आकाश, भूिम, तेज और वायु ही ँ, म
चैत प ँ, आनंद ँ, िशव ँ, िशव ँ | 

 सातव अाय म भगवान ने चार कार के भ बताए थे। 

चतुिवधा भजे मां जनाः सुकृितनोऽजुन।
आत िजासुरथाथ ानी च भरतषभ।।7.16।।

अथात ानी भ को म िय ँ और मुझे वह िय है। वह जो कुछ भी करता है वह मेरा वचन ही होता है। ानेर महाराज
कहते ह िक िजस कार अलंकार म ण होता है या ण म अलंकार ठीक उसी कार वह मुझम है या म भ मे ात नही ं
होता है वह एक प हो जाता है।

18.56

सवकमािप सदा, कुवाणो मद् पायः।
मसादादवाोित, शातं (म्) पदमयम्॥18.56॥

मेरा आय लेने वाला भ सदा सब कम करता आ भी मेरी कृपा से शात अिवनाशी पद को ा हो जाता है।

िववेचन: अपना कम करते ए उ भगवान को अपण करते रहने से ही परमाा ा हो जाते ह। कबीरदास जी कहते ह िक

जब म था तब हर नही,ं  अब हर है म नही।ं।

भगवीता का यह क ीय सू है िक सब कुछ जो करता है वह भ हो जाती है।उसका अंत: करण स हो जाता है। शात,



सनातन,अय, अिवनाशी वह यं बन जाता है।

18.57

चेतसा सवकमािण, मिय स मरः।
बुयोगमुपाि, मः(स्) सततं(म्) भव॥18.57॥

िच से सूण कम मुझम अपण करके, मेरे परायण होकर (तथा) समता का आय लेकर िनरर मुझम िच वाला हो जा।

िववेचन: मन से सारे कम भगवान को अपण करता रहता है। सव परमाा को देखता है और ेक कम सब के काण के
िलए करता है। नाली का पानी भी यिद गंगा जी म िमलता है तो वह गंगाजल हो जाता है। कौए की िवा से भी पीपल का वृ हो
जाता है और वह पूजनीय हो जाता है। वह िनंदनीय नही ं रहता। वह राकर दु नही ं रहता। वह वाीिक बन जाता है।
भगवद् अपण होने से सब कुछ सत् हो जाता है। अपने कम को अपण करते समय उसको भाव के साथ अपण करना है।
भगवान को भाव सबसे अिधक िय है।

18.58

मः(स्) सवदुगािण, मसादारिस।
अथ चेमहारान्, न ोिस िवनङ्िस॥18.58॥

मुझम िचवाला होकर (तू) मेरी कृपा से सूण िवो ंको तर जायगा और यिद तू अहंकार के कारण (मेरी बात) नही ंसुनेगा
(तो) तेरा पतन हो जायगा।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह िक जब मुझ म िच लगा कर रखोगे  तो सारी किठनाइयो ं से तर जाओगे। लेिकन यिद तुम
अहंकार रखते ए जो मेरी बात नही ंसुनोगे तो तुारा िवनाश भी होगा। चलना तो तु  यं को ही पड़ेगा। ारंभ म किठन
लगने वाले काय भी सरल हो जाएंगे।

18.59

यदहारमाि, न यो इित मसे।
िमैष वसाये, कृितां (न्) िनयोित॥18.59॥

अहंकार का आय लेकर (तू) जो ऐसा मान रहा (है) िक म यु नही ंकँगा, तेरा यह िनय िमा (झठूा) है; (ोिंक) (तेरी)
ा-कृित तुझे यु म लगा देगी।

िववेचन: ीभगवान् आगे कहते ह िक अहंकार से यिद तुम कहोगे िक म यु नही ंकंगा। तुमको यह करना ही पड़ेगा। यह
तुारा िनय िक तुम यु नही ंकरोगे, यह िमा है ोिंक तुारी कृित तुमसे यु करवा कर ही रहेगी। 

 िवचार मंथन(ोर) 

कता : अचना दीदी

 : मोसंासयोग नाम ो ंरखा है? धृतरा  को इा नही ंई िक वह यु कवा दे।

उर : हर कोई मु चाहता है कोई बंधन नही ंचाहता है। अपने कम को अपण करते चलकर िनाम भाव से संसार म
रहते ए कोई कामना नही ंकरते ए कम करने से संास की अवथा ा होती है। अंततोगा मो की ा होती है।
धृतरा  पर िकसी भी बात का कोई भाव नही ंपड़ा। वह अपने पु मोह म ही आस रहा।



कता : देवराम चौहान भैया

 : ज लेते ही कम िनयत हो जाते ह यह कैसे पहचाने?

 उर : कुछ िन कम होते ह जो ितिदन करने होते ह और सद्गु की शरण मे जाकर भी पता कर सकते ह।

कता: संपत कुमार भैया

 : भो ंपर संकट ो ंआते ह?

उर : कम िनाम भाव से करना है। सुख दुःख पूवकृत कम के परप होने पर ार के प म सभी को भुगतना ही
पड़ेगा। िकंतु भगवद् भ म उसको दुःख का अनुभव कम होता है।

कता :  महेश भैया

  : ा दुगा सशती के िलए भी यही िनयम ह?

 उर : हाँ। लेिकन संथा लेकर कर  तो अा रहेगा।

कता : मािलनी दीदी

 : ा िकसी पुष की मृु के पात वह अगले ज म मिहला के शरीर मे जा सकते ह?

उर : आा कही ंभी जा सकती है। यह कम से िनधारत होता है।

इस कार ानवधक िवचार मंथन के साथ िववेचन का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


