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े और े को त से जानना

भारतीय सनातनी पररा अनुसार ईर ुित, सुर दीप लन एवं गु परंपरा को नमन करते ए अंत महपूण
ेेिवभागयोग नामक अाय के िववेचन स का आरंभ आ। बारहव अाय म भगवान ने भ योग कहा, भ के
उनतालीस लण बता िदये तो िफर यह तेरहवां अाय ो ं कहा? भगवान की यह मंशा थी िक जब हम भयोग को
समझने लग और भ के कुछ लण हम यं म नजर आने लग तो कही ंहमारे अर वो मान ना आ जाये िक हम ही
भगवान के े भ ह। भ माग पर आगे बढ़ते ही अानवश ही हमारे मन म यह भाव आने लगता है और यह इस माग
पर आगे बढ़ने की सबसे बड़ी बाधा है। इसिलए भगवान ने यह योग कहा िजससे हम ये समझ सक  िक हम ही सब कुछ नही ंह
अिपतु  हम चलाने वाला तो कोई और ही है।

हर जननी म बालक तेरा।

जब तक यह भाव रहेगा तब तक ही भ संभव है। यं को े समझने के हमारे मान को न करने के िलए भगवान ने यह
अाय कहा। इस अाय म अैत की बात की गई है। बारहव अाय म भगवान ने सगुण साकार की बात करते ए कहा है-

मावे मनो ये मां िनयुा उपासते।
या परयोपेताे मे युतमा मताः।।

तब अजुन ने पूछा िक आपने सगुण साकार की उपासना करने वाले भो ंको परम योगी कहा है तो िनगुण की उपासना करने
वाले भो ंका ा मह है।  तब भगवान ने तीसरे ोक म कहा-

ये मरमिनदमं पयुपासते।
सवगमिचं च कूटथमचलं ुवम्।।
सियेयामं सव समबुयः।
ते ाुव मामेव सवभूतिहते रताः।।

और यह कह कर भगवान ने बता िदया िक ये दोनो ंभ मुझे ही ा होते ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



इस अाय म भगवान ने ान की बात करते ए िनगुण उपासना के बारे म बताया है। े और े ा है इसका ान हम
इस अाय म ा होता है। ाय शा म कहा गया है- घिटत बुम् ित घिटतानं कारणं। घिटत बु अथात जो
बात घट चुकी है और उसे बु समझ चुकी है और उसे समझने का कारण ा है। जैसे एक वा म पांच श है तो हम
कहगे िक एक वा घिटत वा है और वो पांच श उसके घटक कारण ह अथात हम एक - एक पद को समझना होगा।
हम हमारी बु को समझाना होगा िक े हमारा शरीर है और े है उसे जानने वाला।

13.1

इदं(म्) शरीरं(ङ्) कौेय, ेिमिभधीयते।
एतो वेि तं(म्) ाः, े इित तिदः॥13.1॥

ीभगवान् बोले - हे कुीपु अजुन ! 'यह' - प से कहे जाने वाले शरीर को 'े' - इस नाम से कहते ह (और) इस े को
जो जानता है, उसको ानी लोग 'े' इस नाम से कहते ह।

िववेचन - कंुती पु होने के कारण अजुन को कौेय कहा गया। कंुती माता का दूसरा नाम पृथा था इसिलए अजुन को पाथ
कहा गया। जब भगवान को अजुन पर सबसे अिधक ेम आता है तो वे उ इस नाम से संबोिधत करते ह। शरीर को यहाँ े
और जो इसे जानता है उसे े कहा गया है। शाो ंके अनुसार इस बात को समझने के दो माग है ; ि और समि
माग। ि अथात् एक की बात करना और उसके अनुसार हमारा यह शरीर े है और समि के अनुसार सभी की आा
को देखना अथात् समूह म देखना। कोई भी ान पहले हमारी बा इंियो ंको िमलता है िफर अंतर इंियो ंको िमलता है उसके
बाद हमारे मन और बु तक पँचता है। परु उसके बाद इसे कौन जानता है? जैसे हम सो गये तो हमारी बु तो सुषु
अवथा म है। िफर हमारे सोने की बात जो जानता है वह है हमारा अंतमन और हमारी आा और वो इस बात का साी है
इसिलए वह े है। जब हम कृित और पुष की बात करते ह तो कृित े होती है। े का अथ केवल शरीर नही ंहै।
इसका अथ यहां  संग अनुसार अलग - अलग िलया गया है। कही ंपर शरीर और आा को े और े कहा गया है तो
कही ंकृित और पुष को े और े कहा गया है और जब पुष और  की बात की गई तो पुष को े कहा गया
है। े के साथ जब  लगकर े बनता है तो उसका अथ है े को जानने वाला और कृित की बात कर  तो उसे कौन
जानता है?

कृितं ामव िवसृजािम पुनः पुनः।
भूतामिममं कृमवशं पृकृतेवशात्।।

कृित की अता म जब सृि की रचना हो रही थी तब उसे जानने वाला वो परम्  था वो े कहलायेगा। इसी कार
हमारे िन जीवन म भी िकसी को ये उपमा देनी हो तो जो छोटा हो उसे े और जो उससे ऊपर हो, उसे जानने वाला हो उसे
े कह सकते ह। शंकराचाय भगवान कहते ह - आपादतलमकम् अथात पैर से लेकर मक तक हमारे शरीर म बा
और आंतरक प से जो कुछ भी है उसे जानने वाला े है।

13.2

ें(ञ्) चािप मां(म्) िव, सवेेषु भारत।
ेेयोानं(म्), यानं(म्) मतं(म्) मम॥13.2॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सूण ेो ंम े मुझे ही समझ और े-े का जो ान है, वही मेरे मत म ान है।

िववेचन - पहले ोक म भगवान ने शरीर को े और जीवाा को े कहा। यहाँ भगवान कहते ह िक यह सब तू मुझे ही
जान। यह सब म ही ँ और यह बात जो त से जान लेता है वही ानी है। यहाँ त से जानना भगवान ने ऐसा ो ंकहा इसे
एक उदाहरण के ारा समझा जा सकता है। दो बालक ह उनम से एक से पूछा गया िक कोयला ा है? एक कहता है िक एक
काला सा पदाथ है, जमीन से िनकलता है। जब भी म कुछ जलाते ह तो बनता है। उससे िलखते ह तो काला ही िलखा जाता



है। अब उससे पूछा जाये िक हीरा ा है? तो वह कहता है िक यह बत महंगा और बत चमकदार होता है। उस बालक की
दोनो ंबात सही है। वो इस बात को जानता है इसिलए वह ानी है। अब यही बात िकसी िवान के िवाथ से पूछी जाये तो वह
कहेगा िक कोयला और हीरा दोनो ंकाबन ह। दोनो ंबालक सही ह  परु पहला बालक ानी है और दूसरा तानी है जो
केवल बा शरीर को नही ंदेखता। इस अंतर को समझना ही ान है।

े की कीमत सदैव े से होती है। जैसे एक भूिम है िजस पर बाढ़ आ गई। एक ापारी उधर से िनकलता है। वह सोचता
है िक बड़ा नुकसान हो गया भूिम की हालत कैसी हो गई और चला जाता है।  िफर एक िकसान उधर से िनकलता है वह भूिम
को देख स हो जाता है िक बाढ़ आने से भूिम िकतनी बिढ़या और उपजाऊ हो गई है और वह उसे लेकर उस पर खेती
करता है। उस भूिम की कीमत ापारी के िलये कुछ भी नही ंहै पर िकसान के िलये बत अिधक है। अत: यहाँ भूिम का े
वह िकसान है ोिंक उसने उस भूिम को त से पहचाना। इसी कार हम सबके जीवन म एक  ऐसा होता है जो हमारे
गुणो ंको पहचान कर आगे बढ़ने म हमारी मदद करता है, उनके िलये सदैव कृत रहना चािहए। अगर हम इसे केवल अपनी
योता मान तो वह कृतता होगी। कोयले और हीरे म से हीरे को पहचान कर जौहरी ही उसकी कीमत बढ़ाता है अथा
उसकी भी कोई कीमत नही ंहोती।

हम सभी जानते ह िक हम  है। परु हम सभी  ानी ो ंनही ंबन पाते ोिंक हमे इस बात का केवल ान है।  हमन
इसे पढ़ा है पर त से नही ंजाना।  ानी वो है िज  की ा हो जाती है उसका ुरण हो जाता है। जैसे चे पर
धूल जमी हो तो कुछ  नही ंिदखता परु धूल साफ करते ही सब कुछ  हो जाता है, वैसे ही  ा है बस अंतकरण
शु करने की आवकता है। 
कंठ चािमकराय अथात् हमन चे को डोरी से गले म लटका रखा है और पूरे घर म ढंूढने पर भी वह नही ंिमलता। वह
कही ंभी नही ंिमल सकता है। िकसी के बताने पर हम लगता है िक वह हम िमल गया पर वह तो कभी खोया ही नही ंथा। बस
हम उसका भान नही ंथा और यह ान हम गु से ा होता है।

एक िपताजी एक बी को लेकर मोमबी लेने एक दुकान म जाते ह। बी अनेक आकार की मोमबियो ंको देख बड़ी खुश
होती है और लेने की िजद करती है। तब िपताजी उसे दूसरे िवभाग म ले जाते ह जहाँ सामा मोमबियां थी।ं  तो उनकी बेटी
को लगता है िक िपताजी ये ा देख रहे ह,  ये तो िबुल भी संुदर नही ंह  परु िपताजी को तो त पता है िक सब मोम ही
है।  उ तो ये देखना है िक कौन सी मोमबी देर तक चलेगी और उसम मोम िकतना है। वैसे ही अा के माग पर भाव
महपूण है।  केवल नाम जप करना ही पया नही ंअिपतु उससे हम ा ा आ इसकी महा है। जो  ानी ह वे
जानते ह िक यह शरीर े है इसे चलाने वाला कोई और ही है और इस त को जानना, यही ान है।

13.3

तें(म्) य या, यिकार यत यत्।
स च यो यभाव, तमासेन मे णु॥13.3॥

वह े जो है और जैसा है तथा िजन िवकारो ंवाला है और िजससे जो (पैदा आ है) तथा वह े (भी) जो है और िजस भाव
वाला है, वह सब संेप म मुझ से सुन।

िववेचन - इस ोक म भगवान ने यह भूिमका बताई है िक वे आगे के ोको ंम ा बताने वाले ह।

13.4

ऋिषिभबधा गीतं(ञ्), छोिभिविवधैः(फ्) पृथक्।
सूपदैैव, हेतुमिविनितैः॥13.4॥

यह े-े का त- ऋिषयो ं के ारा बत िवार से कहा गया है (तथा) वेदो ं की ऋचाओ ं ारा बत कार से
िवभागपूवक (कहा गया है) और यु यु (एवं) िनित िकये ए सू के पदो ं ारा भी (कहा गया है)।



िववेचन - गीता अथात् जो भी गाया गया वह सब गीता है। भगवान ान के बारे म बताकर अब हम आस से िनकालना
चाहते ह, इसिलए वे कहते ह िक हम केवल यह शरीर नही ंह। इसका अिभमान छोड़ो। यह दुःखप संसार है जो कुछ नही ंदेने
वाला है।  भगवान इस अाय के िविभ ोको ंम इस कार के दुखो ंके बारे म हमे बतायगे। अगर कोई हम कहता है िक
यह माग कांटो ंभरा है तो हम उस पर नही ंजायगे दूसरा माग चुन लगे। भगवान ने यहाँ उसी लौिकक ाय का योग िकया है
िजससे िक हम उस माग से हट जाय। 

 सू के चार महावा वेदांत म कहे गये ह :-

अहं ा।
तमिस।
ानं ।
अयमाा ।

वेदांत म हम थानयी लेते ह, अथात् जहाँ से अा के ारंभ का और थान का माग श होता है। थानयी की
तीन किड़याँ ह, भगवीता, उपिनषद और  सू। जब भी अैत की बात की जाये  सू उसम सबसे मुख है। शाो ंके
अनुसार वेद सबसे धान ह। अथातो  िजासा इस कथन से  सू का आरंभ होता है, अथात्  को जानने की
िजासा मन म लाओ, उसे जानो और अब यह संसार छोड़ दो। 

मीमांसा शा म छह दशन कहे गये ह -
 
सां
योग
ाय
वैेिषक
पूव मीमांसा और
उर मीमांसा।

अलग-अलग शाो ंम अलग-अलग माग देखने को िमलते ह िजससे हम िदिमत हो जाते ह िक आखर मु पाने के िलये
हम कौन सा माग अपनाय। जैसे हम एक दुकान म जाते ह और साड़ी िदखाने को कहते ह, परु  िवक कम होने पर हम
कुछ नही ंलेते। तब हम िकसी बड़े शोम म जाते ह और अनेको ं िवको ंम से बत समय तक देखने के बाद एक साड़ी
पसंद करते ह◌ं। इसी कार मु पाने का एक ही िवक बताया जाये तो सभी के िलये उसकाे अपनाना संभव नही ंहोगा।

शाो ंम बताया गया है िक िकसी ानी महाा से पूछा गया िक मु ा करने के िकतने उपाय हो सकते ह। उोनें कहा
िक एक मुी म रेत को उठाय और िफर उस रेत को छोड़ वो िजतने कण ह उससे भी ादा परमा ा के उपाय ह।
िजसकी िजस बात म ा हो उसी से परमत की ा हो जाती है। एक डार ने खूब पढ़ाई करके अताल खोला। हम
उसे िदखाने जाते ह। वह हमारी पूरी बात सुनता है पर उसे िजतनी दवाएँ पता है वह सब नही ंिलखता, केवल हमारे रोग से
संबंिधत आवक दवा ही िलखता है। डार और गु ये दोनो ंएक ही काम करते ह। हमारे शा बड़े उदार ह, हम ा
चाहते ह उनम उसी के अनुसार माग बताया गया है। पर हम िकस माग पर चलना है, यह ान हम गु से ा होता है।
इसिलए जीवन म गु का होना आवक है। अथा जीवन म भटकाव ही रहेगा। शाो ंम िलखा है िक गु के िबना कभी
शा मत पढ़ना ोिंक वही बताते ह िक हमारे िलये उनम बताये गये माग म से कौन सा माग सही है।

13.5



महाभूताहारो, बुरमेव च।
इयािण दशैकं(ञ्) च, प चेयगोचराः॥13.5॥

मूल कृित और समि बु (मह), समि अहंकार, पाँच महाभूत और दस इयाँ, एक मन तथा पाँचो ंइयो ंके पाँच
िवषय - (यह चौबीस तो ंवाला े है)।

िववेचन: शंकराचाय भगवान ने आपादतलमकम् श कहा था। भगवान भी यहाँ बता रहे ह िक े ा है। इसम ा
ा आता है। अा का अथ है अध् और आा। अिधकरण के अथ अनुसार इसम अध् का अथ है उसम और आा
मतलब शरीर। इस शरीर म जो कुछ है उसे जानना अथात् इंिय, उनके िवषय, पंच ानियाँ, पंच कमियां, मन, बु, िच
अहंकार और चेतन त। हम इसे ही धान मानते ए अा का अयन करते ह। परंतु चैत भी इन सभी म आता है।
यहाँ इसका अथ शरीर म जो भी आता है उन सभी से है।  भगवान यहाँ उसी का भेद बतला रहे ह।

पंच तााएँ  होती ह। इनकी रचना इस कार होती हैः पुष और कृित ह और पंच महाभूत ह - पृी, जल, अि, वायु और
आकाश।  इनम आकाश सबसे हा है, उससे थूल वायु है, वायु से थूल है अि, अि से थूल जल है और जल से थूल
पृी है। पृी थूलतम और आकाश सूतम है, इसिलए शाो ंम  की उपमा देनी हो तो आकाश की दी जाती है। 

कृित से ये पांच भूत अलग-अलग नही ंिनकले। ये जब एक साथ होते ह तो अ होते ह उ ही तााएँ  कहा जाता है।
इसिलए बौ भी कहते ह िक शरीर तीन भूतो ंसे बना है।  ोिंक पांच भूतो ंसाथ आये तो वो अ हो जायेगा।  इसिलए इन
पंचभूतो ंने अपना आधा आधा भाग ले िलया और उस बचे आधे भाग के चार िहे िकये और बाकी चार को बांट िदये।  इसे
पंचीकरण कहते है। ये जब इस कार बंट गये तो हम  हो गये।  तब हम उनको पंचभूतािन कहते ह। 

िित जल पावक गगन समीरा।
पंच रिचत अित अधम शरीरा।।

यह शरीर बत अधम  है िजसे रोज शु करना आवक है और ऐसे करते -  करते जब ये िच शु हो जाता है तब उस
परमाा का हम दशन होता है। पंच महाभूत; अहंकार याने मेरा की भावना, जो हम बतलाता है िक यह म ँ, िफर बु,और
िफर मूल कृित। भगवान ने तीसरे अाय के बयालीसव  ोक ारा ये बात  की है ;

इयािण पराारः परं मनः।
मनसु परा बुय बुेः परतु स:।।

इंियो ंसे परे। पर श के दो अथ होते ह, एक महान और दूसरा ऊपर। यहाँ पर का अथ है ऊपर। इंियो ंसे ऊपर मन, मन
से ऊपर बु और उस बु से भी ऊपर परमत है। इंियो ंका मन से और मन का बु से भेद कम है, परु बु से उस
परमत का भेद बत अिधक है इसिलए भगवान ने यहाँ परतु कहा है। ये सब हमारे त है; पंच महाभूत, अहंकार, मन,
बु, अ त हमारा चैत, दसो ंइंियाँ और उनके गोचर अथात् िवषय, वे जहाँ जहाँ जाती ह। िफर पांच रस होते ह
िजनम आकाश का श, वायु का श, चु का प, िजा का ाद और नािसका का गंध होता है। आगे भगवान े के
िवषय म  िवार से बता रहे ह।

13.6

इा ेषः(स्) सुखं(न्) दुःखं(म्), सातेतना धृितः।
एतें(म्) समासेन, सिवकारमुदातम्॥13.6॥

इा, ेष, सुख, दुःख, संघात (शरीर), चेतना (ाणश) (और) धृित - इन िवकारो ंसिहत यह े संेप से कहा गया है।

िववेचन : िपछले ोक म त के बारे म बताया गया यहाँ सब िवकारो ंके बारे म बताया है। िजनम सबसे अिधक होता है -



ेष। िकसी  को वरदान िमला िक उसे जो कुछ िमलेगा उसका दुगना पड़ोसी को िमलेगा। आरंभ म उसने ीकार कर
िलया। उसे एक मकान िमला तो पड़ोसी को दो िमल गये। उसे दस गाड़ी िमली तो पड़ोसी को बीस िमली।ं अब उसे ेष होने
लगा। उसने मांगा िक मेरे घर के सभी दरवाजो ंपर एक कुआँ बन जाये तो पड़ोसी के हर दरवाजे पर दो कुएँ बन गये। िफर
उसन मांगा िक मेरी एक आँख फूट जाये िजससे ेपड़ोसी की दोनो ंआँख फूट जाये और वह कुएं म िगर जाये। यह ेष की
पराकाा है िजसम दूसरे को नुकसान पंचाने के िलए यं को क देना भी ीकाय है। यह गलत है। 

13.7

अमािनमदम्, अिहंसा ाराजवम्।
आचायपासनं(म्) शौचं(म्), थैयमािविनहः॥13.7॥

अपने म ेता का भाव न होना, िदखावटीपन न होना, अिहंसा, मा, सरलता, गु की सेवा, बाहर-भीतर की शु, थरता
(और) मन का वश म होना।

िववेचन: आगे के चार ोको ंम भगवान ने वो गुण बताये ह  िजनके होने पर ही यह ान ा कर पाना संभव है। बारहव
अाय म भगवान ने भ के जो गुण बताये थे उनम नाितमािनता अंितम गुण था। 
परंतु जब ान माग की बात करते ह तो यह पहला गुण है -

अमािन - यह सबसे आवक है।  हमारे शाो ंम पाँच बातो ंसे ेता की तुलना बताई गयी है। कोई हमसे आयु म, िवा
म, धन म ,बल म और पद म बड़ा हो तो उसे बड़ा ही मानना पड़ेगा। यं म ेता के अिभमान का अभाव होना चािहये।
अदम - भगवान कहते ह द का ाग करो।
अिहंसा - मनसा, वाचा, कमणा िकसी भी कार से िहंसा नही ंकरना। िकसी की कम से िहंसा नही ंकी पर मन म ोध हो तब
अपश बोलना भी िहंसा है। इन सभी का ाग करना।
ा - माशीलता। गांधीजी कहते ह िक हम यो होते ए भी मा कर  तो वह माशीलता है। मा करके भूल जाय तो
वह वािवक मा है।
आजवम - सरलता

एक धा जाट था िजसके पास गाय थी। वह एक पंिडत जी को रोज भगवान पर चढ़ाने के िलये एक लोटा दूध िनयम से देता।
जब वह पंिडत जी से पूछता, िक ा भगवान दूध पीते ह तो पंिडतजी झठू बोल देते िक हां भगवान रोज तुारे दूध का भोग
लगाते ह। एक बार पंिडतजी को दस िदन के िलये बाहर जाना था तो उोनें दूध पंचाने के िलये मना िकया। पर धा िजद पर
अड़ गया िक भगवान भूखे नही ंरहगे वह उ दूध का भोग लगायेगा। बत िजद करने पर पंिडतजी ने एक पर उसे िदया
और कहा िक रोज ान करके भगवान को भोग लगा देना।अब धा पूरे भ भाव से भगवान को भोग लगाने गया। पर
भगवान ने भोग हण नही ंिकया। वह इंतजार करता रहा।  ऐसे तीन िदन बीत गये पर धा िबना कुछ खाये िपये वही ंबैठा रहा।
वह यं को पापी मानते ए दीवार पर सर पटकने लगा। दो बार उसने ऐसा िकया, तीसरी बार म भगवान ने अपने हाथ उसके
मक के आगे लगा िदये। भगवान ने बड़े ेम से भोग लगाया। जब पंिडतजी लौटे तो यह देखकर उसके चरणो ंम िगर पड़े।
यह गुण भगवान को अंत िय है।

आचायपासनं - आचाय की सेवा करना।
शौचं - शरीर की बा और आंतरक शुता।
थैयमा - अंतःकरण की थरता। एक बार कोई काय शु करने के बाद उसे छोड़ना नही।ं
िविनह - मन सिहत इंियो ंका िनह। इंियो ंपर िनयंण रखना।

अंत म हरीनाम संकीतन से आज के स का समापन आ।

ऊँ ी कृापणमु।:
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


