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अपरा कृित और परा परमा त

पाररक ाथना, मंोार के म, भ दीप लन एवं गु देव को नमन करते ए आज के स का शुभार आ। यह
एक शात स है िक हमने भगवीता का चयन नही ंिकया ब हमारे अपने एवं पूवजो के इस ज और पूव जो ंके
सुकृत एवं गुजनो ं के आशीवाद से यं ीमगवीता ने अपने साि का सुअवसर हम दान िकया है। इस अाय
ानिवानयोग के ोको ंम भगवान वेदाो,ं उपिनषदो ंके गूढ़ एवं महपूण रह समझा रहे ह। भगवान यहाँ Refrential
अथात संदभगत बात बता रहे ह। वेदांगो ंऔर उपिनषदो ंका सूण सार त इन ोको ंम समािहत है। 

7.4, 7.5

भूिमरापोऽनलो वायुः(ख्), खं(म्) मनो बुरेव च।
अहार इतीयं(म्) मे, िभा कृितरधा॥4॥

अपरेयिमतां(म्), कृितं(म्) िव मे पराम्।
जीवभूतां(म्) महाबाहो, ययेदं(न्) धायते जगत्॥5॥

पृी, जल, तेज, वायु, आकाश - (ये पंच महाभूत) और मन, बु तथा अहंकार - इस कार यह आठ कार के भेदो ंवाली मेरी
अपरा कृित है। हे महाबाहो ! इस अपरा कृित से िभ जीवप बनी ई मेरी परा कृित को जान, िजसके ारा यह जगत
धारण िकया जाता है। (7.4-7.5)

िववेचन : ीभगवान अपरा और परा की ाा करते ए कहते ह िक पृी, जल, तेज अथात अि, वायु और आकाश ये प
महाभूत एवं मन बु तथा अहंकार इन आठ कार के भेदोवंाली भगवान की अपरा कृित है। कृित -  + कृित  अथात
सबसे पहले जो िकया गया। कृित को भाव भी कहा गया है। उदाहरण प एक ही  को दो तरह से कहा जा
सकता है जैसे मीठा खाना मेरी कृित अथवा भाव है। इसके दो अंग ह समि और ि। इस कृित और पुष के संयोग
से ा का िनमाण आ है। भगवीता म ही नही ंअ भी इी आठ तो ंको अाय तेरह के पाँचवे ोक म चौबीस
बताया गया है और सां योग म एक से अाइस तक इनका िवार बताया गया है। भूिम, जल, वायु, अि और आकाश
अपरा अथात जड़ ह एवं परम् िपता परमेर चेतन - परा। भगवान शंकराचाय ने इसे अहम् ा तत् म् अिस कह कर
परभािषत िकया है इनको समझने हेतु अ ही सूता से अेषण करना पड़ता है। परा - कृित सीधे भगवान से जुड़ने का

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



माग है। िजस कार हमारे व ह, हमारे शरीर के िविभ अंग ह  कान ह ,नाक है, अब हम व तो िकसी को भी दे सकते ह
पर कान देना असव है। 

7.6

एतोनीिन भूतािन, सवाणीुपधारय।
अहं(ङ्) कृ जगतः(फ्), भवः(फ्) लयथा॥6॥

सूण ािणयो ंके (उ होने म) अपरा और परा - इन दोनो ंकृितयो ंका संयोग ही कारण है - ऐसा तुम समझो। म सूण
जगत का भव तथा लय ँ।

िववेचन - ीभगवान बताते ह िक सम भूत ाणी, भूत पदाथ भौितकता वाद के िसांत पर काय करता है। सब कुछ जो भी
भूत पदाथ िदखाई देता है वह मुझसे ही बना है। सब म म ही समािहत ँ। सारा अा और बुरा सब कुछ मुझ म ही है, मुझसे
ही है। एक उदाहरण से इसे समझाया गया। एक साधु भूखा था वह एक िमठाई की दुकान पर गया और हलवाई से कुछ जलेबी
की याचना की, हलवाई ने उसे जलेबी तो नही ंदी ब एक पर और मार िदया। साधु  के सर से र बहने लगा। वहाँ से
एक सन पुष जा रहे थे उोनें साधु के माथे से र बहते देखा तो िवत हो गये और िमठाई की दुकान से रबड़ी, मलाई
और जलेबी खरीद कर साधु  को खलाई। साधु  ने ऊपर देख कर कहा िक तू भी कैसे - कैसे खेल खेलता है कभी पर मारता
है कभी िमठाई खलाता है। सन पुष ने कहा मने आपको कब पर मारा म तो अभी आया ँ साधु ने कहा म तुमसे नही ं
उससे बात कर रहा ँ।

कबीर दास जी के एक सुर भजन के माम से इसकी सटीक ाा की गयी नर नारी, बालक-माता, कीड़ा-हाथी-महावत,
देवता - पुजारी, चोर - िसपाही, करता - भरता सब तेरे ही प ह। भजन की िलंक 

        https://drive.google.com/file/d/1_PKZV4JhI7JUybX
VMw_jv3RmvFGeXBqn/view

7.7

मः(फ्) परतरं(न्) नात्, िकिद धनय।
मिय सविमदं(म्) ोतं(म्), सूे मिणगणा इव॥7॥

इसिलये हे धनय ! मेरे िसवाय (इस जगत का) दूसरा कोई िकंिचा भी (कारण तथा काय) नही ंहै। (जैसे सूत की) मिणयाँ
सूत के धागे म (िपरोयी ई होती ह), ऐसे ही यह सूण जगत मेरे म (ही) ओत-ोत है।

िववेचन : इन अपरा और परा कृितयो ंके सम िव का िनमाण यं म करता ँ एवं लय भी म ही करता ँ। िजस कार
सूत के मिणयो ंकी माला होती है। इस माला म सूत का ही धागा होता है और सूत की ही मिणयाँ होती ह हम वह माला िदखाई
देती है पर होता तो वह मा सूत ही है। इसी कार इस अपरा और परा कृित के आिद से अंत तक केवल परम् िपता परमाा
ही ा ह। एक अ उदाहरण से इसकी और ाा की गई। लोहार के पास एक यं िप होता है िजसे िनहाई अथवा
कूट कहते ह यह लोहे का बना होता है। लोहार जो सामान जैसे चाकू, तलवार, कढ़ाई, तवा इािद बनाता है वे भी लोहे के होते
ह और िजस हथौड़े से पीट कर वह सामान बनाता है वह भी लोहे का ही होता है। अथात िजस पर रख कर लोहार पीटता है वह
भी लोहे का, िजसको पीटता है वह भी लोहे का और िजससे पीटता है वह भी लोहे का। अब जो कूट अथवा िनहाई है वह अपरा
कृित है वह जड़ है एक थान पर थर है िहलती डुलती नही ंहै। जो सामान जैसे िक कढ़ाई, तवा इािद जो बन रहा है वह
भूत ाणी है भूत मा है और हथौड़ा परा कृित है - चेतना, चैत प परम िपता परमाा।

जब शरीर से चेतना िनकल जाती है तब उसके साथ उसका नाम भी चला जाता है, उसे उसके नाम से नही ंब मृत देह
अथवा शव कहा जाता है। िजस कार िबजली है यह चेतना है पर उसके वािहत होने के िलए तार चािहए और उपयोग के



िलए कोई यं जैसे िक ब इािद आवक है। Unmanifest अ को Manifest  करना पड़ता है। हमारे भोजन
वथा को ही ल हम िविभ पदाथ के िविभ पो ंका भोजन करते ह गाजर मूली आिद की जड़, दालचीनी आिद का तना,
पालक आिद के पे, आम फूलगोभी आिद के फूल एवं मटर आिद के बीज। वैसे तो इन सब की उि बीज से ही ई है पर
भोजन वथा म इनके िविभ रो ंपर ये हमारे खाने के काम आते है।

अपरा कृित और परा कृित के संयोग से देवताओ ंके शरीर म काश त, भूत - ेत इािद के शरीर म वायु त की
धानता होती है। कुछ ािणयो ंके शरीर म जल त की धानता होती है, घरो ंम पायी जाने वाली मकड़ी इसका एक उदाहरण
है वैािनको ंने अनुसंधान म पाया है िक उसके लार से बनी तारनुमा री से अिधक सश पदाथ पृी पर उपल नही ंहै
और वाव म वह है ा मकड़ी की लार अथात जल त।

यह प त भी अलग - अलग नही ंह आकाश त म पचास ितशत आकाश त और साढ़े बारह - साढ़े बारह ितशत
पृी, अि, वायु और जल त ह। उसी कार अि त म पचास ितशत अि त और बाकी के चारो ंतो ंका बराबर -
बराबर सिमण है। िव की िजतनी जनसंा है उससे अिधक जीवाणु (बैीरया) तो हमारी पलको ं पर रहते ह। एक
उदाहरण और है - मशम इसे लोग खाते भी ह और इसे वनित मानते ह जबिक वैािनक कहते ह िक यह जीवाणु है
वनित नही ंहै। यह शाकाहारी खा पदाथ नही ंहै।

अपरा और परा को जड़ बु से समझना भी सव नही ंहै यह अनुभव की वु है। िजस कार कढ़ी, पकौड़ी, बेसन की रोटी,
गा सब कुछ एक त चने से बना है पर उन सब का प अलग - अलग होने के कारण केवल अनुभवी  ही उसके
चने के मूल प का िचन कर सकता है उसी कार अपरा और परा कृित को पूणतया समझने के िलए अनुभव की
आवकता है।

7.8, 7.9, 7.10, 7.11

रसोऽहमु कौेय, भा शिशसूययोः।
णवः(स्) सववेदेषु, शः(ख्) खे पौषं(न्) नृषु॥8॥
पुो गः(फ्) पृिथां(ञ्) च, तेजा िवभावसौ।

जीवनं(म्) सवभूतेषु, तपा तपषु॥9॥
बीजं(म्) मां(म्) सवभूतानां(म्), िव पाथ सनातनम्।

बुबुमताम, तेजेजनामहम्॥10॥
बलं(म्) बलवतां(ञ्) चाहं(ङ्), कामरागिवविजतम्।

धमािवो भूतेषु, कामोऽ भरतषभ॥11॥

हे कुीनन! जलो ंम रस म ँ, चमा और सूय म भा (काश) म ँ, सूण वेदो ंम णव (ओकंार), आकाश म श
(और) मनुो ंम पुषाथ (म ँ)।
पृी म पिव ग (म ँ), और अि म तेज म ँ तथा सूण ािणयो ंम जीवनी श (म ँ) और तपयो ंम तपा म ँ।
हे पृथानन ! सूण ािणयो ंका अनािद बीज मुझे जान। बुमानो ंम बु (और) तेजयो ंम तेज म ँ।
हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! बलवालो ंम काम और राग से रिहत बल म ँ और ािणयो ंम धम से अिव (धमयु) काम म
ँ।

िववेचन : ीभगवान इन चार ोको ंम अजुन से कहते ह िक सम िव म जो भी िदख रहा है या नही ंिदख रहा है सब म ँ।
इसे यहाँ िगत भाव से न समझ कर समिगत भाव से समझना होगा। जलो ंम रस, चमा और सूय म भा अथात काश,
वेदो ंम णव, आकाश म श, मनुो ंम पुष, पृी म पिव सुग, अि म तेज, सम ािणयो ंम ाण, तपयो ंम
तपा, सम ािणयो ंम बीज त, बुमानो ंम बु, तेजयो ंका तेज, बलवानो ंका बल एवं सम भूत जगत म धमयु
काम म ही ँ। अथात यह परा श िजसे परमाा कहा जाता है इन सभी अपरा शयो ंम िवमान है।



7.12

ये चैव साका भावा, राजसाामसा ये।
म एवेित ता, न हं(न्) तेषु ते मिय॥12॥

और तो ा कँ - िजतने भी साक भाव ह (और) िजतने भी राजस तथा तामस (भाव ह, वे सब) मुझ से ही होते ह - ऐसा
उनको समझो। परु म उनम (और) वे मुझम नही ंह।

िववेचन :  भगवान इस की और सू ाा और िवार करते ए बताते ह िक सभी साक, राजस और तामस भाव म भी
म ही िवमान ँ। पर रहमय  िसांत यह है िक म तो उनम ँ पर वे मुझम नही ंह। उदाहरण प अगर हम धूप म
िनकलते ह तो हमारी परछाई हमारे साथ साथ चलती है, सूय की थित के अनुसार कभी छाया हमारे आगे, कभी पीछे, कभी
दाय, कभी बाएं और कभी नीचे, अब यह छाया अथवा परछाई है तो सूय के कारण पर इसम सूय है ा ? सूय छाया म
िवमान नही ंहै पर इस छाया का अ केवल मा सूय के कारण है। इसी कार यह परा त परमाा सभी गुणो ंम
समान प से उपथत है।

7.13

ििभगुणमयैभावै:(र्), एिभः(स्) सविमदं(ञ्) जगत्।
मोिहतं(न्) नािभजानाित, मामेः(फ्) परमयम्॥13॥

िकु - इन तीनो ंगुण प भावो ंसे मोिहत यह सूण जगत (ािणमा) इन गुणो ंसे अतीत अिवनाशी मुझे नही ंजानता।

िववेचन : ीभगवान कहते ह िक यह सूण ाणी जगत इन िगुण अथात स, रज और तम के मोह से मोिहत हो कर मुझे
इन गुणो ंम खोजता है जब िक मेरा अिवनाशी प केवल मा इन तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठ कर गुणातीत अवथा म ही देखा
और ा िकया जा सकता है। जैसे अँधेरे को हम देख नही ंसकते,देखने के िलए काश चािहए वैसे ही जो िगुणा अवथा है
उसम िगुणातीत की तीती नही ंहो सकती।

7.14

दैवी ेषा गुणमयी, मम माया दुरया।
मामेव ये पे, मायामेतां(न्) तर ते॥14॥

ोिंक मेरी यह गुणमयी दैवी माया दुरय है अथात् इससे पार पाना बड़ा किठन है। जो केवल मेरे ही शरण होते ह, वे इस
माया को तर जाते ह।

िववेचन : माया से आािदत मन इन तीन गुणो ंम ही उलझा रहता है और इस माया के वश म आ कर न केवल अपने को
सवशमान समझने लगता है ब उसे यह म भी होने लग जाता है िक उसने माया को जीत िलया। ीभगवान कहते ह
िक यह गुणमयी दैवी माया भी मेरी ही रचना है एवं इस पर िवजय पाना दुर काय है। एक कथा के माम से इसे समझाया
गया। यह म नारद जी को भी हो गया िक उोनें माया पर िवजय ा कर ली है। यह जो माया पर िवजय ा करने का
गव हो जाता है वह िवनाशकारी होता है और इसे तोड़ने के िलए ीकृ ने एक माया रची। नारद जी ने ी कृ से कहा िक
मने माया पर िवजय ा कर ली है, इसके उर म ी कृ ने नारद ऋिष से कहा िक वे पास के सरोवर म ान कर के आय
तात वे उ  ान द गे। नारद मुिन ने जैसे ही सरोवर म डुबकी लगाई वे िकसी रा म पँच गए और वहां पंचते ही
एक हाथी ने उनके गले म एक फूलो ंकी माला डाल दी। उस रा के पररा अनुसार वहाँ की जा ने अपने राजा की मृु हो
जाने के कारण उनको अपने रा का राजा का नया िनयु कर िदया, उनका िववाह एक सुर का से करवा िदया और
उनके दो पु भी हो गए। इस कार दस वष बीत गए अचानक एक िदन रानी का गवास हो गया, उस रा की पररा
अनुसार रानी की मृ पर रानी के संग राजा को भी उसी िचता पर जलाने की था थी। अब नारद जी घबराये, उसी ण ी
कृ ने उ सरोवर से खीचं कर बाहर िनकाला और पूछा नारद जी आप को तो मने डुबकी लगाने भेजा था आप कहाँ रह गए,



नारद जी तो अचत थे। उोनें कहा हे कृ म तो एक रा का राजा था, मेरे दो पु थे इािद इािद, इस पर ी कृ ने
कहा िक आप ये सब ा कह रहे ह अभी दो िमनट पहले ही तो आप सरोवर म ान करने गए थे। अब नारद जी को भान
आ िक म माया जाल म उलझ गया था। ये जो भगवान की गुणमयी माया है उसम बड़े से बड़े साधू महाा, संत, मुिन, ऋिष
उलझ जाते ह और इससे पार पाने का एक मा उपाय है ी भगवान के शरणागत हो जाये। 

7.15

न मां(न्) दुृितनो मूढाः(फ्), पे नराधमाः।
माययापताना, आसुरं(म्) भावमािताः॥15॥

परु - माया के ारा िजनका ान हरा गया है, (वे) आसुर भाव का आय लेने वाले (और) मनुो ंम महान नीच (तथा) पाप-
कम करने वाले मूढ़ मनु मेरे शरण नही ंहोते।

िववेचन : यह माया इतनी भावशाली है िक इसके वश म आ कर सभी को इस संसार की माया ही ारी लगने लग जाती है
और वे पाप कम करने को उत हो जाते ह। 

7.16

चतुिवधा भजे मां(ञ्), जनाः(स्) सुकृितनोऽजुन।
आत िजासुरथाथ, ानी च भरतषभ॥16॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! पिव कम करने वाले अथाथ, आत, िजासु और ानी अथात् ेमी - (ये) चार कार के मनु
मेरा भजन करते ह अथात् मेरे शरण होते ह।

िववेचन : ी भगवान अजुन से कहते ह िक चार कार के लोग मेरी आराधना करते ह ,मेरा भजन करते ह। 

अथाथ : ये भ कुछ पाने की लालसा से कुछ ा के िलए मेरा भजन करते ह। यह करना गलत भी नही ंहै, ुव, सुदामा
आिद इस ेणी के भ ह। 

आत : जो भ दुःख से दुःखी हो कर मेरा भजन करते ह मुझे पुकारते ह - गज, ौपदी, उरा आिद भ इस ेणी म आते
ह। 

िजासु : मेरे से ान ा हेतु अथवा मुझे जानने के िलए इस कार के भ मुझे भजते ह, अजुन तू यं, उव जी,
निचकेत इािद भ इस ेणी म आते ह। 

ानी : जो ानी ह मेरे बारे म जानते ह ऐसे भ भी मेरा भजन करते ह सुकदेव जी, हनुमान जी इािद ानी भ इस ेणी
म आते ह। 

समयाभाव के फ़लप एक सुर भजन की मा दो पंयाँ गुनगुनाई गयी ं

िनबल के बल राम, सुन री माई िनबल के बल राम। 

7.17



तेषां(ञ्) ानी िनयु, एकभिविशते।
ियो िह ािननोऽथम्, अहं (म्) स च मम ियः॥17॥

उन चार भो ंम मुझ म िनरर लगा आ, अन भ वाला ानी अथात् ेमी भ े है; ोिंक ानी भ को म
अ िय ँ और वह भी मुझे (अ) िय है।

िववेचन : ीभगवान आगे कहते ह इन सब म भी मुझे सबसे अिधक िय ेमी भ जो मुझे िनाम भाव से भजता है वह है।
एक बार की बात है महाभारत का यु चल रहा था। शाम से समय अजुन ीकृ के खेमे म गए अजुन ने देखा ीकृ
ानम ह। अजुन अचत हो गये िक िजन िलोकी के नाथ का ान सभी करते ह वे िकसका ान कर रहे ह। ान
समा होने पर अजुन ने अपनी िजासा भु के सम रखी। ीकृ अजुन को खेमे से बाहर ले कर भी िपतामह की शर -
शैा के पास लाये, भी िपतामह उस शर - शैा पर ान म हो ीकृ का ान कर रहे थे। ीभगवान ने अजुन से कहा
िक जो भ मेरा ान करते ह म उनका ान िनरर करता रहता ँ। 

7.18

उदाराः(स्) सव एवैते, ानी ाैव मे मतम्।
आथतः(स्) स िह युाा, मामेवानुमां(ङ्) गितम्॥18॥

पहले कहे ए सबके सब (चारो)ं ही भ बड़े उदार (े भाव वाले) ह। परु ानी (ेमी) तो मेरा प ही है - (ऐसा मेरा)
मत है। कारण िक वह मुझसे अिभ है (और) िजससे े दूसरी कोई गित नही ंहै, (ऐसे) मुझ म ही ढ़ थत है।

िववेचन : ीभगवान कहते ह िक उपरो चारो ंकार के भ ही े ह पर ानी अथात ेमी भ उनम भी अित े है। 

7.19

बनां(ञ्) जनामे, ानवाां(म्) पते।
वासुदेवः(स्) सविमित, स महाा सुदुलभः॥19॥

बत जो ंके अम ज म अथात् मनु ज म सब कुछ परमाा ही है - इस कार (जो) ानवान मेरे शरण होता है, वह
महाा अ दुलभ है।

िववेचन : अनेक जो,ं अनेक भवो ंकी याा के पात इस अंितम ज मनु ज म जो ानवान ाणी इस त को समझते 
ह  िक सब कुछ परमा त ही है इस कार के महाा बत कम िमलते ह वे दुलभ होते ह। 

7.20

कामैैैतानाः(फ्), पेऽदेवताः।
तं(न्) तं(न्) िनयममाथाय, कृा िनयताः(स्) या॥20॥

परु - उन-उन कामनाओ ंसे िजनका ान हरा गया है, (ऐसे मनु) अपनी-अपनी कृित अथात भाव से िनयत होकर
उस उस अथात देवताओ ंके उन-उन िनयमो ंको धारण करते ए उन-उन देवताओ ंके शरण हो जाते ह।

िववेचन : सकामी  अपनी - अपनी कृित और कामना के अनुसार उन िनयमो ंपर आधारत देवताओ ंकी पूजा अचना
ार कर देते ह। 

7.21



यो यो यां(म्) यां(न्) तनंु(म्) भः(श्), यािचतुिमित।
त ताचलां(म्) ां(न्), तामेव िवदधाहम्॥21॥

जो-जो भ िजस-िजस देवता का ापूवक पूजन करना चाहता है, उस-उस देवता म ही म उसी ा को ढ़ कर देता ँ।

िववेचन : ीभगवान कहते ह िक जो भी भ िजस िकसी भी देवता को भजता है उस देवता म उसकी ा को ढ़ भी म ही
करता ँ। 

7.22

स तया या यु:(स्), ताराधनमीहते।
लभते च ततः(ख्) कामान्, मयैव िविहता तान्॥22॥

उस (मेरे ारा ढ़ की ई) ा से यु होकर वह मनु उस देवता की (सकाम भावपूवक) उपासना करता है और उसकी
वह कामना पूरी भी होती है; परु वह कामना-पूित मेरे ारा ही िविहत की ई होती है।

िववेचन : मेरे ारा ढ़ की गयी उस ा से यु जो भी मनु अपने इ देवता की सकाम भाव से पूजा अचना करता है
उसकी कामना पूित भी मेरे ारा ही स होती है।

7.23

अवु फलं(न्) तेषां(न्), तवमेधसाम्।
देवाेवयजो या, मा या मामिप॥23॥

परु उन तु बु वाले मनुो ंको उन देवताओ ंकी आराधना का फल अ वाला (नाशवान्) ही िमलता है। देवताओ ंका
पूजन करने वाले देवताओ ंको ा होते ह (और) मेरे भ मेरे ही ा होते ह।

िववेचन : यह कामना पूित ारा उपल फल णभंगुर होता है, नाशवान होता है जबिक मेरी आराधना करने वाले िनाम
भो ंको मेरी ा होती है। पहव अाय के छठव ोक म ीभगवान यं कहते ह  - यवा न िनवते  ताम परमं
मम।  अथात िजसको ा होने के पात ाणी आवागमन से मु हो जाता है। 

7.24

अं(म्) मापं(म्), मे मामबुयः।
परं(म्) भावमजानो, ममायमनुमम्॥24॥

बुहीन मनु मेरे परम, अिवनाशी (और) सवे भाव को न जानते ए अ (मन-इयो ंसे पर) मुझ (सदानघन
परमाा) को मनु की तरह शरीर धारण करनेवाला मानते ह।

िववेचन : बुहीन मनु मुझे भी अपने जैसे देह धारी मनु ही मानते ह। वे मेरे परम् अिवनाशी भाव को जानने की मता से
रिहत ह। 

7.25

नाहं(म्) काशः(स्) सव, योगमायासमावृतः।



मूढोऽयं(न्) नािभजानाित, लोको मामजमयम्॥25॥

यह जो मूढ़ मनु समुदाय मुझे अज (और) अिवनाशी ठीक तरह से नही ंजानता (मानता), उन सबके (सामने) योगमाया से
अी तरह से ढका आ म कट नही ंहोता।

िववेचन : यह जो मूढ़ मनु समुदाय है वह मुझे समझने की श से रिहत है। इस कार के मनु अपनी िनजी धारणा बना
कर उसी म िवचरण करते रहते ह उनके अनुसार राम और कृ महामानव थे भगवान नही।ं उनकी बु योगमाया से
आािदत है।

7.26

वेदाहं(म्) समतीतािन, वतमानािन चाजुन।
भिवािण च भूतािन, मां(न्) तु वेद न कन॥26॥

हे अजुन ! जो ाणी भूतकाल म हो चुके ह, तथा जो वतमान म ह और जो भिव म होगें, (उन सब ािणयो ंको) तो म जानता ँ;
परु मुझे (भ के िसवाय) कोई भी नही ंजानता।

िववेचन : ीभगवान कहते ह िक म तो भूत, वतमान और भिव म जो भी ए ह और होगें उन सब को जानता ँ पर वे मेरे
अिवनाशी प को नही ंजानते। 

7.27

इाेषसमुेन, मोहेन भारत।
सवभूतािन सोहं(म्), सग या परप॥27॥

कारण िक - हे भरतवंश म उ शु तापन परंतप ! इा (राग) और ेष से उ होने वाले -मोह से (मोिहत) सूण
ाणी संसार म (अनािद काल से) मूढ़ता को अथात् ज-मरण को ा हो रहे ह।

िववेचन : ीभगवान की ि से अगर देखा जाये तो यह भूत, वतमान और भिव की परकना है ही नही।ं ीभगवान के
िलए सभी काल एक ह यह परकना हमारे जैसे मूढ़ ािणयो ंकी रचना है। 

7.28

येषां(न्) गतं(म्) पापं(ञ्), जनानां(म्) पुकमणाम्।
ते मोहिनमुा, भजे मां(न्) ढताः॥28॥

परु िजन पुकमा मनुो ंके पाप न गये ह, वे  मोह से रिहत ए मनु ढ़ती होकर मेरा भजन करते ह।

िववेचन : ीभगवान अजुन से कहते ह िक िजन मनुो ंने अपने पाप न कर िलए ह जो पाप मु हो गए ह वे ढ़ता से मेरी
आराधना अनवरत करते रहते ह। 

7.29, 7.30

जरामरणमोाय, मामाि यत ये।
ते  तिदुः(ख्) कृम्, अां(ङ्) कम चाखलम्॥29॥



सािधभूतािधदैवं(म्) मां(म्), सािधयं(ञ्) च ये िवदुः।
याणकालेऽिप च मां(न्), ते िवदुयुचेतसः॥30॥

वृावथा और मृु से मु पाने के िलये जो मेरा आय लेकर य करते ह, वे उस  को, सूण अा को और
सूण कम को भी जान जाते ह।
जो मनु अिधभूत तथा अिधदैव के सिहत और अिधय के सिहत मुझे जानते ह, वे मुझम लगे ए िच वाले मनु अकाल
म भी मुझे ही जानते ह अथात् ा होते ह।

िववेचन : वृावथा और मृ से मु पाने के िलए जो मनु मेरे आय म आकर य करते ह वे ,आा और कम
िसांत को पूणतया जान लेते ह। इसके बाद ीभगवान अिधभूत, अिधदैव और अिधय की ाा का ार करते ह
िजसकी िवार से चचा आठव अाय म की गयी है। 

इस कार इस ान पूण ानिवानयोग नामक अाय का समापन कुछ पलो ंके हरनाम संकीतन के संग िकया गया। 

तात ोर के स का शुभार आ िजसम िववेचक ने िजासुओ ंके ो ंके सारगिभत उर िदए। 

कता - सुभाष जी 

 - परामश या सलाह िकसे देनी चािहये। 

उर - तीन कार के लोगो ंको परामश िदया जा सकता है -
िश -  छा, सान और अधीनथ कमचारी 
ेमी - िम इािद 
िजासु - जो यं परामश की आकांा के जानना चाहे। 

कता - सीमा जी जालान 

 - सातव अाय के तेरहव ोक म िगुण िक कहा गया है और सहव अाय म चार वेदो ंके थान पर मा तीन वेद
ो ंकहे गए ह। 

उर -  िगुण ह स, रज और तम। तीन वेदो ंम ही धम की ाा है। चौथे वेद, अथववेद, म सांसारक वुओ ंजैसे अ -
श, रथ इािद बनाने की कला बताई गयी है अतः वहाँ तीन वेदो ंका ही उेख है। 

िपतृ प होने के कारण कई ा संबिधत  भी िकये गए 
 
कता - कीित कुलकण जी

 -  चार भाई हो ंऔर एक ही शहर म रहते हो ंतो ा केवल बड़े भाई को ा करना चािहए ?

उर - सभी भाईयो ंको एक थान पर एकित हो कर एक साथ ा करना चािहए। 

कता  - रेणु रानी जी

 - अनाथालय म बो ंको भोजन कराने से ा का फल ा होता है ा ?



उर - अनाथालय म भोजन कराना अी बात है पर ा का फल पत को भोजन कराने से ही ा होता है। 

कता - रिवं शमा जी

 - िकतनी पीढ़ी का ा करना चािहए ? 

उर - चार पीढ़ी का ा करने का िवधान है। 

िपता, िपतामह, िपतामह एवं िपतामह अथात िपता, दादा, पर दादा और उनके िपता 

कता - गायी जी िसंह 

 - आसंयमयोग अाय म िजस अांग योग की बात कही गयी है वह ा पतिल के योग सू से िमलती है। णव का
उारण यो ंको करना चािहए अथवा नही ं? ाय, मीमांसा इािद दशन शा कहाँ उपल होगा? वेदांत म ा समािहत
है? 

उर - पतिल का योग सू भगवीता के योग सू का एक भाग है, सूण नही ंहै। भगवीता के योग का अथ है भगवान से
जुड़ना। अांग योग और भगवीता के योग म िभता है। जब भगवान अजुन से कहते ह तात योगी भवाजुन तब भी
भगवान कम योग की बात कह रहे ह। योग के हज़ारो ंसू ह। 

णव का उारण तो यां कर सकती ह पर जप नही ंकर सकती।ं 

वेदा म  सू, उपिनषद और भगवीता का समागम है। 

ाय मीमांसा इािद दशन शा को िवार से जानना है तो ये उपल ह ,अ ान के िलए यूूब म सामी उपल है। 

इस कार इन कितपय मु मु ोर के पात इस र का िविधवत समापन िकया गया। 

ीकृापणमु। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां (म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ानिवानयोगो नाम समोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ानिवानयोग’ नामक सातवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


