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দবী এবং আসুির সদ

দীপ লন কের ভগবােনর আরাধনা শেষ ভগবােনর সােথ একা করা র পূজার মধ িদেয় আজেকর
আেলাচনা পব   হয়। ীভগবান এই ষাড়শ অধােয় 'দবসুরসিভাগেযাগ' নােম দবী ও আসুির সেদর
বণ না কেরেছন। আমরা যখন িকছ  বণ না কির, তখন সই সব কথা বলার মধ িদেয় তা আমােদর িবেবেকও েবশ
কের। পূজ েদব ামী গািবেদব িগির জ সব দা বেলন- 'গীতা পড়ুন, পড়ান, জীবেন আনুন।' এটেক
জীবেন আনাও কঠন নয়। আমরা যখন ীমগবীতা পাঠ কির, তখন সই শেলা আমােদর ভতর থেক
পথ দখায়। এই অধােয়, ভগবান থম িতনট ােক 26ট দবী ণাবলী বণ না কেরেছন। এই ণিল সূয 
উদেয়র সােথ থাকা আেলার মেতাই ভ। তােদর জন ী কৃের কােছ আসমপ ণ করা এবং সামান েচা
েয়াজন।

16.1

ীভগবানুবাচ

অভয়ং (ম্) সসংঃ (র্ ) , ানেযাগববিিতঃ৷
দানং(ন্) দম য, াধায়প আজবম্৷৷1৷৷

ী ভগবান বলেলন- ভেয়র পরম অনুপিিত; িবেবেকর পরম পিরেশাধন; ােনর জন যাগবায়ােম দৃঢ়
অবান; সাক দান; ইয় দমন; য; িনজ পাঠ; দািয় পালেনর জন ভাগাি পাহােত হয় শরীর-মন-
কথার সরলতা।

 

16.2

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



অিহংসা সতমেাধঃ(স্) , তাগঃ(শ্) শািরৈপনম্৷
দয়া ভূেতেলালুব্ং(ম্) , মাদবং(ম্) ীরচাপলম্৷৷2৷৷

কায়মেনাবােক কাউেকও কানওভােব ক না দওয়া, যথাথ  ও িয় ভাষণ(১) , িনেজর িত অপরাধকারীর িতও
াধ না করা, সকল কেম  কতৃ ািভমান তাগ করা, িচ-চােলর অভাব, - পরিনাবজন, সব ভূেত অেহত ক
দয়া, িবষয়সমূেহর সে ইয়ািদর সংেযাগ হেলও আস না হওয়া, কামলতা, লাক ও শািব আচরেণ
লা এবং বথ  চার অভাব; ২

 

16.3

তজঃ মা ধৃিতঃ(শ্) শৗচম্, অেােহা নািতমািনতা৷
ভবি সদং(ন্) দবীম্, অিভজাতস ভারত৷৷3৷৷

তজ, মা, ধয ,বাহাভর
িদিত, শত্ভাবশণূতা এবং িনেজর মেধ পূজভােবর অনিভমান—হ ভারত! এই সম হল দবী সদযু
পুষেদর লণ। ৩

এই িতনট াক খুবই সুর এবং সহজেবাধ। আমরা িতিদন এই শের অেনক কথা বিল। এখােন অিহংসা
িনেয় খুব বিশ িকছ  বলার দরকার নই। মহাা গাী াধীনতা আেালেনর সময় অিহংসােক অ িহেসেব
ববহার কেরিছেলন। অিহংসা মােন ধু দহ িদেয় কােনা জীেবর িত িহংসা না করাই নয়, কউ যিদ আমােদর
মন ও প ইেয়র যেকােনা একটেত আঘাত পায় তাহেল সটাও িহংসা। অিহংসার অথ  হল মন ও বাচ থেক
অিহংস হওয়া। আমােদর কথায় কাউেক ক দওয়া উিচত নয়। আমরা যখন কথা বিল, এমনিক শও িহংসাক
কারণ হেত পাের। আমােদর অভরীণ আিনয়ণ অেনকবার ভেঙ যায়। অেনক সময় আমােদর কথা কােরা
মেন ক িদেত পাের। অের ত সের যায়, িকন্ত  মেনর গােয় লেগ থাকা কথার ত সাের না। কখেনা কখেনা
আমােদর মেনাভাব  ওসিহংসতার িদেক িনেয় যায়। এখােন ভ র িশার মেধ একট বপরীত দখা যায়।
একিদেক ভগবান ীকৃ অজুনেক যুের জন উদ্বু করেছন এবং এখােন িতিন অিহংসার কথা বলেছন।
িকন্ত  এটা যােত না হয়। যিদ কােনা সাসী িনরীহ মানুষেক হতা কের। (সাসী কাসাব একট উদাহরণ।) সুতরাং
এই ধরেনর সাসীেক হতা বা শা দওয়া সিহংসতা নয়। িহংসার ারা যিদ কউ িত হয় এবং সই
সিহংসতায় অেনেকই উপকৃত হয়, তেব সই িহংসার মেধও অিহংসা আেছ। িবচারক যিদ দুেক সাজা দন,
তাহেল সই িহংসাও অিহংসা। অেনর টাকা, নারী ইতািদ অপহরণ, খুেনর চা ইতািদ সাসীর লণ। দুেয াধন,
দুঃশাসন সাসী। গীতা িবচণতার সােথ িসা িনেত শখায়। ীভগবান এই াকিলেত 26ট দবী ণ বণ না
কেরেছন যা িনপ:

1. অভয় - অভয় থম দবী সদ। অভয় মােন- িনভকতা। এই িনভকতা আমােদর মেধ িকভােব এেলা?
আমরা যিদ সেতর পেথ থািক তেব আমরা িনভক। আমােদর মেধ আিবাস থাকেল আমরা িনভক।
আিবােসর জন শর অনুশীলন  েয়াজন। শরীর যন শ থােক, তাই বায়াম করেত হেব। শর সােথ
আিবাস আেস, তাই শ উপাজন িনভকতা দয়।

2. স - পিবতা থাকেত হেব। ধু হা সািনটাইজার িদেয় হাত পিরার করেল যমন  হয় না;
িব জল িদেয় হাত ধায়াও জির। এর পােশই রেয়েছ সঠক পির। শরীেরর সােথ সােথ মেনর পিবতাই
সঠক ।

3. ানেযাগ-ববিিত - তােনর জন ধােন একট ির  অবা (উপাদান থেক ঈেরর পেক জানার
জন, সদানঘন পরমাার েপ একের সােথ ধােনর অিব গভীর অবার নাম 'ানেযাগববা' )



ীমগবীতা ান এবং িবান উভয়ই চার কের। িবান হল বািহক ান যা পরীাগাের পয েবণ করা
যায়। িবােনর আেরকট বিশ হল এট পিরবতনশীল। যিদও ান অিভতার িবষয় এবং ান অপিরবতনীয়,
িচরন। এই কারেণই গীতা তার রচনার সােড় পাচঁ হাজার বছর পেরও আজও াসিক। যাগবায়াম করা হয়
ান অজেনর জন। ীমগবদগীতা হল যাগ িবান। পুকার 'যাগশা' শটই এর মাণ। ানােলােক
পৗছােনার জন সই িবােনর (যাগ) সহায়তা নওয়া যেত পাের। িতিদন যাগবায়াম অনুশীলন করা - যম,
িনয়ম, আসন, াণায়াম, ধান এবং ধারনা ারা পাচঁট ইয় িনয়িত হওয়া উিচত। আমােদর জীবন
অভরীণভােব সংগঠত হওয়া উিচত।  আচার-আচরণ হেলা শৃলার থম ধাপ। এই ধারাবািহকতায় 
লখা ও  উারেণর চচাও আমােদর জীবনেক সাজােত সহায়ক। এজন আমােদর পিবতার িত তািগদ
থাকা উিচত।

4. দান - দান মােন ধু অথ  দান নয়। অেনক ধরেনর দান আেছ- সময় দান, অ দান, ান দান, শরীর দান,
ঋণদান, িশা দান, রদান ইতািদ। ভ কােজর জন আপনার সময় দওয়া সমেয়র দান। অহং থেক মুর
মাধম হল ঋণ। কাজট িনেজ করা এবং অনেক কৃিত দওয়াই কৃিত। আমােদর িতিদন ভাবেত হেব য
আিম আজ িক দান করলাম? ভগবান বু িভার জন এক মিহলার বািড়েত িগেয়িছেলন। মিহলাট দুঃেখর সােথ
বলেলন মহাা, তামােক দবার মত আমার িকছ ই নই। ভগবান বু বলেলন মা এই মাট আমার বাটেত রােখা।
মিহলা বলেলা ভগবান তামার বাট নাংরা হেয় যােব। ভগবান বু বেলিছেলন য বাট নাংরা হেয় গেলও
আপনার দওয়ার মেনাভাব রা করা হেব। তাই দান করা উিচত।

5. দম - িনেজেক দমন করা, িনেজেক সংযত করা। রসনার িনয়ণ ( জা) , চােখর িনয়ণ, কােনর িনয়ণ।

6. য - যের অেনক কার আেছ - ধুমা িঘ িদেয় আেন িনেবদন করা য নয়। সকেলর কলােণর জন
ববহািরক দানই হল য।

7. াধায় - িনেজ অধয়ন করা।

8. তপ - িনেজ তপসা করা। িনেজর মতা বাড়ােনা।

9. আজব - সরলতা। সাজা ভাষায় কথা বলুন। উেগ না িদেয় কথা বলাই বাণীর তপসা। তার অপর নাম আজব।

10. অিহংসা - মন, বাক ও শরীর ারা কাউেক আঘাত না করা।

11. সত - সঠক এবং িয় বক্তৃতা।

12. অেাধ - এমনিক য আপনার উপর অনায় কেরেছ তার উপর রাগ না করা।

13. তাগ - কেম  কতৃ ের গেব র বিলদান।

14. শাি - িবেবেকর ঊে  মােন মেনর খলাধুলার অনুপিিত।

15. অৈপন - কােরা অবতমােন তােদর িনে করা উিচত নয়।  আমােদর কােরা িত করার চা করা উিচত
নয়।

16. দয়া - সম াণীর িত দয়া

17. অেলালুপম - আসর অভাব। ইেয়র বস্ত র সংেশ  থাকেলও তােদর িত কােনা আস না থাকা।



18. মাদবং - আমােদর আচরেণ য সৗমতা (মাদবতা) তােক মাদব বেল। আমােদর চাল চলেনও মেধও সৗমতা
থাকা উিচত। মাতা শবরী িকভােব চলেতন? আমােদর চােখ, আমােদর কথায়, আমােদর আচরেণ সৗমতা
কািশত হওয়া উিচত।

19. ী - লা। এট একট দবী ণ।

20. অচপল- মেনর িরতা। িনরথ ক েচার অনুপিিত।

21. তজ- মহাপুষেদর সই শর নাম তজ, যার ভােব নীচ কৃিতর ও িবষয়াস মানুষরা তােদর কথায়
ভািবত হেয় অধম  ব কের এবং মহৎ কােজ িনেয়াজত হয়।

22.  মা - িকভােব সহেজ মা করেত হয় তা জানা উিচত। মানুষ কথা ধের রােখ। মা কেরন না।

23. ধৃিত - ধয 

24. শৗচ - বাইেরর িভতের করণ।  ববহাের বস্ত  ও খােদর ারা আহাের ও িব আচার-আচরেণ
ববহাের এবং জল ারা দেহর পিবতােক বািহক করণ এবং রাগ, ষ ও কপটতা ভৃিত বািধর িবনাশ
কের অেরর করণ কের।

25. অেাহ - শত্তার অভাব। কােরা িত শত্ভাব পাষণ না করা।

26. ন অিতমািনতা - অহংকােরর অনুপিিত। পূজার যাগ হওয়ার যার অহংকার নই।এমন সুর শ ববহার
করা হেয়েছ।

ছাশ েণর সমেয় গঠত এই সনা ধেম র সনা। এই সনার সনাপিত হেলন 'অভয়' িযিন থম এেসেছন। 'ন
অিতমািনতা' শেষ এেসেছ। অথ াৎ অহংকার িপছন থেক আঘাত কের। অতঃপর িনিব কার থাকেল তা
আমােদরেক অহংকার থেক রা করেব। আমােদর মেধ অধেম র সনাও আেছ। আসুরী ণাবলী য সদ হল
অধেম র সনা। এই সব ধুমা আমােদর মেনর মেধ আেছ। পেরর ােক ভগবান ছয়ট আসুরী েণর কথা
বেলেছন -

16.4

দেা দেপ াহিভমান, াধঃ(ফ্) পাষেমব চ৷
অানং(ঞ) চািভজাতস, পাথ  সদমাসুরীম্৷৷4৷৷

হ পাথ  ! দ, দপ , অিভমান, াধ, িনষ্ঠরতা ও অান—এই সকল হল আসুরী সদসহ জাত পুষেদর
লণ। ৪

ছয়ট আসুির ণ হল- 1. দ (ছল, নাটক, ভান), 2. দপ  (অহংকার), 3. অহংকার, 4. াধ, 5. পষ
(কেঠারতা) এবং 6. অতা।

ী ভগবান এই ছয়ট আসুির সেদর কথা বলেলন। যিদ দখা যায়, দবী সেদর অধীেন সংখার িদক থেক
26ট ণ বিশ, িকন্ত  একট ছাট িছ যমন একট খুব বড় নৗকা ড িবেয় দওয়ার জন যেথ, ঠক
একইভােব, সম দবী ণাবলী স একজন পিরপূণ  মানুেষর মেধ, এই ছয়টর মেধ আসুির সদ যিদ
একট খারাপ ণও আেস তেব তার পতন িনত। তারা সংখায় কম িকন্ত  িহং। যিদ দবী সদ ভবসাগর



অিতম কের, তেব আসুির সদ পতেনর িদেক িনেয় যায়। সাধক ােনর মহারাজ ােনরীেত বেলেছন য
এই ছয়ট দাষ িবপরীত বু দয়। রাবণ িছেলন িশেবর পরম ভ, মােয়র ভ। তার মােক ভগবান িশেবর দশ ন
দওয়ার জন, িতিন অহংকার থেক কলাস পব তেক ত েল নওয়ার সাহস কেরিছেলন। ফেল ভগবান িশব
কলােসর িনেচ হাত চাপা দন। সই সংকটময় পিরিিতেত রাবণ ভগবান িশবেক সন্ত  কের য শ ফুেলর
অপূব  মালা রচনা কেরন তােক বলা হয় িশবতাবেা। আেতাষ ভগবান িশব স হেয় তােক মু দন।
অহংকাের এমন িবান রাবণ ংস হেয় গল। রাবণ অহংকার তীক।

16.5

দবী সিেমাায়, িনবায়াসুরী মতা৷
মা চঃ(স্) সদং(ন্) দবীম, অিভজােতািস পাব৷৷5৷৷

দবী সদ সংসারবন হেত মুর হত  এবং আসুরী সদ সংসার বেনর কারণ। হ পাব !ত িম শাক কেরা
না, কারণ ত িম দবী সদ িনেয় জেছ।

এই ছাশট দবী ণিল মাদা, মুদায়ক। আসুির সদ াস হেত বাধ। ভগবান বেলন, হ পাব
(অজুন)! আপনার দুঃখ করার দরকার নই কারণ আপিন দবী ণাবলীর অিধকারী।

16.6

ৗ ভূতসেগ লােকন্, দব আসুর এব চ৷
দেবা িবরশঃ(ফ্) া, আসুরং(ম্) পাথ  ম শৃণু৷৷6৷৷

হ পাথ  ! ইহেলােক দুই কােরর মানুষ সৃ হেয়েছ, এক দবী কৃিতস এবং অপরট আসুরী কৃিতস।
এেদর মেধ দবী কৃিতস মানুষেদর কথা িবািরতভােব বেলিছ, এইবার আসুরী কৃিতস মানুষেদর কথা
িবািরতভােব আমার িনকট শােনা। ৬

পিৃথবীেত দুই ধরেনর মানুষ (দবী ও আসুির) আেছ। আমরা িনেজেদর মূলায়ন করেত পাির। দবী ণাবলী
সাকতা দখায় এবং আসুির ণাবলী িতিহংসা দশ ন কের। দবী ণাবলী ও সেদর িবািরত বণ না করা
হেয়েছ। েয়াদশ অধােয়ও ঈর দবী ণ ও সেদর বণ না িদেয়েছন। িকন্ত  তারা যমন বেল-

য িবনা শ নই
ফুল িবনা মধু নই
ঘষ ণ িবনা আন দখা যায় না
তমিন মানবেদহও দবী ও আসুির সেদ পিরপূণ ।

এরপর ভগবান আসুির েণর িবািরত বণ না করেছন-

16.7

বৃিং(ঞ) চ িনবৃিং(ঞ) চ, জনা ন িবদরুাসুরাঃ৷
ন শৗচং(ন্) নািপ চাচােরা, ন সতং(ন্) তষু িবদেত৷৷7৷৷

আসুরী ভাবস বগণ বিৃ এবং িনবিৃ –এই দুটেকই জােন না। তাই তােদর মেধ বাহাভর  নই,
সদাচার নই এবং সতভাষণও নই। ৭

পুেণর বণতা থাকেত হেব এবং পাপ থেক িবরত থাকেত হেব। বেক দবী ণাবলীেত িনযু করা উিচত



এবং আসুির ণাবলী থেক অবসর নওয়া উিচত। শষ আসুির ণ হল অতা। রশেমর কীট যমন নাংরােত
মারা যায়, একই ধরেনর আসুির বণতা হল অপিবতা। বাইের থেক এবং িভতের থেক পিবতার জন চা
করা উিচত। শরীর র পাশাপািশ পট পিরার রাখার চা করেত হেব। পট পিরার না হেল ফলা ইতািদ
ারা পট পিরার রাখেত হেব। মেনর পিবতাই পিবতা। আসুির মানুষও মন ও শরীের নাংরা। তােদর ঘুম ও
জেগ িনয়িমততা, খাদাভােসর পিরতা নই। তারা নিতকতাহীন, াধীনেচতা। ছাগেলর মেতা সারািদন
অবােধ খেত থােক; এই মানুষেলা এমনই হয়; বাতােসর মত বািহত। িমথাই তােদর জীবেনর িভি। এই সব
খারাপ অভাস তােদর মেধ থেক যায়। উপর থেকও তারা মেন নয় না।

16.8

অসতমিতং(ন্) ত, জগদাহরনীরম্৷
অপররসূতং(ঙ), িকমনৎ কামৈহতকম্৷৷8৷৷

এই আসুরী কৃিতর মানুেষরা বেল এই জগৎ ধম াধেম র ববাহীন, সতশনূ এবং কম ফলদাতা ঈর বেল কউ
নই। ধু কামবশতঃ ী-পুেষর সংেযােগই এ উৎপ, এছাড়া আর িকছ ই নই। ৮

তােদর যু অসেতর উপর িভি কের। তারা সহেজই অসেতর আয় নয়। তারা িবাস কের য ঈর পিৃথবী
সৃ কেরনিন। জগৎ সৃ হেয়েছ ধুমা যৗনতা ও ভাগ ারা। তারা চাব াক 'ঋনম্ কৃা ঘৃতম্
পীেবত" নীিতেত িবাসী। তারা কান ভ সময় িবেবচনা কের না, তারা ভাগবাদী। তারা িবা এবং নশা।
পাপ ও পুণ সবিকছ েক িমথা বেল িবাস কের; তারা গণিবেরাধী।

16.9

এতাং(ন্) দৃমবভ, নাােনাবুয়ঃ৷
ভবন্ত কম াণঃ, য়ায় জগেতািহতাঃ৷৷9৷৷

এইপ িমথা ান অবলন কের িবকৃত ভাব এবং মবুস, অিহতকারী ূরকম া বগণ জগেতর
িবনােশর জন জহণ কের। ৯

এভােব িমথার আয় িনেয় তারা িনেজেদরেক ংস কের, সীেদরও।

16.10

কামমািত দুূরং(ন্ ) , দমানমদািতাঃ৷
মাহাৃহীাসদ্াহান্ বতেিচতাঃ৷৷10৷৷

এইসব দুূরণীয় বাসনায় পূণ , দ, অিভমান ও মদযু মানুেষরা অানবশতঃ অিচ িসা হণ কের
াচাের বৃ হেয় সংসাের িবচরণ কের। ১০

এই ধরেনর আসুির কৃিতর লােকরা তােদর িমথা নীিতর আয় নয়। এটাই তারা সত বেল মেন কেরন। ইা
পূরণ করাই তার ল। তারা য়ংয়ভােব দুনিতর সােথ জিড়ত। তােদর িনেজেদর উপর কান িনয়ণ, সংযম
নই।

16.11



িচামপিরেময়াং(ঞ) চ, লয়াামুপািতাঃ৷
কােমাপেভাগপরমা, এতাবিদিত িনতাঃ ৷৷11৷৷

মতৃ কাল পয  এরা অসংখ িচার আয় িনেয় িবষয়েভােগ রত থােক ও ‘এই-ই সুখ’ এইপ মেন কের থােক। ১১

তােদর মেত কামেভাগই জীবেনর চরম সত। তারা তােদর মেনর কথা খুব যু িদেয় বেল। তারা আশা এবং অেথ র
িপছেন রেয়েছ।

16.12

আশাপাশশৈতব াঃ(খ্) , কামেাধপরায়ণাঃ৷
ঈহে কামেভাগাথ ম্ , অনােয়নাথ সয়ান্৷৷12৷৷

তারা অসংখ আশাপােশ অথ াৎ কামনার জােল আব থেক এবং কাম ও ােধর অধীন হেয় িবষয়েভােগর জন
অসদুপােয় অথ  সংেহ রত থােক। ১২

তারা অেনক ধরেনর আশায় আব। কাম ও াধ িনেবিদত থােক। সদ আহরেণ িনেয়াজত এসব মানুষ
আসুির সেদর পদচারণার উদাহরণ। এ ধরেনর দুবৃ েদর পিরহার করেত হেব।
আরও, ী ভগবান আরও অেনক সুর কথা বেলেছন যা পরবত আেলাচনায় আেলাচনা করা হেব।

েার

কতা : হমলতাজী
 : ভগবােনর সামেন বেস িক গীতা পাঠ করা উিচত?
উর : ীমগবীতা হল ভগবােনর সািহিতক প। ঈেরর মূিত  আেছ। ীমগবীতা অপিবতা ারা
শ  হয় না। তাই আপিন য কান জায়গায় গীতা পাঠ করেত পােরন।

কতা : িবনীতা জী
 : ভগবান কন অজুনেক যু করেত বেলিছেলন?
উর : পরেমর ভগবান অত মাশীল। ঈর িশপােলর শত অপরাধ মা কের িদেলন। মহাভারেতর যু
থামােনার চাও কেরিছেলন ভগবান। িকন্ত  শাির সব পথ ব হেয় গেল যুের িবক নই। ভােলা মানুেষর
সুরার জন য় অপিরহায । দুেদর শা দওয়ার জন ভােলা মানুেষর হােত অ থাকা উিচত। এটাই
ীমগবীতার িশা। সীমাের ওপার থেক আসা সাসীেদর হতা করা সনাবািহনীর দািয়। এটাই ধম । তাই
আমােদর সানেদরেক শর পূজা করান। মাতা জজাবাই ছপিত িশবাজী মহারােজর মেধ সই াধম 
জাত কেরিছেলন। ভূষণ িলেখেছন িশবাজী না থাকেল সবাই সুি হত।

কতা : ববী পািতল জী
 : আিমষ ও িনরািমেষর মেধ কানট ভােলা?
উর : আিমেষর েয়াজন নই। মানবেদেহর জন েয়াজনীয় পু উপাদান ধুমা িনরািমষেভাজেনই পাওয়া
যায়। খাদ আমােদর মন এবং কথাবাতার উপরও ভাব ফেল। যমন খাবার খায়, তমিন মেনর মেতা এবং
পািনর মেতা, কথার মেতা। িকন্ত  আিমষ যিদ কােরা বািড়র ঐিতহ হয়, তাহেল ঘণৃাও করেবন না। িকন্ত
িনরািমষ আমােদর াকৃিতক খাদ। আমােদর পাকলী, অ, মুখ এবং দােঁতর গঠন িনরািমষাশী াণীর মেতা।
িনরািমষ খাবারই মানুেষর বািনক খাদ।



কতা : অচলা জী
 : 'পাষ' শের অথ  ও ৯ নর ােকর বাখা?
উর : মানুষ ভাবতই কেঠার। পাষ মােন কেঠার।
9 নর াকট িনপ:
এতাং(ন্) দৃমবভ  নাােনৗSবুয়ঃ।
ভবন্ত কম াণঃ য়ায় জগেতািহতাঃ।। ১৬ .৯ ।।
.
অথ াৎ য মনুষরা তােদর িচরন প হণ কের না, যােদর বু কম। তারাই দুিনয়ার শত্ যারা জঘন কাজ
কের। এই ধরেনর লাকেদর শ ধুমা িব ংেসর জন ববত হয়।

কতা : ানশ জী
 : একাদশীেত সম গীতা পাঠ করেল িক িক উপকার পাওয়া যায়?
উর : িতিদন না হেল পেনর িদেন একবার পুেরা গীতা পাঠ কের িক লাভ হেব?  ভগবীতা ছব। এর
ছময় আবিৃ আমােদর পিরতার ছে আব কের। এর কারেণ আমােদর মেধ াণশর যাগােযাগ
রেয়েছ। াণায়ােমর ফেল শরীের অেজেনর পিরমাণ আপনা আপিন বেড় যায়, যার ফেল আমােদর শরীেরর
রাগেলা চেল যায়। এর পাশাপািশ রেয়েছ বহ  অিতাকৃত উপকািরতা। 'মুকং কেরািত বাচালম্'-এর মেতা গীতা
পাঠ কের অেনেকর বাক-িবকৃিত দরূ হেয়েছ। সংৃত াকিলর ছময় আবিৃ শরীেরর কাষিলেক সয়
কের। ভগবীতা হল যাগ িবান। িবেশষ তািরখটও পূণ । যমন আমােদর িতিদন তেরাট সূয  নমার
করা উিচত, িকন্ত  সমীর িদেন আমােদর যথাসব সূয  নমার করা উিচত।

সুর াথ না িদেয় আজেকর অিধেবশন শষ হয়।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।
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গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।
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|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


