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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડૉ. આશુ ગોયલ

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/E6N0bBkmhzE

મહાભારત અને ભગવીતાનું મહાય

દીપ જવલન અને ાથના પછી િવવેચન ની શઆત થઈ. ભગવાનની અયંત મંગળમય કૃપા છે, કે આપણે આપણા
વનને સફળ કરવા ગીતાના અયાસ, વાયાય, મનન,િચંતન માટે અને વનમાં પિરવતન લાવવા ગૃત થયા છીએ.
ખબર નથી કે ભગવાનની અસીમ કૃપા આપણા પર કેવી રીતે થઈ ગઈ? આ જમના કોઈ પુનું ફળ છે, કે પૂવ જમના
કોઈ પુનું ફળ છે, કે પૂવજોના પુો આપણને ફયા છે, કે કોઈ જમમાં સંત-મહાાની કૃપાિ થઈ, જથેી આપણે
ગીતાના અયાસ અને સમજવા માટે વૃિ થઈ ગયા છીએ. 

આ પહેલો અયાય આપણે ઘણા અયાયોના અયાસ પછી પહોચંીએ છીએ.  તમે  પૂછશો, 'આંશુ ભૈયા, આ કેવી વાત છે?
ઘણા અયાયો ભા બાદ; તેની પછીના અયાયમાં પહોચંીએ છીએ, શઆતનો (પહેલો) અયાય કેવી રીતે આવે ?
'સામાય રીતે કોઈ પુતકનું અયયન કરવાનું હોય તો, આરંભથી શ કરી અંત સુધી અયાસ કરીએ છીએ. પણ ંથોના
અયાસની પરંપરા આમ નથી. ંથોનો અયાસ પોતાની યોયતા અનુસાર, ગુના સાિનયમાં, સંતોના માગદશનથી જ
થઈ શકે છે. ગીતા માર ેતમે પહેલા 12 મો અયાય ભિયોગ શીયા. પછી 15, 16,   9, 14, ...3, 4 વગેર ે અયાય સમા
પછી, પહેલા અયાય પર પહોંયા છો. ગીતાનું મહવ હવે તમને બરાબર સમશે. જો તમે પહેલા અયાયથી શ કયુ હોત,
તો તે ના સમત. કેમકે પહેલા અયાયમાં અજુનના રોદણાં સાંભળી; બી અયાયમાં ભગવાને કહેલા િથતના લણો
તમને કિઠન લાગત અને તમે અયાસ છોડી પણ દેત. બારમા અયાય ભિયોગ સુધી તો બહુ જ ઓછા સાધક પહોંયા
હોત. સંતોએ કૃપા કરી ગીતા અયાસનો મ બનાયો. અને તે માણે આપણે પહેલા અયાયમાં પહોચંીએ છીએ.

પહેલા અયાય માટે મહાભારતને સમજવું જરી છે ગીતાનું મૂળ િચંતન, દશન સમજવા ય કરીશું.
સનાતન િહંદુ ધમના શાોમાં ચાર મુય ંથો છે; ુિત, મૃિત, ઈિતહાસ અને પુરાણ.
ુિત એટલે વેદ; જ ેસાંભળીને  સમવાતો. ાચીન સમયમાં  ુિત પરંપરા હતી. ગુ િશયોને  વેદોની  ઋચા મૃિતથ
કરાવતા. િશયો ભણી, ગુ બની,નવા િશયોને તે મૃિતથ કરાવતા. લાખો વષથી આ રીતે આગળ વધતા વધતા, વેદો
આપણી પાસે પહોંયા છે.
મૃિત એટલે જ ેસામાય લોકો ને યાદ રાખવા જવેી બાબત. મનુમૃિત, ગીતામૃિત વગેર.ે
ઇિતહાસ માટે બે મુય ંથ છે; વાિમકીરિચત રામાયણ અને વેદ યાસ રિચત મહાભારત.
ચોથો ંથ છે, પુરાણ. વેદ યાસે અઢાર પુરાણા લયા. ીમભાગવત મહાપુરાણ સૌથી મોટંુ પુરાણ છે.
જ ેઆ ચાર ંથોને માને છે, તે સનાતની છે. આપણા ગુ કે માગદશક એવા હોવા જોઈએ, જ ેઆ ચારયે ંથોમાં ા રાખે
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છે.આપણે સમજદાર હોઈએ તો ણી લેવું જોઈએ કે જ ેઆ એક ને પણ વીકારતો નથી તેવા ગુ,વા, િચંતક, પુતક કે
સાિહયના સંપકથી કોઈ ફાયદો થશે નહી.ં ભગવદગીતામાં આ ચારયે ંથો છે. તે ુિત છે. કેમકે મહાપુષોએ કું છે,
વેદોનો સાર ઉપિનષદ છે અને ઉપિનષદોનો સારાંશ ગીતા છે. આમ વેદોના સારાંશ વપે હોવાથી ગીતા ુિત છે. તે
મૃિત છે, કેમકે સામાય મનુય વનપિરવતન માટે તે યાદ રાખે છે. તે ઇિતહાસ પણ છે કેમકે તે મહાભારત નો ભાગ છે.
ગીતા પુરાણ પણ છે, કેમકે 18 પુરાણોના રચિયતા મહિષ વેદયાસે ગીતાનું પણ િનપણ કયુ છે.

ગીતા ેસ ારા કાિશત મહાભારતના છ ભાગ (ખંડ) છે.પાંચમો ભાગ પંચખંડ છે. તેમાં ભીમપવ છે. મહાભારતના 18
પવમાં,એક પવ ભીમપવ આવે છે. ભીમપવના 25 થી 42 અયાય એ ીમદ ભગવીતા છે. તો ભગવદગીતા એ વતં
ંથ નથી, તે મહાભારતનો ભાગ છે. પણ તે એટલો મહવપૂણ છે, કે આિદ શંકરાચાય સિહત બધા આચાયએ અને ઘણા
મહાપુષોએ તેને વતં ંથ તરીકે માયતા અને ઉપયોગીતા આપી છે. મહાભારત એ િવનું સૌથી મોટંુ કાય છે. તેમાં
એક લાખ ોકો છે. તેના પછીનો મોટો ંથ વામીિક રામાયણ છે, જમેાં 24000 ોકો છે.િવવેચનમાં બધાને એક નવી
વાત બતાવવા માગું છંુ, જ ેઘણાને ખબર નહી ંહોય. મહાભારતના મૂળ ંથમાં એક લાખ ોકો નથી, પણ 60 લાખ
ોકો છે ! િસસ િમિલયન !!! વેદયાસે ચાર ભાગમાં મહાભારતની રચના કરી. 30 લાખ ોકો દેવલોકમાં
દેવતાઓને આયા, જનેે નારદ ગાય છે. 15 લાખ ોકો િપતૃલોકમાં િપતૃઓને આયા, જનેે અસીત અને દેવલ
ઋિષ ગાય છે. 14 લાખ ોકો યલોકમાં યોને આયા, જનેું ગાયન શુકદેવ મુિન કર ે છે. 1 લાખ ોકો
મનુયલોકને આયા, જનેું પારાયણ વૈષપાયન ઋિષએ જનમે માટે કયુ.  વૈષપાયન મુિન મહિષ વેદ યાસના િશય
છે. વેદયાસ િકાળ ાની છે. તેઓ ભૂત, ભિવય અને વતમાન સમયને એક સાથે જોઈ શકતા હતા. તેથી તેમણે
મહાભારતમાં  એ બધું લખી નાયું ,જ ે પછીથી જમજેય અને વૈષપાયન વચે સંવાદ પે થવાનું હતું.

મહાભારતની રચના કેવી રીતે થઈ? તે પણ અયંત રસદ વાત છે. 18 પુરાણો લયા પછી વેદયાસને મનમાં અસંતોષ
રો, કે મનુયલોક માટે હજુ વધુ કશું કરવું જોઈએ.  તે ા પાસે ગયા. ાએ ને કું, મને એક િવશાળ ંથ
લખવાની ઈછા થઈ છે. પણ તે માટે મને ઝડપી લેખક જોઈએ છે, જ ે હંુ જટેલી ઝડપથી બોલું તેટલી ઝડપથી લખી શકે.
કેમકે મારા મનમાં િવચારો તી ગિતથી આવે છે. અને જો તે ના લખવામાં આવે તો તે યથ થઈ ય. ાએ હસીને
કૃણપૈાયન મહિષ વેદ યાસને કું, તમને જ ેિવચાર આયો, તે મારી ેરણાથી છે. કેમકે હંુ પોતે જ એવા મહાન ંથની
રચના ઇછંુ છંુ. તેમણે ગણપિતને લેખક થવાની આા કરી. ગણપિતએ વેદ યાસ સામે શરત મૂકી, કે હંુ તજે ગિતથી લખું
છંુ. એટલે હંુ લખતા ારયે રોકાઈશ નહી.ં જો હંુ લખતો હંુ અને તમે બોલતા અટકી ગયા, તો માં લેખન પણ અટકી જશે.
અને તે ણથી હંુ લેખનકાય છોડી દઈશ. વેદયાસે આ શરત વીકારી અને સામે પોતાની શરત રાખી કે ાં સુધી માર ે
બોલેલો ોક તમને સમય નહી,ં યાં સુધી તમે લખશો નહી.ં ગણેશએ શરત  મજુંર રાખી. મહાભારતની રચના વખતે
ઘણીવાર વેદ યાસને પછીનો ોક િવચારવામાં સમય લાગતો. તો ગણેશની લખવાની ઝડપ ધીમી પાડવા, તે એક
અઘરો ોક (કૂટ ોક) બોલતા. અને ગણેશ તે સમજ ે યાં સુધી આગળનું િવચારી લેતા. આમ વેદયાસ
મહાભારતમાં કુલ 60 લાખ ોકો બોયા; તેમાં 88,000 અઘરા ોકો (કૂટ ોકો) છે. કયા ોકો અઘરા છે તે ખબર
નથી. મહાભારતનું લેખનકાય ઉરાખંડમાં, બીનાથધામમાં સરવતી અને અલકનંદા નદીના િકનાર,ે માનાગામની
નકની ગુફામાં થયું.  વેદ યાસ  અટા િવના સતત બોલતા હોવાથી અને ગણેશ અટા િવના સતત લખતા
હોવાથી 60,00,000 ોકોનો મહાભારત ંથ સાડા ણ વષમાં (કોઈ ણ વષ કહે છે) પૂણ થયો.  આ ાંડનો
સૌથી મોટો ંથ છે.
એમાં 18 પવ છે. અને
ભીમપવના 25 થી 42 અયાય તે ભગવીતાના 18 અયાયો છે.
મહાભારતનું યુ 18 િદવસ ચાયું. ઈશાવાય ઉપિનષદના 18 ોકો ગીતાના 18 અયાયમાં વચે સમાવાયા છે.

મહાભારત ંથનું મૂળ નામ મહાભારત નથી. તેનું મૂળ નામ 'જયસંિહતા' છે. કેમકે જ ેઆ ંથ વાંચે છે, તેને વનના
દરકે ેમાં જય મળે છે. વેદયાસે જયસંિહતાની તાવનામાં લયું છે, કે જ ેઆ ંથને વાંચશે; યાદ કરશે, તેને
વનમાં િવજય જ મળશે. પૂ વામી મહારાજ કહે છે, કોઈપણ શંકા િવના મહાભારત ઘરમાં વસાવવું જોઈએ;
વાંચવું જોઈએ. તો પછી 'જયસંિહતા' મહાભારત કેમ કહેવાયું ? આપણે યાં જ ેભાર ેએટલે કે વજનવાળું હોય તેને ભારત કહે
છે.( ભારતનો અથ રા ભરતના નામ પરથી દેશનું નામ  ભારત પયું તે મા જ નથી). ભારત એટલે જ ેભારવાળું  કે વજન
વાળું છે. વેદ પણ મોટા, િવશાળ ંથ હોવાથી ભારત કહેવાy છે. કહેવાય છે,  ાચીન સમયમાં ાર ે મહાભારત



જયસંિહતાથી ઓળખાતું હતું, યાર ે ઋિષઓમાં િવવાદ થયો કે વેદ ભાર ે છે? કે જય સંિહતા વધાર ે ભાર ે  છે?  યારે
ાજવાના એક પલુમાં ચારો વેદ રખાયા અને બી પલુમાં જય સંિહતાને રાખવામાં આયું. તો જયસંિહતાનું પલું
ભારથી નમી પયું. વેદ ભારતથી ઓળખાતા હતા, માટે જયસંિહતાને તેનાથી વધાર ેવજન વાળો ંથ એટલે મહાભારત
નામ મયું. વેદો સાથે તેને ઊંચનીચ  એટલે કે વધાર ે કે ઓછા મહવની સરખામણી ન થાય તે માટે તેને વેદની ઉપમા
અપાઇ. ઋિષઓ, મહાપુષો, આચાયએ તેને 'પંચમવેદ' તરીકે વીકૃત કયુ. મહાભારતના મનુય ોકોમાં  5,000 પાોનું
(આખા 60 લાખના મહાભારતમાં કેટલા પાો હશે ?તેની ખબર નથી !! ) િનપણ છે
વેદયાસએ જગતના બધી જ કૃિતના-વભાવના  પુષો, બધી જ કારની કૃિત-વભાવવાળી ીઓ અને બધા
કૃિત-વભાવવાળા નપુસંક (ાણી પી ..) , પાોને મહાભારતમાં સમાવી લીધા છે. મહાપુષ સંતોએ કું છે, જગતમાં
કોઈપણ મનુય પોતાના વભાવ-કૃિતના અનુપ પાને મહાભારતમાં શોધી શકશે. એટલે કહેવાય છે, જ ેબીજ ેાંય છે;
તે મહાભારતમાં છે. અને જ ેમહાભારતમાં છે;તે બીજ ેાંય છે અથવા બીજ ેાંય નથી. અથાત ' યાછુ  િશમ્ જગત
સવમ્ 'વેદયાસનું ઉછી (એઠંું એટલે લખેલું)છે તે જ જગતનું સવવ છે.

હવે તમને મહાભારત નો આરંભ કેવી રીતે થયો અને કૌરવ પાંડવોનો પિરચય કરાવું છંુ

રા કુએ ાં તપયા કરી, તે થાન કુે કહેવાયું. આ જગાએ  મહાભારતનું  યુ લડાયું. કુની પરંપરામાં ભરત છે;
જનેા પરથી આપણા દેશનું નામ ભારત પયું. શાંતનુ રા મહાભારતના આરંભમાં પહેલા રા છે. તે અયંત તાપી અને
તજેવી હતા. એકવાર તેમણે ભગવતી ગંગા ના દશન વપવાન યુવતી તરીકે થયા. તેઓ તેના પથી ભાિવત થઈ ,લ
માટેની ઈછા બતાવી. ગંગાએ લ પૂવ શરત મૂકી કે, તે કંઈ પણ કર;ે તે બાબતમાં રા શાંતનુ તેમને કશું પૂછશે નહી.ં
જો તેઓ કોઇ  પૂછશે, તો ગંગા તેમને છોડીને જતા રહેશે. સમય જતા ગંગાને એક પછી એક સાત પુો થયા. બધા
પુોને જમ થતા જ તે  ગંગા નદીના વાહમાં છોડી દેતા અને ન કરી દેતા. શાંતનુ રા પુનું મુખ સુધા જોવા ન
પામતા. ાર ે આઠમો પુ થયો,  યાર ેગંગા તેને ગંગા નદીમાં વાિહત કરવા જઈ રા હતા. અને રા  શાંતનુએ આ



જોયું. લના આઠ વષ પછી તેમની ધીરજ ખૂટી ગઈ. તેમણે ગંગાને માગમાં રોકીને પૂું, તે સાત અબુધ બાળકોની
અકારણ હયા કરી છે. હવે આઠમા પુને ન કરવા જઈ રહી છે. તો આમ કેમ કર ેછે ? ગંગાએ કું, હંુ તમારા નો
ઉર આપીશ. પણ આપણી શરત હતી કે આપણો ગૃહથામ યાં સુધી ચાલશે, ાં સુધી તમે મને કોઈ  નહી ંપૂછો. હંુ
આ નો ઉર આપીશ. પછી હંુ પાછી વગલોકમાં જતી રહીશ. અને આપણું ગૃહથામ સમા થશે. ગંગાએ રા
શાંતનુ ઉર આયો કે  આ આઠ   પુો આઠ  વસુ છે. જઓેને વિશ  ઋિષના  ાપથી મૃયુલોકમાં જમ લેવાનો હતો. આ
વસુઓએ મને િવનંતી કરી કે અમે તમારા ગભથી જમ લઈશું અને તમે જળસમાધીથી અમારી તરત  મુિ કરી દેજો. જથેી
અમે પાછા વસુલોકમાં આવી જઈએ. તેમને િવનંતી સાંભળીને, મ પૃવીલોકના ે રા સાથે િવવાહ કરી તેમને જમ
આયો. તેમને જમ બાદ તરત મૃયુ આપી હંુ તેમનું કયાણ કરતી હતી; કોઈ પાપ કરતી ન હતી. તમે મને રોકી. તેથી
આઠમો પુ ગંગામાં ન નહી ંથાય. તેનું નામ દેવત છે. અને તે મારી સાથે રહેશે. ાર ેમોટો થશે, યાર ેહંુ તમને પાછો
આપી દઇશ . અને તે આખા સંસારમાં, હજુ સુધી થયો નથી, એવો વીર, તાપી, સશ અને ધમ થશે. ાર ેપુ 15-
17 વષનો થયો, યાર ેયાં સુધીમાં તેણે બૃહપિત મુિન અને પરશુરામ મુિન પાસેથી શ-શાોની િવા ા કરી લીધી.
ઉપરાંત, અનેક િદયાયુધો, અનેક અોનું ાન મેળયું; જ ેપૃવી પર કોઈને પણ ન હતું. તે ાર ેમોટો થઈ પૃવી પર પાછો
આયો, યાર ેતેણે બાણવષા થી ગંગાનો વાહ રોકી લીધો. અને પછી રા શાંતનુને પિરચય થયો. ગંગાએ તેને શાંતનુ
મહારાજને સોપંી દીધો.

એકવાર શાંતનુ મહારાજ નૌકા િવહાર માટે ગયા. યાર ેતેમને સયતી નામની મયકયા મળી. તે વેદ યાસની માતા છે.
સયતી ની કથા પણ બહુ ઉકંઠાવાળી છે. તેના િપતા ારાજ છે. સયતી માછીમારની કયા હોવાથી તેનું કામ માછલી
પકડવાનું અને મુસાફરોને નદીના એક કાંઠેથી બી કાંઠે હેરફેર કરવાનું હતું. એકવાર પરાશર મુિન સામે કાંઠે જવા તેની
નાવમાં બેઠા. નાવ  નદીની વચે પહોચંી, યાર ેઅચાનક ધુમસ (કોહરા) છવાઈ ગયું.  પરાશર મુિનએ સમયની ગણતરી
કરી. અને સયતીને કું, અયાર ેહોનો સંયોગ એવો છે, કે જો હંુ તારી સાથે પુ પેદા કં, તો તે પુ એટલો િવાન થશે
કે આખા ાંડને સૌથી વધુ ાન આપવા વાળો થશે. સયતીએ આ માટે િપતાની આા લેવાનું કું. યાર ેપરાશર
ઋિષએ કું, અયાર ેસમય ઘણો મહવનો છે. જો આ સમય નીકળી જશે, તો પછી િવાન પુ પેદા કરવાની તક જતી
રહેશે. સયતીએ કું,  હંુ પુનો કેવી રીતે ઉછેર કરીશ?  તમે ઋિષ હોવાથી પુ પેદા કરી જતા રહેશો. પરાશર મુિનએ
કું,  હંુ પુ લૌિકક રીતે ઉપ નહી ક.અને તને વરદાન આપીશ કે પુાિ પછી તને તારી કુમારીકાની િથિત ા
થશે. સયતીએ કું, તમને જવેો ઈછો છો, તેવો પુ મળી જશે. અને મને માં કૌમાય પાછંુ મળશે, જ ેઅયાર ેપણ છે જ.
તો મને આનાથી શું ફાયદો થશે ? પરાશર મુિનએ તેની વરદાનની ઈછા પૂછી. સયતીએ કું, હંુ િદવસ-રાત માછીમારીનું
કામ કં છંુ. તેથી મારા શરીરમાંથી ઘણી દુગધ આવે છે. જથેી કોઈ મારી આસપાસ રહેવાનું પસંદ કરતું નથી. તમે એવું કરો
કે શરીરમાંથી સુગંધી આવે.  પરાશર મુિનએ વરદાન આયું કે તારા શરીરમાંથી સુગંધી આવશે અને તે તારાથી એક કોસ
સુધી ફેલાયેલી રહેશે. પરાશર મુિનએ સયતી  ારા વેદયાસ પુને જમ આયો. તેનું નામ કૃણપૈાયન  છે.  પછીથી તે
વેદ યાસ કહેવાયા. વેદ યાસ જયા પછી તરત જંગલમાં તપ કરવા ચાયા ગયા. અને પછી તજેવી મહાપુષ બયા.
તેમના જમ પછી સયતી ને કૌમાય ( કુમાિરકા પદ) અખંડ મળી ગયું.

સમય જતા એકવાર રા શાંતનુ સયતીની  નાવમાં બેઠા. યાર ેતેના શરીરની સુગંધીથી મોિહત થયા. તેમણે સયતી
સાથે લનો તાવ મૂો. સયવતીએ િપતા ારાજને મળવા કું. રા શાંતનુએ ારાજ પાસે સયતીનો હાથ
માંયો. અને રાજરાણી બનાવવાની વાત કરી. ારાજ ેકું, મહારાજ , આપને એક મોટો પુ છે; જ ેઆપના બાદ રા
બનશે. આથી, મારી પુીના પુો તેના સેવક બનશે. જ ેમને પસંદ નથી. જો તમે વચન આપો કે મારી પુીના પુો તમારા
પછી રા થશે, તો હંુ સયતીના લ કરાવીશ. રા શાંતનુને મોટા પુ દેવત પર ેમ હોવાથી, કંઈ પણ બોયા િવના
નીકળી ગયા. પણ પછી તેઓ અયંત ઉદાસ રહેવા લાયા. પુ દેવત િપતાની ઉદાસીનું કારણ ણવા ઉસુક હતા.
સારથી પાસેથી થોડા િદવસ પહેલા રા ાં ાં ગયા હતા, તેની માિહતી મેળવી. આમ કરતાં તેઓ સયતીના િપતા
ારાજના ઘર ેપહોંયા. ાર ેદેવતે ારાજને અભય વચન આયું, યાર ેતેમણે પોતાની શરત બતાવી કે મારી પુીના
પુો શાંતનું  પછી રા બને તો જ હંુ મારી પુીના લ શાંતનુ રા સાથે કરાવું. દેવતે તરત જ કું, કે માં વચન છે કે હંુ
રા નહી ંબનુ અને તમારી પુીના સંતાનો જ રા બનશે. ારાજ ધૂત, લાલચી અને શંકાશીલ માણસ હતો. તેણે બી
શરત રાખી કે રાજકુમાર, તમે વચન મજુબ રા નહી ંબનો. પણ તમે ભિવયમાં લ કરો અને તમારા પુો-શાંતનુના મોટા
પુોના પુ- હોવાને કારણે રા બનવાનો અિધકાર બતાવશે. તે વખતે રા શાંતનુ અને તમે પણ મૃયુ પાયા હશો. તો તે
વખતે મારી પુીના પુોને કોણ બચાવશે? તમે િય છો; અને તમારા પુોનું ઉચ ાતજે હશે. મારી પુીના પુો



એટલા સબળ નહી ંહોય કે તે તેમની સામે યુમાં તી શકે. દેવતે કું કે જો મારા િપતાની સતા માટે માં વન
કામમાં આવતું હોય તો તે માટે મને કોઈ સંકોચ નથી. હંુ તમને વચન આપું છંુ કે હંુ લ નહી ંકં. આવન ચારી
રહીશ. અને તમારી પુીના પુોનું રણ કરી. આ રાના જ ેકોઈ ઉરાિધકારી હશે, તેની સેવામાં હંુ િનયુ રહીશ.
મારાથી આ રાને સંરણ મળશે.અને કોઈ મુકેલી નહી ંઆવે. આવી કિઠન િતા બાળક દેવતે યાં લીધી. દેવતાઓ
ગટ થયા અને પુપવષા કરી. આકાશવાણી થઈ , હે દેવત,તમે ધય છો. આવી ભીમ તીા અયાર સુધી કોઈએ િપતા
માટે લીધી નથી જ ેતમે લીધી છે. તેથી તમે આજથી ભીમ કહેવાશો. યાર પછી દેવત મહાભારતમાં ભીમથી ઓળખાયા.
આ વાતની રા શાંતનુને ખબર પડી, યાર ેતેમણે પોતાના સમ વનના તપોબળનું તજે એઠંુ કયુ. અને બાળક દેવત
ભીમને ઈછા મૃયુનું વરદાન આયું. ાં સુધી ભીમ ઈછે નહી, યાં સુધી યમરાજ તેમના ાણ નહી ંલઈ શકે.

શાંતનુના પહેલા િવવાહ ગંગાથી ભીમ જયા. પછી સયતી સાથે િવવાહથી િચાંગંદ અને િવિચવીય એમ બે પુ
થયા. આ બે પુો િનબળ હતા. પણ ભીમના સંરણમાં હતા. તેમના લ માટે ભીમએ કાશીરાજની ણ કયાઓનું
lઅપહરણ કયુ. તેમના નામ હતા, અંિબકા, અંબા અને અંબાિલક. રતામાં અંબાએ ભીમને કું, હંુ રા શયરાજને ચાહંુ
છંુ. અને તેમની સાથે લ કરવાની છંુ. તેની ઈછાને માન આપી, ભીમ તેને રા શાયરાજ પાસે લઈ ગયા. શયરાજે
અંબાનો અવીકાર કય, કેમકે તે ભીમથી તેને તી શકે તેવા શિશાળી ન હતા. આ અપમાનથી અંબા ખૂબ ગુસે થઈ.
અને તેણે યાં જ આદાહ કય. મરતી વખતે તેણે ભીમને શાપ આયો કે હંુ તમારા મૃયુનું કારણ બનીશ. આ અંબા
પછીના જમમાં િશખંડી પે જમી અને અજુનને આગળ ઊભા રહી ભીમના મૃયુનું કારણ બની. િચાંગંદનું મૃયુ લ
પહેલાં જ થઈ ગયું. તેથી અંિબકા અને અંબાિલકાના લ િવિચવીય સાથે થયા. પણ તેને કોઈ પુ થાય, તે પહેલા
િવિચવીયનું પણ મૃયુ થયું. હવે રાજ ચલાવવા સયતીના કોઈ પુ બયા નહી.ં તેથી તેણે ભીમને રા બનવા કું. પણ
ભીમએ સયતીને તેના િપતાને આપેલા વચનની યાદ આપી. અને રા બનવાનો ઇનકાર કય. આથી સયતીએ
પોતાના પુ વેદયાસનું આહવાન કયુ. વેદયાસે પોતાના તપોબળથી અંબાિલકા અને અંિબકા ના ગભમાં બીજનું થાપન
કયુ. એક વાતા એવી પણ છે કે સયતીએ એક દાસીને પણ મોકલી હતી. વેદયાસ ગભાધાન કરવા માટે મહેલમાં
આયા. વેદ યાસ જમથી એકદમ કાળા હતા. જથેી તેમનું એક નામ કૃણપૈાયન છે. લાંબી તપર્યાને કારણે શરીર
પર લાંબી દાઢી, લાંબા વાળ અને મેલના થર યા હતા. તેમનું ભયાનક વપ જોઈ અંિબકાએ આંખો બંધ કરી દીધી.
અંબાિલકા ગભરાઈને િફી પડી ગઈ. પણ જ ેદાસીને મોકલી હતી, તે ડરી નહી.ં આથી અંિબકાને ધૃતરા  અંધ- આંખો
િવનાના જયા. અંબાિલકાનો પુ પાંડુ એકદમ દુબળ અને િપવણનો જયો. અને દાસીનો પુ િવદુર તરીકે
જનયો.િવદુર યમના બી અવતાર કહેવાય છે; એકદમ ધમ અને શાંતવૃિના. આમ ણ ભાઈઓ જયા. પછી
ધૃતરાનો િવવાહ ગાંધારી સાથે થયો. ધૃતરાને 100 પુો અને દુશલા નામની પુી જમી.( કુલ 101 સંતાનો) પાંડુના
િવવાહ કંુતી સાથે અને માી સાથે થયા. કંુતીને દુવાસા ઋિષની સેવા કરવાથી દેવતાઓનું કોઈપણ સમયે આહવાન કરવાનું
વરદાન મયું હતું. કયાની ઉંમરમાં કંુતીએ સૂયનું આહવાન કયુ. જથેી કણનો જમ થયો. અિવવાિહતહોવાથી તેણે જમ
થતાં જ પુને એક ટોકરીમાં મૂકી નદીમાં વહાવી દીધો. કણ યાર પછી રાધાનંદન બયો. અને સુતપુ કહેવાયો. પાંડુ રા
થી િશકાર દરિમયાન હયા થઈ અને ાપ મયો કે તમારાથી પુ ઉપ નહી ં થાય. આથી કંુતીએ ધમરાજ નું
આહવાન કયુ; જથેી યુિધિર જયા. પછી પવનદેવનું આહવાન કયુ; જથેી ભીમ જયા. ઈનું આહવાન કયુ; જથેી અજુન
જયા. અને રાણી માી માટે અિનીકુમારોનું આહવાન કયુ; જથેી નકુલ અને સહદેવ જયા. પછી પાંચે પાંડવોનો િવવાહ
ોપદી સાથે થયો. આ ઉપરાંત, તેમને અલગ અલગ રાણીઓ પણ હતી. ભીમનો િહડંબા અને અજુનનો કૃણની બહેન
સુભા સાથે િવવાહ થયો.અજુન-સુભાનો પુ અિભમયુ, તેનો પુ પરીિત અને તેનો પુ જમજેય થયો. વૈપાયર મુિનએ
જનમજેયને મહાભારત ની વાતા સંભળાવી.

િવમાં ઘણી ગીતાઓ ચિલત છે. જમેકે અાવ ગીતા, અવધૂત ગીતા, કિપલ ગીતા, યામ ગીતા, ુિત ગીતા, ઉવ
ગીતા, વૈણવ ગીતા, ગુ ગીતા, અને ભગવીતા. મહાપુષો ારા ભગવત્ ઉપદેશને કારણે િવિવધ ગીતાઓનું સજન થયું.
જ ેઉપદેશ ગાયનના અથમાં થયો, તે ભગવીતા કહેવાઇ. બાઈબલના ફ 1300 ભાષાંતર છે. ભગવીતા પર 1800 થી
વધુ ામાિણક ભાયો છે. અને બી અગિણત ભાયો છે. કેમ કે આપણી સનાતની પરંપરા માણે, જ ેઆચાય પદવી પામે
છે; તેને ગીતા પર પોતાનું ભાય લખવું પડે છે. અયથા તે આચાય નહી ંકહેવાય. તેથી લાખો ભાયો ગીતા પર થયા છે. મુય
ભાયો છે; શંકર ભાય, રામાનુચાય ભાય, મધુસૂદન સરવતીની ગુણાક દીપીકા, ીધર વામીની સુબોિધની ટીકા,
ાનેર મહારાજની ાનેરી ગીતા,  િતલક મહારાજનું ગીતા રહય, ગાંધીનો અનાસિ યોગ,  મહિષ અરિવંદ ારા
ઈશાયમ ગીતા, મહિષ યોગાનંદનો ઈરાજુન સંવાદ, િવનોબા ભાવેની ગીતા, હીરાનંદની ભગવીતા િયાસાર, જનેી



સૌથી વધુ એટલે કે 10 કરોડ નકલો વેચાઇ છે તે પરમયેય લીન શેઠ ીજયદયાલ ગોયંકાની તવ િવવેચની,
અયાર ેજ ેસૌથી વધુ ણીતી છે તે પરમયે લીન રામસૂરદાસ ારા સાધન સંવની, સહનંદ વામીની ગીતા
દુય, વામી ભુપાદ ારા ગીતા અથવ, અલકનંદની યથાથ ગીતા, ગીતા પિરવારનની અથ સિહત સરળ પઠનીય
ગીતા.  આ બધી જ ગીતાઓ રોની ખાણ સમાન છે. કોઈ ગીતાનું ઓછંુ કે વધાર ેમહવ છે; તેવું નથી. હવે એક સુંદર
ભજન છે.

जाने ा जादू भरा आ,
भगवान तुारी गीता म,
मन चमन हमारा हरा आ,
घनाम तुारी गीता म,
जाने ा जादू भरा आ।।

गीता ंथो से ारी है,
ुित जुगित अनुभवकारी है,
गीता ंथो से ारी है,
ुित जुगित अनुभवकारी है,

युग युग का अनुभव जुड़ा आ,
घनाम तुारी गीता म,
जाने ा जादू भरा आ।।

जब शोक मोह से िघर जाते,
तब गीता वचन दय लाते,
जाने ा जादू भरा आ।।

काण खजाना भरा आ,
ी कृ तुारी गीता म,
जाने ा जादू भरा आ।।
भगवान तुारी गीता म,

गीता संतो का जीवन है,
गंगा के सम अित पावन है,
शरणागित अमृत भरा आ,
भगवान तुारी गीता म,

िवान ान रस भरा आ,
ी कृ तुारी गीता म,
हरी ेम लबालब भरा आ,
घनाम तुारी गीता म,
जाने ा जादू भरा आ।।

जाने ा जादू भरा आ,



भगवान तुारी गीता म,
मन चमन हमारा हरा आ,
घनाम तुारी गीता म,

ગીતામાં 18 અયાય અને 700 ોકો છે. સૌથી મોટો 18 મો અયાય અને સૌથી નાનો 12 મો અયાય છે. 700
ોકોમાં, 574 ોકો ભગવાન ીકૃણના મુખથી નીકયા; 84 ોકો અજુન બોયો કે ો પૂા; 41 ોકો
સજંયના મુખથી છે અને એક ોક ધૃતરાના મુખથી છે. મહાભારતની  હમણાં વાત કરી, તે વેદ યાસએ ગણેશને
કહી. વૈષપાયર મુિનએ જમજેય ને કહી. સુતએ શૌનક મુિનને કહી.  સજંયે ધૃતરાને કહી. કૃણે અજુનને કહી. આ ે
વકતા-ોતાના ઉદાહરણ છે.

બધાની માયતા છે, કે સજંયે િદય િથી ગીતાસંવાદ જોયો અને ધૃતરાને સંભળાયો. પણ આમાં એક સાચી વાત
કરવાની છે. મહાભારતનું યુ શ થયું, યાર ેસજંય કુેમાં હતા. દસ િદવસ સુધી યાં રા. આ દસ િદવસોમાં શું થયું, 
 તેની ધૃતરાને કોઇ જ ખબર  નહોતી. દસમા િદવસે ાર ે ભીમિપતા બાણશૈયા પર  યુથી િનવૃ થયા, યારે
ભીમિપતાના સમાચાર આપવા તે પાછા ધૃતરા  પાસે આયા. ધૃતરાએ કું, મને શઆતથી યુનું વણન કર અને ગાયું
'ધમેે કુેે સમવેતા યુયુસવ......' યાર ેસજંયે િદય િથી દસ િદવસ જુના સમયને જોયો અને તેનુ હુબહુ વણન કયુ.
ઘણાને શંકા ય, કે જો યાદશિથી આ બધું વણન કર,ે તો ઘણું સાચું અને ઘણું ખોટંુ પણ હોઈ શકે. પણ ધૃતરા  આગળ
યુનું વણન યાદશિથી નહી,ં પણ િદય િના તાપથી કયુ હતું. ઉદાહરણ પે, તમે  તમે માં િવવેચન વંત
(લાઈવ) અયાર ેજુઓ છો. 10 િદવસ પછી youtube પર ફરી સાંભળશો, તો તે આનાથી અલગ જોશો ?  ના , જવેું અયારે
છે, તેવું અને તેવું જ હશે. સરળતાથી સમજવા માની લો youtube નું રકેોિડગ લેબેક કરી સજંયે ધૃતરાને સંભળાયું. બીજો
સંશય થાય કે યાસએ વમહાભારત કેવી રીતે લયું ? તેમનાથી કંઈક જુદુ લખાયું હોય ! વેદ યાસ પાસે િદય િ હતી;
જ ેતેમણે સજંયને આપી હતી.

હવે  આવે છે કે સજંય કોણ છે? તેને િદય િ કઈ રીતે મળી જથેી તેને ભગવાનના િવપ વપના દશન થયા.
સજંય ગઢવલક નામના સૂતનો પુ છે. ાણ કયા અને િય પુષ થી ઉપ થયેલા સુત િતના કહેવાય છે. સુત
િત મોટે ભાગે રથના સારથી નું કામ કરતી હતી. સજંય પૂવ જમમાં મોટા યોગી હોવાથી, નાનપણથી શાો યે િચ
હતી.તેઓ શા ભણવા વેદ યાસ ઋિષ પાસે પહોંયા. વેદયાસએ કું, હંુ ફ ાણોને ભણાવું છંુ. તું સુતપુ છે;
પણ હંુ તારી પરીા લઈશ. અને જો તું તેમાં સફળ થઈશ તો તને િશય બનાવીશ. પરીામાં સજંયના ઉરોથી ખુશ થઈ
વેદ યાસે તેને િશય બનાયો. સજંયના  અયાસથી વેદ યાસે સ થઈ તે સુત િતનો હોવા છતાં તેને ાણવ
આયું. તે સુત િતમાંથી ાણ બયો. દુયધને કણને સૂત િતમાંથી િય બનાયો. કૌિશક રાએ િયમાંથી
ાણવ  ા કયુ . ાણવ માંથી ઋિષવ ા કયુ. ઋિષવ માંથી મહિષવ ા કયુ અને મહિષવમાંથી િષવ
મેળયું. તેથી તે િષ િવાિમ બયા, જ ેભગવાન રામના ગુ હતા.આમ તે કાળમાં 'કમ ારા વણ પિરવતન' સામાય
હતું. 

ધૃતરા  વેદ યાસના પુ છે. તેથી પુ ેમને કારણે વેદ યાસ સજંયને- પોતાના ઉમ િશયને, લઈને ધૃતરા  પાસે આયા.
તેમણે ધૃતરાને કું, આ સજંય, મારો તજેવી અને સુયોય િશય છે. તે તારી સાથે રહેશે.  તે શા ાતા છે. અને તેની
સલાહ તું માનજ.ે તે સૂત િતનો  છે, તેથી તારો રથ પણ ચલાવશે. તારો િવાસનીય મંી, સાચા સલાહકાર અને િમ પણ
બનશે.આમ ધૃતરાએ સજંયને મંી, સલાહકાર, સારથી અને િમ બનાયો. ધૃતરાને મહાભારતમાં બે પાોએ સૌથી વધુ
ગાળો આપી છે.એક સજંય અને બી િવદુર.  િવદુર ભાઈ હોવાથી ગાળો બોલી શા અને સજંય વેદવાસના િય
િશય હોવાથી ગાળો બોલી શા.

હવે ગીતા મહાાના સાત ોકોનો અથ સમએ મોટાભાગના િવાનો આ ોકો શંકરાચાયની રચના માને છે એક ોક
રામાનુચાય અને એક ોક વલભાચાયનો છે.
આ અયાયના શઆતમાં જ ગીતાનું મહવ સાત ોકો ારા સમવવામાં આયું છે તેથી આપણે આ સાત લોકો ારા
થમ ગીતા મહાય સમશું
अथ गीतामाहाम्



गीताशािमदं(म्) पुं(म्) यः(फ्) पठेयतः(फ्) पुमान्

िवोः(फ्) पदमवाोित भयशोकािदविजतः॥1॥

ગીતા મહાય જ ેમનુય શુ- િચ થઈને ેમપૂવક આ પિવ ંથ ગીતા શાનો પાઠ કર ેછે તે ભય અને શોક વગેરથેી
રિહત થઈને િવણુ ધામને ા કર ેછે.

 गीतायनशील ाणायामपर च।

नैव स िह पापािन पूवजकृतािन च॥2॥

જ ેમનુય સદા ગીતાનો પાઠ કરવા વાળો છે, તથા ાણાયામ માટે તપર રહે છે, તેમના આ જમ અને પૂવ જમમાં કરલેા
સમત પાપ િનઃ સંદેશ ન થઈ ય છે.

मलिनमचनं(म्) पंुसां(ञ्) जलानं(न्) िदने िदने

सकृीतािस ानं(म्) संसारमलनाशनम्॥3॥

પાણીમાં દરરોજ કરલેું નાન મનુયને મા શારીિરક મેલ (મળ)નો નાશ કર ેછે, પરંતુ ગીતા ાનપ માં એકવાર કરલેું
નાન સાંસારીક (મળ)મેલને ન કરવા વાળું છ

गीता सुगीता कता िकमैः(श्) शािवरैः।

या यं पनाभ मुखपाििनःसृता॥4॥

જ ેસાાત કમલનાભ ભગવાન િવણુના મુખ કમળથી ગટ થઈ છે, તે ગીતાનું દરકે રીતનુ ાન અને અથ સિહત વાયાય
કરવું જોઈએ અય શાો ના િવતારનું શું યોજન છે.

 

 भारतामृतसवं(म्) िवोवाििन:सृतम्।

गीतागोदकं(म्) पीा पुनज न िवते॥5॥

જ ેમહાભારતનું અમૃતોપમ સાર છે, તથા જ ેભગવાન ીકૃણના મુખ થી ગટ થયેલ છે તે ગીતા પી ગંગાજળ ને પીવાથી
પુનઃ આ સંસારમાં જમ લેવો પડતો નથી.



सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः।

पाथ वः(स्) सुधीभा दुं(ङ्) गीतामृतं(म्) महत्॥6॥

સંપૂણ ઉપનીષદ ગાય સમાન છે, ગોપાલનંદન ીકૃણ તેને દોહવા વાળા છે, અજુન વાછરડંુ છે, તથા મહાન ગીતામૃત એ
તેમની ગાયના દૂધ છે, અને શુ બુિ વાળા ે મનુય એ જ એમના ભોા છે.

 एकं(म्) शां(न्) देवकीपुगीतमेको देवो देवकीपु एव।
एको म नामािन यािन कमाेकं(न्) त देव सेवा॥7॥

દેવકીનંદન ભગવાન ીકૃણ નું કહેલું ગીતા શા એ જ એક મા ઉમ શા છે, ભગવાન દેવકીનંદન જ એકમા મહાન
દેવતા છે, તેમનું નામજ મં છે, અને ભગવાનની સેવા એ જ એકમા કતય કમ છે.

1.1

ધૃતરા  ઉવાચ
ધમેે કુેે, સમવેતા યુયુસવઃ।

મામકાઃ(ફ)્ પાડવાૈવ, િકમકુવત સજય॥૧.૧॥

ધૃતરા  બોયા : હે સજંય! ધમભૂિમ કુેમાં એકઠા થયેલા, યુના ઇછુક, મારા તથા પાંડુના પુોએ શું કયુ?

ધૃતરાના આ એક ોક પછી સમજમાં આવી જશે કે મહાભારતના યુના મૂળમાં દુયધન નથી, પણ પાપી ધૃતરા  છે.
ધૃતરા  રા છે અને દુયધન તો રાજકુમાર છે. પૂ વામી મહારાજ કહે છે, કે જો  ધૃતરાએ રા તરીકેનું પોતાનું
કતય બયું હોત, તો દુયધન યુનું દુઃસાહસ ના કરત. ોકમાં 'ધમેે કુેે...' માં કુેને ધમભૂિમ કહી છે.
મહારાજ કુએ અહી ંલાંબા સમય સુધી તપયા કરી હતી. તેથી તે કુે કહેવાઇ. અને પછી ઘણા ઋિષમુિનઓએ અહીં
લાંબા સમય સુધી તપયા કરી હતી.
તેથી તે ધમભૂિમ બની. મહાભારતનું યુ લડવા માટે યોય થળની પસંદગી શ થઈ. ઘણા દેશોની સેનાઓ લડવા માટે
ભેગી થવાની હોવાથી, યુધથળ ઘણું િવશાળ, ખુલું મેદાનવાળું, ખાડા ટેકરા િવનાનું સમતલ, પાણીના તોવાળું અને
વૃો વાળુ હોવું જોઈએ. વળી ભીમ િપતાએ સૂચન કયુ કે તે થળ એવું ે તપવીઓથી પુશાળી હોવું જોઈએ, જથેી
જ ેસૈિનકો યુમાં વીરગિત (મૃયુ)  પામે, તો તેઓ તે થળના તપવીઓના તપના ભાવથી મુિ પામે. આ માટે ઘણા
થળોનું આકલન કરાયું અને એ બધામાંથી, બધાના કયાણ માટે, યુભૂિમ માટે કુેની પસંદગી કરાઈ. મહાભારતનું
યુ ધમ અને અધમ વચે છે. તેમ આપણા દયમાં પણ ધમ અધમનું યુ સતત ચાલતું રહે છે. િવિશ વાત એ છે કે,
ભગવીતાના 700 ોકનો આરંભ ' ધ ' છે અને અંતમાં ' ' મ ' છે. એટલે કે પૂરી ગીતામાં 'ધમ'  છે.  આરંભના
પહેલા  ચરણ 'ધમેે કુેે...' નો પહેલો અર 'ધ' છે. અંતના છેલા  ચરણ '... ુવા નીિતમિતમમ'  નો છેલો
અર ' મ ' છે. પૂરી ગીતા 'ધમ'મય છે. પાપી ધૃતરા  પુછે છે, 'યુની ઈછા માટે એક થયેલા  મારા અને પાંડુના પુો...'
. અહી ં તે પોતાના પુો અને  પાંડુના પુો (પાંડવો)માં ભેદ જુએ છે. ધૃતરાના નાનાભાઈ પાંડુ મૃયુ પાયા હતા. આ
સજંોગોમાં નાનાભાઈના પુો મોટાભાઈના પુ સમાન છે. પાંડુના પુો (પાંડવો) ધૃતરાને િપતા તુય માને છે. તેમની ખોટી
આાને પણ યુિધિર મહારાજ ેટાળી નહોતી. ધુતરાએ યુિધિરને કૌરવો સાથે જુગાર રમવા કું. બાકીના ભાઈઓ અને
ોપદીએ જુગાર રમવાની ના કહી. પણ, યુિધિર, જ ેધમરાજ કહેવાય છે,  તેમણે ભાઈઓને કુ, આપણા િપતાના મૃયુ
પછી ધૃતરા  િપતા છે. િપતાની આા ઉપર ધમ અને અધમ અંગેનું િવેષણ ના કરાય. તેનું પાલન કરવું એ જ પરમ કતય
છે. જો તેમ કરવાથી િવનાશ થતો હોય તો િવનાશ પણ થવા દઈશું. આની સામે પાપી ધૃતરા  પાંડવોને પુ માનતો નથી.
મહાભારતના મૂળમાં આ જ વતુ છે કે, ધૃતરાએ પાંડવોને ારયે પોતાના પુો માયા નથી. ાર ેપાંડવોએ તેમને
િપતાનો દરો આયો છે. ધૃતરા  પૂછે છે, 'મારા અને પાંડુના પુોએ યુ મેદાનમાં શું શું કયુ?'



ોરી સ ારંભ થયો
 - હેમલાતાદીદી
-કોઈ એક અંગનું દાન તો કરી શકાય પરંતુ શુ પૂણદેહનું દાન કરી શકાય કે નહી?ં
જવાબ - એકાદ અંગનું દાન કરી શકાય તેનો દોષ તો લાગે છે પણ તેનું િનવારણ પણ કરી શકાય છે, પરંતુ પરમ પૂ
વામી મહારાજનું કહેવું છે કે સવ દેહદાન ન કરવું જોઈએ.
 - અણા દીદી
-એકાદશી આજ ેપણ હોય અને કાલે પણ હોય તો કઈ માય ગણાય?
જવાબ - બધા જ ાંત ના પંચાંગ અલગ અલગ રીતે બહાર પડેલા હોય છે. બધી જયા પર સૂયની ગિત અનુસાર અને કોણ
ાં રહે છે અને કોણ કઈ માયતાથી કર ેછે, તેના સમયની ગિત અનુસાર પંચાંગ માં અંતર હોય છે. સામાય રીતે બી
અિગયારસ કરવી જોઈએ ધમમાં બી અિગયારસ કરવાનું િવધાન છે, સૂયદય સમયે અિગયારસ હોય તે કરવી જોઈએ
તેવું વામી મહારાજનું કહેવું છે.
 - કણા 
-ભગવાનને તુલસીદલ સુકાયેલું ચડાવાય કે નહી?ં
જવાબ - તુલસીદલ સુકાયેલું ભગવાનને ચઢાવાય પરંતુ ભગવાનને ચઢાવેલું હોય તો તે તુલસીદલ ફરીથી ન ચઢાવી શકાય,
કોઈપણ દેવને ચઢાવેલ હોય તે પણ ફરીથી ન ચઢાવી શકાય, ભગવાનને રાે પુપ, ફળ, દલ દરકે વતુ ચઢાવી હોય તો તેને
પણ ઉતારી લેવું આવયક છે.
 - લીલા દીદી,
-ગીતા ફ સંકૃત માં જ કેમ શીખવો છો તેનું ભાષાંતર કરીને િહદીમાં કેમ નથી સમવતા?
જવાબ - ગીતાને સમવવા માટે અનેક લોકો, મહાન લોકો અને ધાિમક પુતકો લખનાર ઘણા બધા મહાનુભાવો એ
પુતકો લયા છે, દરકેે અલગ અલગ ોક ના અથ કયા છે, અને સરળતાથી સમવીને લયા છે, આપણે તેને વાંચીને
સમ શકીએ છીએ, પરંતુ ગીતાને સંકૃતમાં અને તે પણ શુ રીતે બોલતા ગીતા પિરવાર શીખવે છે, તેનો લાભ ઉઠાવો
"પઢો, પઢાવો અને વનમાં લાવો"
 - રમા દીદી 
મ પરીાઓ છ અયાય ની આપી અને તે સારી પણ રહી બધા જ ોક કંઠથ કરવા ઈછંુ પણ છંુ પણ સાથે એમ થાય છે
કે સાધક સંવની વાંચી લઇયે બધું જ યાદ કરવા કરતા તેને સમ લઇયે તો?
જવાબ - આ બંને વાતો અલગ અલગ છે, આ વાત એક નથી અથ સમજવો એ કોઈ મામુલી વાત નથી મહવપૂણ છે, કંઠથ
કરતા કરતા તમે ગીતા સાથે જોડાઈ વ છો, ાં સુધી ગીતા કંઠથ નથી કરી યાં સુધી તે પુતકમાં જ છે, પણ જવેી
તમે તેને કંઠથ કરી લો છો તો ગીતા આપણી પોતાની સાથે રહે છે, વનનો કોઈ ભરોસો નથી આપણે કદાચ કોમામાં પણ
સરી ગયા તો ગીતા આપણી અંદર જ સમાયેલ રહે છે, અને તેના પાઠ હંુ તે વખતે પણ કરી શકંુ છંુ, અને બી જનમમાં પણ
હંુ પેદા થઈશ તો પણ મારી સાથે ગીતા તો હશે જ, 574 ોક ભગવાનના ી મુખેથી બોલાયેલા છે, તેથી ગીતાના દરકે
ોક મંમય છે. શુ વાણી માં તે થાય તો માણસનો વભાવ પણ બદલાય છે, વાણી પણ બદલાય છે, અને આપણા
કોનો પણ નાશ થાય છે તેથી કંઠથીકરણનો મોટો મિહમા છે.

 - સુધા
- સજંય, અજુન, ધૃતરા  અને ભગવાનના ભગવીતામાં કેટલા કેટલા ોક છે?
જવાબ - 1 ોક ધૃતરા , 41 ોક સજંયના, 84 ોક અજુનના અને 574 ોક ભગવાનના ી મુખે બોલાયેલા છે
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


