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િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડૉ. આશુ ગોયલ

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/OqgrwTI-M5o

કમના કાર

    ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ શઆતની ાથના અને મનમોહક
દીપ વલન પછી હનુમાન ચાલીસાના પાઠ થયા અને પછી િવવેચન સની શઆત થઈ.
    ભગવાન કૃણના ચરણોમાં વંદન, ગુ ચરણમાં વંદન અને પરમ પૂ સુ ગોિવંદદેવગીરી મહારાજને ણામ પછી
િવવેચનની શઆત થઈ. બહુ આનંદનો િવષય છે કે ભગવીતાના ૧૭ સોપાનો ચઢીને આજ ે આપણે અઢારમાં અને
અંિતમ સોપાન પર આયા છીએ. આજ ે એકાદશીના િદવસે અઢારમાં અયાયના િવવેચનનો આરંભ કય એ ઘણા
આનંદની વાત છે. આ અયાયને સંત ાનેર મહારાજ ેએકાાયી ગીતા કો છે. આ એક અયાય વાંચો તો આખી
ગીતાનો સાર મળી ય છે એમ ભગવાન કહે છે. 
         એકવાર એક ભાઈ ટ ેનમાં બહારગામ જતા હતા. ઘર ેબેઠા હતા. પાંચ વાયાની ટ ેન હતી, ટેશન ઘરથી અડધો કલાક
દૂર હતું. ચાર વાયા હતા એ આરામથી બેઠા હતા પરંતુ એમને ખબર નહોતી કે ઘિડયાળ ધીમી ચાલી રહી હતી. એ ારે
નીકયા યાર ેસાડા ચાર વાગી ગયા હતા, ાર ેએમને ખબર પડી કે મોડંુ થયું યાર ેજદી જદી રીા લઈને ટેશન પર
પહોંયા. પુલ પર પહોંયા તો જોયું ટ ેન ચાલુ થઈ ગઈ હતી. દોડીને એમણે છેલો ડબો પકડી લીધો. હવે એમને શાંિત થઈ
કે હાશ! ટ ેન મળી ગઈ. એમ ૧૮મો અયાય સાંભળી લીધો તો ૧૭ અયાયનું િવવેચન ન સાંભયું હોય તો પણ ણે ટ ેન
પકડાઈ ગઈ. 
          ૯ એ િવિશ અંક છે. શાોમાં, સાિહયમાં, િવશેષ રીતે ગિણતમાં નવને પૂણાક માયો છે એટલે ૧૮ પણ પૂણાક છે.
નવના ઘિડયામાં કોઈપણ રકમ આવે એનો સરવાળો ૯ જ આવે છે માટે ૧૮, ૧૦૮, ૧૦૦૮  પૂણ અંક મનાયા છે. ૧૦૦૮
પૂણતાનો તીક છે. વેદયાસએ પુરાણો પણ ૧૮ લયા છે, મહાભારતમાં ૧૮ પવ છે, ગીતાના ૧૮ અયાય,
મહાભારતના યુના ૧૮ િદવસ છે. આમ આનું સંયાક િથી બહુ મહવ છે. 
   અજુન ભગવાનને  કર ેછે.  ણ કારના હોય છે.
   ૧.  સાધારણ યિનું ાન ચકાસવા માટે કોઈ  પૂછે છે
   ૨.  પોતાનું ાન વધારવા માટે કોઈ  પૂછે છે
   ૩. માર ેશું કરવું છે તે ણવા માટે  પૂછવામાં આવે છે.
   અજુન યોભૂિમમાં છે. માર ેશું કરવાનું છે તે િનિત પથી ણવા માટે એ ભગવાનને  કર ેછે, માં  શેમાં િનિત
કયાણ છે, શેમાં ેયસ છે તે ણવા માટે  કર ેછે. 
   ભગવાન ી અયાયના ી અને ચોથા ોકમાં િના િવશે જ ેકહે છે તે યાદ રાખીને છેક ૧૮મા અયાયમાં અજુન
પૂછે છે. અજુન કેટલા ઉમ ોતા છે!    
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



" लोकेडिवधा िना पुरा ोा मयानघ ।
      ानयोगेन सांानां कमयोगेन योिगनाम् ॥”

     “न कमणामनाराै पुषोुते ।
      न च ससनादेव िसं समिधगित ॥”

  ભગવાને આરંભમાં બે કારની િના િવશે કું છે,  સાંયયોગીઓની સંયાસમાં અને કમયોગીઓની યાગમાં િના હોય
છે. અજુને પણ એને જ સંદભ બનાવીને અઢારમાં અયાયનો ારંભ કય. ઘણા લોકો પૂછે છે કે ભગવાને અજુનને જ ગીતા
કેમ કહી? અજુન જવેી આપણી પાતા જ નથી.
   ભગવાને અજુનને કું, હે િનપાપ અજુન,  આમાં બે કારની િના છે, સાંયયોગીઓની િના ાનયોગથી અને
કમયોગીઓની િના કમયોગથી થાય છે. અજુનના મનમાં  આયો કે સંયાસ અને યાગમાં શું અંતર છે?
આપણને તો ઠીક પણ સયાસીઓને પણ આ અંતર ખબર નથી હોતું. આપણને લાગે છે કે જણેે ભગવા વો પહેયા છે તે
સંયાસી છે, યાગી છે. કોઈ લોકો ગૃહથીમાં  રહીને પણ યાગી, સંયાસીની વૃિ ધરાવતા હોય છે અને કેટલાક
સંયાસીઓ ભગવા વો પહેરીને પણ ભોગોમાં આસ હોય છે. મોટી ગાડી, નરમ ગાદલું,  બી પાસે સેવાની ઈછા
વગેરમેાં આસ હોય છે. પરમ યે ભાઈી હનુમાન પોાર, પરમ યે શેઠ જયદયાલ ગોયંકા એ ગૃહથ
સંયાસી છે. એમણે ભગવા વો નથી પહેયા પરંતુ એ પૂણપથી સંયાસી, યાગી છે.
   અજુન આ વાતથી અયાયનો ારંભ કર ેછે.

18.1

અજુન ઉવાચ
સયાસય મહાબાહો, તવિમછાિમ વેિદતુમ્।
યાગય ચ ષીકેશ, પૃથેિશિનષૂદન॥૧૮.૧॥

અજુન બોયા : હે મહાબાહો! હે અતયામી! હે વાસુદેવ! હંુ સંયાસના તેમજ યાગના તવને જુદંુ-જુદંુ ણવા માંગું છંુ.

    અજુન ભગવાનને કહે છે, હે મહાબાહો, સંયાસ અને યાગ બંનેને હંુ જુદા જુદા ણવા માંગુ છંુ. 
    મહાપુષો પાસે ાન મેળવવા માટે એમને સ કરવાની આપણે યાં પરંપરા છે. ચોથા અયાયના ૩૪મા ોકમાં
ભગવાને કું, તમે તવાની મહાપુષો પાસે જઈને ાન ા કરો. પહેલાં એમને ણીપાત કરો, એમની સેવા કરો, પછી
એમને સ કરીને મહાપુષો પાસે ાન માંગો.  આપણે હવે આ ભૂલી ગયા છીએ. આપણે સંતોની સેવા કરીને એમની
ઉપર ઉપકાર કરીએ છીએ તેવું માનીએ છીએ. એમના ભોજનની ઉમ યવથા કરી છે, રહેવાનું બહુ સારી જયાએ રાયું
છે તેના પર ગવ કરીએ છીએ. આપણે આપણા મનથી એમની સતા માટે આ કરીએ છીએ હંુ એમને કંઈ આપું છંુ એ
ભાવથી કરીએ તો એ સેવા નથી. આપણે એમને શું આપી શકીએ છીએ?

અજુન ભગવાનને સ કર ે છે. એક ોકમાં એમણે ભગવાનને ણ સંબોધનો કયા છે. અજુન ભગવાનને મહાબાહો,
ઋિષકેશ અને કેિશિનષૂદન આ ણ નામોથી સંબોધે છે. અજુને ણ જયાએ ભગવાનની શિની સંશા કરી છે. 

 મહાબાહો એટલે મહા શિશાળી

 ઋિષકેશ એટલે ઋિષક્+ઈશ - ઈંિયોના વામી, જણેે પોતાના       મનને કાબુમાં કયુ છે. ભગવાન બધાને કાબુમાં
કર ેછે, અંતયામી છે, બધાના મનની વાત ણે છે. ઋિષકેશનો બીજો અથ છે વાંકિડયા વાળવાળા. 

કેિશિનષૂદન એટલે કેિશ નામના ભયંકર રાસનું મદ ન કરનારા

કેિશ એક રાસ હતો જ ેભયંકર ઘોડાનું પ લઈને ભગવાનની સામે આયો. એનું એક જ પછાડમાં ભગવાને મદન કયુ
એટલે એમનું નામ કેિશિનષૂદન પણ છે. ઘોડો એ શિનું તીક છે એટલે મોટરની શિને પણ હોસ પાવરથી મપાય છે. 

"જણેે મનને યું તેણે જગ યુ"ં



અજુન આ ણ ઉપાિધ આપીને ભગવાનને સ કર ેછે. અજુન કહે છે કે હે મહાબાહો, સંયાસ અને યાગ બંને તવોને હંુ
જુદા જુદા ણવા માંગુ છંુ. ભગવાન અજુન પર સ થઈ ગયા કે એ બંનેને જુદા જુદા જોઈ શા બાકી સયાસીઓ પણ
આ બંનેને જુદા જુદા નથી સમજતા અને એટલે જ અજુન આ ાનના અિધકારી છે.
ભગવાન યાગ િવશે ચાર િસાંતો કહે છે એના પહેલા કમના િસાંત િવશે કહે છે.

18.2

ીભગવાનુવાચ
કાયાનાં(ઙ્) કમણાં(ન્) યાસં(મ્), સયાસં(ઙ્) કવયો િવદુઃ।

સવકમફલયાગં(મ્), ાહુયાગં(વ્ઁ) િવચણાઃ॥૧૮.૨॥

ીભગવાન બોયા : કેટલાક પંિડતજનો કાયકમના યાગને સંયાસ સમજ ેછે, ાર ેબી િવચારકુશળ માણસો સધળાંય
કમના ફળના યાગને યાગ કહે છે.

  ભગવાન કહે છે, પંિડતો કાય કમના યાગને સંયાસ સમજ ેછે અને બી લોકો બધા કમના ફળના યાગને સંયાસ સમજે
છે.  

કાયકમ શું છે? આવો કમના િસાંતને ણીએ.
બે કારના મૂળ કમ છે. 
   ૧. િવિધ કમ - કરવા યોય કમ
   ૨. િનષેધ કમ - ન કરવા યોય કમ
  િવિધ કમના બે કાર છે.
  િવિહત કમ  (સમિ ગત) અને િનયત કમ (યિગત)

   ધારો કે આપણે પરમ પૂ વામીની કથા કરવી છે તો આપણે એમની પાસે ગયા અને એમને પૂું, એમણે હા પાડી.
પછી આપણે થળ, સમય ની કય. પોતાને ગામ આવીને જ ેલોકોએ પહેલાં કથા કરાવી છે એ લોકોને બધું પૂું, જ ેલોકો
મોટા મોટા માણસો છે એ લોકો બધાને બોલાવીને એમને પૂું કે આપણે આ રીતે કથા કરવી છે. બધાએ હા પાડી. કઈ
જયાએ કથા કરવી છે? કેટલી મોટી કથા કરવી છે? કેટલો મોટો મંડપ બાંધવો પડશે? કેટલી ખુરશીઓ, કેટલી જમીન પર
બેસવાની કેવી યવથા કરવાની છે? ટેજ કેવું બનાવવું છે? વગેર ેની થયું. આ છે િવિહત કમ.  અયાર સુધી એ િવિહત
કમ છે. િનયત કમ હ નથી બયું. િનયત કમ કેવી રીતે બનશે? 
   હવે બી મીટીગં બોલાવી. પહેલી િમિટંગમાં તો બોડ  ઓફ ડાયરેટરના મોટા મોટા લોકો હતા હવે બી િમિટંગમાં જ ે
લોકો કામ કરવાના છે તે લોકોને િમિટંગ બોલાવી. મંડપ બાંધવાવાળાને, ટેજ વાળાને, ટેજ ડેકોરટે કરવા માટે, વામી
કોના ઘર ેઉતરશે? વામીને લઇ જવાની યવથા કોણ કરશે? ચંપલ બૂટનું ટડ કોણ સંભાળશે? પુપવૃિ કોણ કરશે?
વગેર ેની કરીને દરકેને યિગત જવાબદારી સોપંી દેવામાં આવે તે એ લોકોનું િનયત કમ છે. 
          એકવાર વામીની એક કથા હતી. યાં આગળ આયોજકોએ બધું ની કરી નાયું હતું. ની થઈ ગયા પછી એક
ાણ કુમાર આયો અને દ કરવા લાયો કે મને પણ કંઈ કામ સોપંો, એટલે આયોજકો એને કું કે તાર ેનાકા પર જઈને
ઉભા રહેવાનું છે અને વામીની ગાડી આવે યાર ેબી નાકા પર ઉભેલા લોકોને સૂિચત કરવાનું છે જથેી વામીની
ગાડી આવે એ લોકો પુપવૃિ અને શંખનાદ ચાલુ કરી શકે. એને બહુ ગયું તો નહી ંકે મને આવું નકામું કામ સોયું પણ
એણે વીકારી લીધું. પછી એ નાકા પર જઈને ઊભા રો. યાં કથા સાંભળવા એના ગુ પણ આયા અને એ ાણ
કુમાર પોતાની ગુની સેવામાં લાગી ગયો. વામીની ગાડી એની પાસેથી પસાર થઈ ગઈ છતાં પણ એનું યાન ન ગયું
અને એ બી નાકા પર ઉભેલા લોકોને સૂિચત ન કરી શો. જથેી વામીની ગાડી ઉપર એ લોકો પુપવૃિ ન કરી શા
કે શંખનાદ પણ ન કરી શા. આમ એક જણે પોતાનું િનયત કમ ન કયુ એને લીધે બી બધાના િનયત કરવામાં ગરબડ
થઈ ગઈ. પોતાના િનયત કમ પર આઢ રહેવું બહુ જરી છે કારણ કે આપણને ખબર નથી કે આપણા િનયત કમ પર
બીના િનયત કમ આધાિરત છે.



સમિના િહત માટે નાના નાના િનયત કમ કરવા પણ બહુ જરી છે.
િનયત કમ પાંચ કારના છે.
  ૧. િનય કમ
  ૨. ન ૈિમિયક કમ 
  ૩. કાય કમ
  ૪. ાયિત કમ
  ૫. આવયક કમ  

   ૧. િનય કમ  - જ ેમારો રોજનો િનયમ છે તે િનય કમ છે.
    જવેી રીતે ણ માળા રોજ જપ કરીશ. ભલે ૧૧ માળા કરો પણ ગુના કહેવા પર ણનો િનયમ લો કારણ કે કોઈ વાર કંઈ
તકલીફ આવે તો િનયમ ન તૂટે. િનયમ સમયસાય, બળસાય હોવો જોઈએ પણ ધનસાય ન હોવો જોઈએ. મારા િનય
કમથી બીને તકલીફ તો નથી પડતી ને એ પણ જોવું જોઈએ. સવાર ેચાર વાયે ઉઠીને શંખનાદ કરી અને બી લોકોને
ઉંઘમાં ખલેલ પહોચંાડે એવો િનયમ ના લેવો જોઈએ. રોજ ગીતાના પાઠ કરીશ, ગુને ણામ કરીશ, માતા િપતાને ણામ
કરીશ, ગાયને, કાગડાને રોટલી ખવડાવીશ આ બધા િનયમો છે તે િનય કમ છે. 
  ૨. ન ૈિમિયક કમ - રોજ નથી કરવા પડતા પરંતુ કોઈ િનિમે કરવા પડે.
  કોઈ પવ હોય, ઉસવ હોય, િવવાહ વખતે, જમ વખતે, મૃયુ વખતે જ ેિનિમે કમ કરવા પડે છે એ  નૈિમિયક કમ છે.
   અયોયાકાંડમાં એક બહુ સુંદર સંગ છે. ાર ેભગવાન રામનો વનવાસ િનિત થયો યાર ેલમણે ભગવાનને મનાવી
લીધા કે હંુ પણ તમારી સાથે આવીશ. ભગવાને કું, પહેલા તું માતાની આા લઈને આવ. લમણ સુિમા માને દંડવત
કરીને કહે છે,
    “हरिषत दयं मातु पिहं आए । मनं अंध िफर लोचन पाए ॥
     जाइ जनिन पग नायउ माथा । मनु रघुनंदन जानिक साथा ॥”
દયમાં અયંત આનંદ સાથે લમણ સુિમા માતા પાસે આયા અને એમને ણામ કયા પરંતુ એમનું મન તો ભુ રામચં
તથા સીતામાતા પાસે હતું. કોઈ અકમાતમાં આપણી આંખ જતી રહે અને અચાનક ચમકારથી િ પાછી આવે યારે
જવેો હષ થાય તેવો હષ લમણના દયમાં હતો.  
 

"पँूछे मातु मिलन मन देखी । लखन कही सब कथा िबसेषी ।
   गई सहमी सुिन वचन कठोरा । मृगी देख दव जनु चँ ओरा ॥”

 માતાએ લમણને  કારણ પૂું યાર ેલમણે રામના વનવાસની બધી વાત િવતારથી એમને કહી. લમણની આ વાણી
સાંભળીને સુિમ માતા સહેમી ગયા. લમણએ માતાને જંગલમાં આગ લાગે ને એમાં ફસાયેલી હરણી જમે ગભરાઈ ય
તેમ સહમેલા જોયા. 

" लखन लखनऊ भा अनरथ आजू । एिहं सनेह सब करब अकाजू ॥
   मागत िबदा सभय सकुचाही ं। जाइ संग िबिध किहिह िक नाही॥ं”

   લમણને લાયું કે અનથ થઈ ગયો, મા હવે મને રામ સાથે વનમાં નહી ંજવા દે, માતા ના પાડશે તો રામ મને સાથે
નહી ંલઈ ય એટલે એમણે કું,
 

"समुिझ सुिमॉ राम िसय पु सुसीलु सुभाउ ।
   नृप सने लख धुनेउ िस पािपिन दी कुदाउ ॥”

 સુિમા માતાને ભુ રામચં અને સીતામાતાનું સુંદર પ અને સુશીલ વભાવની યાદ આવી અને એમણે પોતે રા પર
ેમ જોઈને  કૈકેયીને પાપી છે એમ કું. 

“ धीरज धरेउ कुअवसर जानी । सहज सुद बोली मृदु बानी ॥
    तात तुार मातु बैदेही । िपता रामु सब भाँित सनेही ॥”

   ધીરજ ધરીને, કુઅવસરને સમને સુિમા માતાએ લમણને મૃદુ વાણીમાં કું કે રામ તમારા િપતા છે અને સીતા



માતા છે. 
   “ अवध तहॉ जहं राम िनवासू । तहंई ंिदवसु जहं भानु कासू ॥
     जौ ंपै सीय रामु बन जाही ं। अवध तुार काजु कछु नाही ं॥”
  માતાએ કું કે જમે ાં સૂયકાશ હોય છે યાં િદવસ હોય છે તેમ ભુ રામચં ાં િનવાસ કર ેછે એ જ અયોયા છે.
ભુ રામચં અને સીતા માતા જો વનવાસમાં જઈ રા છે તો તાં અહીયંા કંઈ કામ નથી. લમણ િવચારતા હતા કે મા
મને રોકી દેશે પરંતુ સુિમા કહે છે કે તાં અહીયંા કંઈ કામ જ નથી. 

“ गुर िपतु मातु बंधु सुर साई ं। सेइअिहं सकल ान की नाई ं॥
   रामू ानिय जीवन जी के । ारथ रिहत सखा सबही के ॥”

  ગુ, માતા-િપતા, ભાઈ, દેવતા, વામી આમની તો ાણ સમાન સેવા કરવી જોઈએ અને રામચં તો તને ાણથી પણ
વધુ િય છે અને બધાનાં િનઃવાથ સખા છે. 

“पूजनीय िय परम जहॉं त । सब मािनअिहं राम के नात ॥
   अस िजयं जािन संग बन जा । ले तात जग जीवन ला ॥”

  જગતમાં જ ેજ ેપજૂનીય અને પરમિય લોકો છે તે ભુ રામચંના સંબંધથી છે એટલે પુ તું આ બધું દયમાં સમને
એમની સાથે વનમાં . લમણએ પૂું પણ નહોતું અને સુિમાએ એમને આા આપી દીધી કે તું રામચં સાથે
.
  “

भूर भाग भाजनु भय मोिह समेत बिल जाऊँ ।
    जौ ंतुर  मन छािड़ छलु की राम पद ठाऊं ॥

  હંુ બિલહારી ઉં છંુ કે તારી સાથે હંુ પણ સૌભાયશાળી છંુ. મનનું કપટ છોડીને તું ભુ રામચંના ચરણમાં લીન થયો
છે.  

पुवती जुबती जग सोई । रघुपित भगतु जासु सुतु होई ॥
  नत बाँझ भिल बािद िबआनी । राम िबमुख सुत त िहत जानी ॥”

  આ જગતમાં એ જ ી પુવતી છે જનેો પુ રામનો ભ છે. જનેો પુ રામભિથી િવમુખ છે એવી માતા થવા કરતા
વાંઝણા રહેવું વધાર ેસાં.  

“तुरे िहं भाग रामु बन जाही ं। दूसर हेतु तात कछु नाही ं॥
    सकल सुकृत कर बड़ फलु ए । राम सीय पद सहज सने ॥”

અહીયંા સુિમાએ શું કું છે! કપના કરીએ તો ંવાડા ઉભા થઈ ય છે! માતા કહે છે, તું િચંતા ન કર, રામનો
વનવાસ બી કોઈ કારણથી નથી, તાં સભાય છે,  તને સેવાનો અવસર આપવો છે એટલા માટે રામ વનમાં જઈ રા
છે. સંપૂણ પુ ફળશે, આ જ રીતે રામ અને સીતાના ચરણો પર નેહ થઈ જશે. 
 

“ रागु रोषु इरषा मदु मो । जिन सपने ँ इ के बस हो ॥
    सकल कार िबकार िबहाई । मन म वचन करे सेवकाई ॥”

  રાગ, દોષ, ઈયા, લોભ, મોહ, મદના વશમાં તું વમાં પણ ન આવતો. બધા કારના િવકારોને યાગ કરીને મન,વચન,
કમથી સીતા અને ભગવાન રામની સેવામાં તાં મન લગાડજ.ે 

“ तु कँ बन सब भाँित सुपासू ।सँग िपतु मातु रामु िसय जासू ॥
   जे िहं न रामु बन लहिहं कलेसू ।सुत सोइ करे इहइ उपदेसू ॥”

  િચંતા નિહ કર, તને વનમાં કોઈ ક નહી ંપડે, તને બધા કારનો આરામ મળશે કારણ કે તારી સાથે સીતા- રામ છે,
ાં એ જશે યાં તારા માટે સુખ છે. એ માતા િપતા સમાન છે. તું એવું જ કરજ ેજનેાથી રામના મનમાં લેશ ના આવે.
મારો તને આ જ ઉપદેશ છે.
 આ રીતે સુિમા માતાએ લમણને વનવાસ જતો હતો એ વખતે એનું નૈિમિક કમ સમવી દીધું અને એ જ માણે ૧૪
વષ એણે ભુરામચંની સેવા કરી. ભુ રામચં તથા સીતા માતા નું રણ કરવા માટે ૧૪ વષ  રાે ગતા રહેલા.
ધય છે એવી માતા! 
   સવાર ેાર ેરામ ગતા એ પહેલાં એમની ાત:િયાની,  પૂની અિહોના યની બધી તૈયારી કરી રાખતા. ફળ
ફૂલ પણ શોધી લાવતા અને િદવસ આખો એમની સેવા કરતા અને રાે િવરાસનમાં બેસીને ગતા રહીને એમની રા



કરતા. 
 ૩. કાય કમ - ઈની ાિ અને અિનની િનવૃિ
   જ ેમને જોઈએ છે તે મને મળે અને જ ેમને નથી જોઈતું તે મારાથી છૂટી ય એ માટે આપણે જ ેકમ કરીએ છીએ તે કાય
કમ છે.
 દશરથ રાએ પુ ાિ માટે પુ કામેિ ય કય હતો, વેપારી ધન કમાવા માટે માલ વેચે છે, ખેડૂત અ ઉગાડવા માટે
બી વાવે છે, કમચારી વેતન મેળવવા માટે કમ કર ેછે એ બધા કાય કમ છે. કામનાથી તે કમ કર ેછે. હંુ આ કરીશ એના
બદલામાં મને આ મળશે એ કાય કમ છે.
  ૪. ાયિત કમ - આપણાથી કોઈ ભૂલ થઈ ય એને સુધારવા માટે ાયિત કમ
  આજકાલ આનું ચલણ બહુ ઓછંુ થઈ ગયું છે. પહેલાના જમાનામાં ઘરમાં ઉંદર, િબલાડી કે કોઈ પશુ પી મરી ય તો
દાન કરતા. ભૂલ થઈ ગઈ હોય તો દાન કરવું, પ કરવો, ઉપવાસ કરવો વગેર ેથતું. હવે આ બધું લુ થતું ય છે. એક
મહાપુષ એવા હતા કે એમને એમ લાગે કે મારી વાતથી કોઈને ખરાબ લાગી ગયું છે તો એ એક કલાક મૌનત રાખતા હંુ
સાચું બોયો હતો કે ખોટંુ એનું મહવ નથી પણ કોઈને ખરાબ ન લાગવું જોઈએ. ખરાબ લાયું એનો અથ કે મારી વાણીને
સાધનાની જર છે.
  વતંતા આંદોલન વખતે ગાંધીએ િવદેશી વોની હોળી સળગાવવાની હાકલ કરી,  િવદેશી કપડાંની હોળી થઈ. એ
આંદોલનની ગુજં એટલી જબરજત હતી કે આખા દેશમાંથી લાખો લોકોએ પોતાના િવદેશી વોની હોળી સળગાવી.  બે
ચાર િદવસ પછી ાર ેગાંધીને ખબર પડી કે જમેની પાસે ફ એક જ િવદેશી  વ,  એ પણ કોઈ આપેલું એ પણ એને
સળગાવી દીધું હતું અને અયાર ેએમની પાસે પહેરવાને વ નહોતા. ગાંધીને બહુ પાતાપ થયો અને વનભર એમણે
 ફ ધોિતયું પહેરવાનો િનય કય અને આખી િજંદગી અડધા ધોિતયામાં  િનવાહ કય. િતલકએ ાર ેપૂું કે તમારા
વ યાગ કરવાથી કેટલા જણને વો મળશે? ગાંધીએ કું કે કોઈને મળે કે નહી ંમળે એ તો ખબર નથી પણ જનેી પાસે
નથી એમનું દુઃખ જર ઓછંુ થઈ જશે. ાર ેકોફરસ માટે  લંડન ગયા યાર ેકડકડતી ઠંડીમાં પણ ફ ધોિતયું જ પહેરી
રાયું,  લોકોએ બહુ કું કે કોટ પહેલી લો અને માયા નહી.ં આ ાયિત કમ છે. માર ેલીધે કોઈનું અિન થયું, કોઈનું
ખરાબ થયું, ાયિત કમ કરવામાં આવે છે.  ાયિત કમ અિનવાય છે અને ના માનવા પર દોષ લાગે છે.
  ૫. આવયક કમ - વન વવા માટે આપણે જ ેકમ કરીએ છીએ એ બધા આવયક કમ છે. ખાવું, સૂવું, વેપાર
કરવો વગેર ેઆ બધા આવયક કમ છે.

વાતા 
  એક રા હતો. એના રાની આખી મીન ાંય પણ સમતોલ નહોતી, કોઈ જયાએ મોટા મોટા પથર હતા તો કોઈ
જયાએ રતેી હતી એટલે એના ઘરમાં રામાં એક પણ સુંદર ઘર નહોતું. અસમથળ જમીન પર ઘર બનાવવાનું મુકેલ હતું.
રાએ હેરાન થઈ ગયો. એને ખબર પડી કે બાજુના રામાં એક  હોિશયાર રાજિમી છે, એને એણે લોભન આપીને
બોલાયો કે મારી આખી  માટે સરસ સરસ ઘર બનાવી આપો. એણે કું હંુ બનાવી આપીશ. કેવી રીતે બનાવીશ
કારણ કે જમીન તો સમથળ નથી? એણે કું કે ાં આગળ પથર છે યાં પથર જવેું ઘર બનાવીશ, ાં રતેી છે યાં રતેી
જવેું બનાવીશ જવેી ભૂિમ છે એવું જ ઘર બનાવીશ. બે વષ પછી એને સકડો ઘર બનાવી નાયા. બધા જ ઘર સુંદર હતા
રા ખૂબ સ થઈ ગયો એટલે એણે આ કારીગરને કું કે તું મારા જ રામાં રહી . એટલે એણે કું કે ના હંુ અહી ંન
રહી શકંુ. અહી ંમાં ઘર નથી અને મારો પિરવાર બાજુના રામાં છે. એટલે રાએ અછા તે આટલું માં કામ કયુ છે તો
એક છેલું કામ કરી આપ. નદી િકનાર ેજયા છે એ બહુ સુંદર છે યાં આગળ મને એક સરસ ઘર બનાવી આપ.  મોઘંામાં
મોઘંો માલ સામાન વાપર,  જટેલો ખચ કરવો એટલો કર પણ મને એક સુંદર ઘર બનાવી આપ. કમને એણે હા તો પાડી
પણ હવે રા એ જ ેઘર બનાવવાનું કું એમાં એણે વેઠ ઉતારી. ગમે તેમ કરીને એને પંદર િદવસમાં ઘર ઊભું કરી નાયું
અને રા પાસે ગયો. રાએ એને કું કે એ ઘર તાર ેમાટે જ બનાવવાનું કહેલું.  તું તારા પિરવારને અહીયંા લઈ આવ
અને આ ઘરમાં રહે. હવે એને બહુ પતાવો થયો કે રાએ તો કું હતું કે ગમે તેટલો ખચ થશે ચાલશે તો મ શું કરી નાયું!
હવે િવચારતો જ રહી ગયો. પોતાનું િનયત કમ એણે પૂરી ઈમાનદારીથી કરવું જોઈતું હતું. પોતાના આવયક કાયની, િનયત
કમની જ ેઅવહેલના કર ે છે તેના વનમાં સંતોષ કે ખુશી નથી રહેતી. પોતે જ ેકાય કર ે છે તે પૂં મન લગાવીને કરવું
જોઈએ. 
   ૨૦,૦૦૦ િપયાની નોકરી કરતા હોઈએ તો ૨૫,૦૦૦ નું કામ કરવું જોઈએ. માતાઓએ પણ ખુશી ખુશી પોતાના પિરવાર
માટે જમવાનું બનાવવું જોઈએ. 
એક સુંદર ભજન છે... 



कम तेरा साथी है ये ही साथ जाता है।
जो भी पहले बोया है वो ही आज पाता है।।

धोखा अगर तू देगा िकसी को, बदले मे तू भी धोखा ही पायेगा,
घर तू उजाडेगा जो िकसी का भी बंदे, तेरा चमन िफर कैसे खलेगा.

मािलक के पास सबकाही खाता है ।।१।।
कम के दुिनया मे खेल है िनराले, कम के तो फल पाते सारे,
कम के फल से बनते है राजा, कम से बनते िभुक बेचारे.

कम के फल से दुःख सुख आता है ।।२।।
िनबल को गर तू देगा सहारा, तुझको तो िमलेगा तभी तो िकनारा,
ासे को तू जो पानी िपलायेगा, तुझको िमलेगी अमृत की धारा,

काहे को तू यह सच िबसराता है ।।३।।
कम से मानव कम से दानव, कम से ही तो बनते है देवता,

करने से पहले खूब सोचो िवचारो, िफर ना िमलेगी गलती की माफी,
बार बार तू ो ंगलती दोहराता है ।।४।।

કેટલાય મહાપુષોને  શુ ખાન પાન હોવા છતાં પણ કેસર થયા, વનમાં કોઈ યસન ન હોવા છતાં પણ કેસર જવેી
ભયંકર બીમારી થઈ. કેટલાય લોકોએ કોઈ િવિશ કામ નથી કયુ છતાં પણ મસડીઝ  જવેી મોટી ગાડીઓમાં ફરતા હોય
છે. આ પૂવજમનું ઋણ છે. 
  ભગવાન કહે છે અજુન, પંિડત લોકો કાયકમના યાગને યાગ માને છે. આપણે કાયકમનો યાગ કરી શકીએ છીએ બાકી
બી ચાર કમનો યાગ નથી કરી શકતા. િવચાર કુશળ પુષો બધા કમના ફળના યાગને યાગ કહે છે. આનો લોકો બહુ
ખોટો અથ કર ેછે. મ જમીનમાં બીજ વાયું એટલે મને ઝાડ નથી જોઈતું એવો એનો અથ નથી થતો પણ ઝાડ ઉગે કે ના
ઉગે એમાં બીજ વાયા પછી  મને આસિ નથી. કમફળનો યાગ એટલે કમફળની આસિનો યાગ છે.

18.3

યા ં(ન્) દોષવિદયેકે, કમ ાહુમનીિષણઃ।
યદાનતપઃકમ, ન યાિમિત ચાપર॥ે૧૮.૩॥

કેટલાક િવાનો એમ કહે છે કે કમમા દોષયુ છે, માટે યાગ કરવા યોય છે, ાર ેઅય િવાનો એમ કહે છે કે ય,
દાન અને તપપી કમ યાગ કરવા યોય નથી.

  કોઈ િવાન કહે છે કે બધા કમમાં દોષ છે એટલે કમનો જ યાગ કરો. કોઈ િવાન કહે છે કે ય, દાન, તપને યાગવાના
નથી, કરવા જ પડશે. 
    અજુન ભગવાનને કહે છે કે હે કેશવ,  હંુ તમને સવાલ પૂછંુ છંુ અને તમે કોઈ િવાન આમ કહે છે, બીજો િવાન આમ કહે
છે એમ નહી ંકહો. હંુ તમારો મત ણવા માગું છંુ.

18.4

િનયં(મ્) શૃણુ મે ત, યાગે ભરતસમ।
યાગો િહ પુષયા, િિવધઃ(સ્) સકીિતતઃ॥૧૮.૪॥

હે પુષે! હે ભરતવંશીઓમાં ઉમ! સંયાસ અને યાગ - એ બેમાંથી પહેલાં યાગ િવષે તું મારો િનય સાંભળ, કેમકે
યાગ સાિવક, રાજસ અને તામસ એવા ભેદથી ણ કારનો કહેવાયો છે.



   અજુનને પહેલા ોકમાં ભગવાનને ણ ઉપાિધયો આપી, તો આ ોકમાં ભગવાને અજુન માટે બે િવશેષણો વાપયા છે.
પુષયા એટલે કે પુષોમાં ે અને ભરતસમ એટલે કે ભરતવંશનું સવ.  ભરતવંશમાં જટેલા પણ કુલીન પુષો
થઈ ગયા એ બધાનું સવ અજુન તું છે. 
   ભગવાન કહે છે સંયાસ અને યાગ એ બંનેમાંથી હંુ યાગનું પીકરણ કં છંુ કારણ કે યાગ ણ કારનો હોય છે.
સાિવક, રાજિસક અને તામિસક.  ભગવાન િવિશ કારથી વાત કર ેછે.

18.5

યદાનતપઃકમ, ન યા ં(ઙ્) કાયમેવ તત્।
યો દાનં(ન્) તપૈવ, પાવનાિન મનીિષણામ્॥૧૮.૫॥

ય, દાન અને તપપી કમ યાગ કરવા યોય નથી, પરંતુ એ તો અવય કરવાં જોઈએ; કેમકે ય, દાન અને તપ- એ ણેય
કમ બુિશાળી માણસોને પિવ કરનારાં છે.

  ભગવાન કહે છે, અજુન, ય, દાન અને તપપ કમ છોડવા યોય
નથી. એ અવય કરવા જવેા કાય છે કારણ કે એ ણે કમ બુિમાન પુષને પિવ કર ેછે. ભગવાન કહે છે યાગની વાત
છોડ પહેલા શું કરવું તે ણ. ભગવાન કમના આહી છે. ગીતાના ભગવાન ભગવા કપડાં પહેરીને િહમાલય જવાનું સમથન
નથી કરતા. ય, દાન અને તપ બુિમાન મનુયના અંત:કરણને પિવ કરી દે છે.
ય એટલે સેિફાઇસ, બિલદાન. 
  આપણે ડોટરને યાં ગયા હોઈએ આપણો નંબર આવે અને એટલી જ વારમાં બીજો કોઈ બહુ બીમાર યિ આવી ય
અને એને આપણે આપણા નંબરમાં અંદર પહેલા જવા દઈએ તો એ એક તનો ય જ છે. એ જ રીતે આપણે કથા
સાંભળવા માટે એકદમ વહેલા જઈને આગળની ખુરશી પકડી લઈએ કે હવે શાંિતથી કથા સંભળાશે પણ યાં મોડેથી કોઈ
વૃ યિને જોઈએ કે એ નીચે બેસી નથી શકતા અને એને આપણે આપણી ખુરશી આપી દઈએ અને આપણે પાછળ
જઈને નીચે બેસી જઈએ એ પણ એક કારનો ય જ છે. પણ આપણે એનો ચાર નથી કરવાનો. આપણે કોઈને જયા
આપી તો ચાર જણને કહેવાનું નથી કે મ એમને જયા આપી છે તો એવા યાગનો કોઈ અથ નથી. જ ેકોઈ કોઈ વાર કર ેછે
તે આવું કર ે છે પરંતુ જનેે યાગની ટેવ પડી ગઈ છે તે તેનું અિભમાન નથી કરતો. વનમાં ાર ેસુણ કોઈ કોઈ વાર
ધારણ કરવામાં આવે છે યાર ેએનું અિભમાન થઈ ય છે પરંતુ સુણને રોજ ધારણ કરવાથી આપણામાં એની વૃિ આવી
ય છે, પછી એનો અહંકાર નથી થતો. સુણ ફ મોટી મોટી વાતોથી નહી ં પણ નાની નાની વાતોને આચરણમાં
મૂકવાથી થાય છે. સુણોથી આપણું વન મહેકે છે. 
આપણામાં કહેવત છે, "ખાલી ચણો વાગે ઘણો "જ ેભરાઈ ગયો છે તે પછી નથી વાગતો. 
ઘરમાં કેરી લઈ આયા તો નાના ભાઈના છોકરાને બે વધાર ેઆપી દીધી કોઈને કું નહી.ં ઘરમાં મીઠાઈ આવી જનેે બહુ
ભાવે છે તેને ખાઈ લેવા દો પછી હંુ લઉં. કોઈને ના જણાવું કે મ નથી ખાધી. આ પણ એક તનો ય જ છે. 
 સુ નાનકદેવ કહે છે, 

“ तीरथ जप और दान कर , मनम करे गुमान ।
    नानक िनल जात है ो ंकँुजर ान ॥”

  નાનકદેવ કહે છે કે જ ેતીથ, પ અને દાનનો અહંકાર કર ેછે એ િનફળ જ ય છે. જવેી રીતે હાથી સરોવરમાં કલાકો
સુધી સૂંઢમાં પાણી ભરીને નહાય છે પણ જવેો એ બહાર આવે છે એટલે સૂંઢમાં માટી ભરીને પોતાની ઉપર નાખે છે. આ
જોઈને સામાય માણસને લાગે છે કે આનું નાન  નકામું થઈ ગયું પરંતુ હાથી પોતાના પર માટી નાખીને શરીર પર જ ેપાણી
છે એની ઠંડકને વધાર ેવાર સુધી રોકવાનો ય કર ેછે. માટીને લીધે સૂયના િકરણોથી તેનું શરીર તરત જ સુકાઈ નથી જતું.
થોડી માટી નાખીને થોડીવાર સુધી એ શરીરની િનધતા ળવી રાખે છે. 
     જ ેસુણ રોજ ધારણ કર ેછે એને એનું અિભમાન નથી થતું પણ કોઈ વખત જો એ ચૂકી ય છે તો એને બહુ દુઃખ થાય
છે.
ભગવાન ઉમ વા છે, એ કોઈની વાત કાપતા નથી પણ પોતાની વાત જોરથી મૂકે છે. ચતુર ોતા પાછળથી શું શું પૂછશે
એ પહેલા જ કહી દે છે.



18.6

એતાયિપ તુ કમાિણ, સગં(ન્) યવા ફલાિન ચ।
કતયાનીિત મે પાથ, િનિતં(મ્) મતમુમમ્॥૧૮.૬॥

માટે હે પાથ! આ ય, દાન અને તપપી કમને, તેમજ બીં પણ સઘળાંય કતય કમને આસિ અને ફળનો યાગ
કરીને ચોસ કરવાં જોઈએ; આ મારો િનિત કરલેો ઉમ મત છે.

  માટે હે પાથ,  આ ય, દાન અને તપને તથા બી પણ બધા કતય કમને આસિ અને ફળનો યાગ કરીને ચોસ
કરવા જોઈએ આ મારો ઉમ િનિત મત છે. કમના ફળને છોડો,  કમમાં આસિ થઈ ય છે. 
શેઠ જયદયાલ ગોયંકાને કોઈએ પૂું, એક વાત કહો ાર ેસસંગીઓ તમારા વખાણ કર ેછે, બહુ સુંદર બોલો છો,
તમે બહુ સાં સમવો છો તો તમે શું િવચારો છો? તમને અહંકાર નથી આવતો?  એમણે જવાબ આયો, અહંકાર તો શું
આવે પણ મને લાગે છે કે સામેવાળો કેવો ઉદાર છે કે હંુ કાંઈ પણ બોલું છંુ એ એને ે જ લાગે છે. આ સુણની પરાકાા
છે.
 ભગવાન હવે ણ કારના યાગ, ણ કારના તપ, ણ કારના દાન િવશે સમવે છે જ ે આપણે આવતા વખતે
જોઈશું. 
   હરી શરણમ્ ની ધૂન સાથે િવવેચનની સમાિ થઈ અને ોરી શ થઈ.
    ોરી:
  ૧.   શશાંકભૈયા
  સવાલ- હનુમાન ચાલીસામાં લમણ સામે હોવા છતાં ભગવાન રામ હનુમાનને "તુમ મમ િય ભરત સમ ભાઈ" એમ
કેમ કહે છે?
  જવાબ : ૧
    ભરત આયાની પરાકાા છે. એમના ેમની ઉકૃતા એ બધી સીમાઓ લાંિઘ દે છે. લમણનો ેમ ઓછો છે
એવું નથી પરંતુ એમને કોઈ વાત પસંદ ન પડે તો એ રામના મોઢા પર જ કહી દે છે ાર ેભરત મનમાં પણ રામને
ખરાબ લાગે એવું િવચારવા નથી માગતા. 
   ાર ે ભગવાન વનમાં હતા યાર ે ભરત એમને મળવા આવતા હતાં, એમની સાથે અયોયાના ઘણા લોકો હતા.
લમણ રામને કહે છે કે ભરત સેના લઈને આપણને મારવા આવે છે પણ તમે િચંતા નહી ંકરો હંુ એકલો જ એ લોકોને
રોકવા માટે સમથ છંુ. રામ એમને કહે છે કે તું ભરત ઉપર શંકા કર ેછે? લમણ કહે છે કે તમે પણ રાજનીિત ભણી છે મ
પણ રાજનીિત ભણી છે. આપણા બંનેનો કાંટો કાઢવા માટે ભરત આટલી મોટી સેના લઈને આવે છે. જો એમને ફ મળવું
જ હોત તો એ એકલા ના આવી શકત?  બધાને લઈને આવવાની શું જર હતી? ભગવાને કું સાંભળ લમણ,  આ પૃવી
આખી પાણીથી ભરાઈ ય કે સૂય કાશ આપવાનું બંધ કરી દે એ સંભવ છે પણ ભરતના મનમાં આવો ભાવ પણ આવે એ
અસંભવ છે. 

  ૨. બજરંગભૈયા
 સવાલ - દેહમાં રહીને દેહની મુિ કઈ રીતે કરી શકાય?
 જવાબ : ૨  દેહથી નહી ંપરંતુ તેના અિભમાનથી મુિ મેળવવાની છે આપણા શરીરનો અહંકાર, શિ, બળ, પૈસાના
અિભમાનનો યાગ કરવાનો છે. આ શરીર નર છે અને એની સાથે બંધાયેલા બધા સંબંધો નર છે એ આમાન ા
કરવાનું છે. એટલું જટેલું આ થતું ય છે તેટલી તેટલી દેહાિભમાનથી મુિ થાય છે. 

  સવાલ - ૩. ાં સુધી ભીમિપતામહ હતા યાં સુધી યુના બધા િનયમોનું પાલન થયું પણ ાર ેોણ સેનાપિત થયા
યાર ેિનયમો કેમ તૂા? ોણ પણ િતિત યિ હતા તો કેમ? 
  જવાબ : ૩ 
   ોણ બહુ મહાન હતા પરંતુ એમને િતા ભીમ જવેી નહોતી. એ દુયધન પાસેથી વેતન મેળવતા રાના કમચારી
હતા. 
    આ પછી ોરી પૂણ થઈ અને હનુમાન ચાલીસાના પાઠ સાથે અંિતમ ાથના પછી િવવેચન સની સમાિ થઈ.   
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॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ  ॥

  

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


