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अाय 1: अजुनिवषादयोग

1/4 (ोक 1-1), शिनवार, 01 अैल 2023

िववेचक: गीता िवशारद डॉ आशू जी गोयल

यूूब िलंक: https://youtu.be/E6N0bBkmhzE

भारतीय सािह दशन और सनातन धम

भगवान ी कृ की ाथना एवं सुर दीप लन के साथ आज के िववेचन स का शुभार आ। ी कृ वना के साथ
गु चरणो ंम भी नमन िकया गया। भगवान की अितशय कृपा हम पर बरस रही है िजससे िक हम अपने जीवन को साथक
करने के िलए ीमगवीता का मधुर रसपान कर रहे ह। गीता गंा की अमृत धारा म गोते लगा रहे ह और जीवन म एक
अलग कार के आन का अनुभव कर रहे ह। हमारे इस जीवन के सुकम ह या पूवज के कोई सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके
कुछ सुकृत ह या इसी ज म िकसी स महाा की कृपा ि हम पर पड़ गई है, िजससे िक हमारा ऐसा भाोदय आ िक
हम ीमगवीता के साथ जुड़ गए। इसके अितर कुछ और काणकारी नही ंहो सकता है। सो ं ने, महापुषो ं ने
बारार ीमगवीता की महा गायी है वैसैी और िकसी  की नही ं ह। एक भजन की ुित ई। 

भजन िलंक-
https://drive.google.com/open?id=1t6O0KbULU0T-LBtQrrO5JshFqd55EoLV&authuser=gitaparivar%40g
mail....

आज हम अनेक अायो ंका िववेचन करते-करते पहले अाय पर पँचे ह। बड़ी िविच-सी बात है, िकसी भी  का पठन
करते समय अाय एक से शुआत कर हम धीरे-धीरे आगे बढ़ते ह लेिकन यहाँ हम कह रहे ह, िक अ अायो ंका िववेचन
करते-करते अब हम पहले अाय पर पँचे ह। हमारे यहाँ शा अयन और शा को समझने की अनेक परराओ ंम
सवम पररा, शा को गु के मागदशन के अनुसार एक म म पढ़ने की पररा है।

सामा पुक तो हम आर से अ तक, पहले पृ से अम पृ तक पढ़ लेते ह लेिकन शाो ंके अयन हेतु सद्गु
हमारी योता के अनुसार म बताते ह, िजससे उस िवषय म हमारी ाता बढ़ती है। कथानक की ि से तो म महपूण.
होता ही है, लेिकन उपयोिगता की ि से एक म का अनुसरण करना कुछ अलग बात है।

भगवीता म थम अाय म अजुन के िवषाद की बात कही गई है, उसके बाद अचानक थत के लणो ंको बताया गया
है। आगे कमयोग, ानयोग म कुछ ऐसी भारी- भारी बात पढ़ने म आती ह जो शायद पहली बार गीता को श करने वाले
 के िसर से ऊपर िनकल जाती ह। गीताजी म उस  की िच बैठने की जगह, िच छूटने की आशंका बढ़ जाती है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



जब परम ेय ामी जी जैसे स बताते ह िक सवथम सबसे सुगम अाय बारह पढ़ा जाए और उसके बाद िदए गए
म अनुसार जब हम गीता को पढ़ने लगते ह तब हमारे िलए वह भगवीता सुगम हो जाती ह, ा हो जाती है।

अब हम महाभारत के िचन ारा ीमगवीता के मूल दशन और िचन को देखने का यास कर गे। हमारे यहाँ िहदू धम
म जो सािह दशन है, उसे चार कारो ंम बाँटा गया है:-

१) ुित सािह- िजसे सुनकर जाना जाता है। गु पररा म गु अपने िश को वेद कथ कराते थे िफर िश गु बनने
पर अपने िश को वेद कथ कराते थे।

२) ृित सािह- जो सामा लोगो ंके रण करने यो ह, जैसे मनुृित, याव ृित, गीता ृित आिद।

३) इितहास- हमारे यहाँ दो  मूलतः इितहास माने जाते ह। एक वाीिकजी िलखत रामायण और दूसरी महिष वेदास
जी िलखत महाभारत।

४) पुराण- महिष वेद ासजी ने अारह पुराणो ंकी रचना की। उनम से मु है- ीमागवदपुराण।

इन चारो ंको जानना सनातन धम को जानना है। इन चारो ंको जो जानता और मानता है और इनम ा रखता है, वह सनातनी
है। हमारे गु भी वैसे ही होने चािहए जो इन सभी म आथा और ा रखते हो।ं तभी हमारा काण है।

ीमगवीता इन चारो ंकारो ंम आती है, अथात् वह ुित भी है, ृित भी है।

बारार हमारे सो ंने बताया है वेदो ंका सार उपिनषद है उपिनषदो ंका सार ीमगवीता है। ीमगवीता इितहास भी
है ोिंक यह महाभारत का मुख िहा है। अारह पुराण के रचियता महिष वेद ास भगवान ने ही ीमगवीता का
िनपण िकया है इसिलए पुराणो ं से भी स हो गया। महाभारत के पम ख म भी पव के पीसव अाय से
बयालीसव अाय तक ीमगवीता है। यह अलग से कोई  नही ंहै।        

महाभारत - ोक संा (असं)

महाभारत िव का ेतम  माना जाता है। इसे सवे महाका कहते ह। हम सभी यह जानते ह िक महाभारत म एक
लाख ोक ह और चौबीस हजार ोक वाीिक रामायण म। इनके बीच और कोई दूसरा  नही ंहै, लेिकन इस जानकारी
को थोड़ा समझने की जरत है।

महाभारत के मूल  म साठ लाख ाेक ह। इनम से तीस लाख ोक देवलोक के िलए है जो ग म नारद जी के ारा गाए
जाते ह। पंह लाख ोक िपतृ लोक को िदए गए ह जो अिसत और देवल ऋिषयो ंारा सारत िकए जाते ह। चौदह लाख़
ोक य लोक के ह िजसे शुकदेव महामुिन ारा गाये जाते ह और बचे ए एक लाख ोक मनु लोक म ह िजसकी
िजेदारी वैशायन ऋिष की है। उनम से भी थोड़े ही उपल ह। वैशायन ऋिष भगवान वेदास जी के िश थे। भगवान
वेदास जी ने महाभारत िलखते समय पहले से िलख िदया था िक राजा जेजय ऐसा  कर गे और वैशायन ऋिष
महाभारत सुनाये गे ोिंक महिष वेदास जी िकालदश थे।

महाभारत- वा और ोता-

महाभारत  मे वा ऋिष वैशायन ह जब िक ोता ह राजा जेजय जो राजा परीित के पु ह। हम सभी जानते है
परित जी के िपता अिभमु और अिभमु के िपता अजुन थे। इस कार हम कह सकते ह िक अजुन के पौ को बताया
जानेवाला उनके दादाओ ंका इितहास है महाभारत। मूल महाभारत के दो वा और दो ोता रहे ह। वैशायन और सूत ये दो
वा और जेजय तथा शौनक ये दो ोता।



महाभारत  के रचनाकार-

महाभारत का लेखन - अारह पुराणो ंकी रचना के बाद भगवान महिष वेदास जी के मानस म िवचार आया िक एक
महाका की रचना की जाए। बत कम समय म यह काम करना है। वे ाजी के पास गए। उोनें कहा आपकी ेरणा
से एक महाका की रचना करने की मन म यु आयी है। मन म शीता से आते ए िवचारो ंको िलखना उनके यं के िलए
असव है। मुझे ऐसा लेखक चािहए जो मेरे मन म ती गित से आते ए िवचारो ंको शीता से िलख सके। ाजी ने कहा यह
ेरणा मेरे कारण आयी है। म चाहता ँ आपके ारा ऐसे महाका की रचना हो। आप यथाशी गणेश जी के पास पधार  और
उनसे कह, मेरी यह  ाथना है। गणेश जी ने एक शत रखी िक म तभी िलखँूगा जब िबना के ोक सुनाए जाएँगे, वेदास जी
ने शत मान ली, लेिकन उोनें भी अपनी एक शत रखी िक कोई भी ोक िबना समझे न िलखा जाए। बात ऐसी है िक ोक
रचना के दौरान कुछ समय िमल जाए इसिलए वेदास जी कुछ किठन ोक बीच-बीच म डाल देते थे। महाभारत म इन
"कूट ोको"ं की संा अासी हजार है। अब ये कूट ोक कौन से ह यह तो हम नही ंपता, लेिकन इन ोको ंको बीच-
बीच म डालने की वजह से गणेश जी के िलखने की गित कुछ कम हो जाती थी और ास जी को ोको ंकी रचना करने हेतु
पया समय िमल जाया करता था।

महाभारत  कहाँ िलखा गया?

ा जानकारी के अनुसार बीनाथ के पास एक माना गाँव है, वह आज भी है, वहाँ अलकना और सरती निदयो ंके तट
पर बैठकर ास जी ने इसकी रचना की और गणेश जी ने महाभारत को िलखा। सूण लेखन म एक िनररता रही। िजसे
अिवरल लेखन कहा जाए। इस कार का लेखन आ और लगातार िलखते ए इस ं का लेखन तीन वष म स आ।
महाभारत के रचनाकार के िलए अारह इस संा का बत मह है। महाभारत म अारह पव ह, आिद पव से लेकर भी
पव तक। भी पव म पीसव अाय से बयालीसव अाय तक (पुन: अारह अाय) ीमगवीता कही गई है।
महाभारत का मूल नाम महाभारत नही ंहै। इसका नाम है जय। जो इस  को पढ़ता है जीवन के हर े म उसको िवजय
िमलती है।

महाभारत मूल नाम

महाभारत  का मूल नाम था जय संिहता। लेिकन बाद म उसका नाम महाभारत कैसे पड़ा, यह कथा बड़ी रोचक है। भारत
श का अथ है भारी। िकसी बात म वजन होना, कोई चीज़ बिढ़या होना, उसे हम कहते ह भारी। वेद इसी कारण से भारत
कहलाते थे। जब जय संिहता िलखा गया तब उसकी तुलना वेदो ंसे की गई। उनम से कौन अिधक भारी है यह जानने के िलए
तुला के एक पलड़े पर चार वेदो ंको रखा गया और दूसरे पलड़े पर रखा गया जय संिहता, वह  चार वेदो ंसे भी भारी पड़ा,
इसिलए उसके िलए सभी ऋिष मुिनयो ंने सवसित से "महाभारत" का नाम ीकार िकया। एक दूसरे से तुलना नही ंहो इसके
िलए बाद म  महाभारत को पम वेद की संा भी दी गई।

महाभारत - पा संा

महाभारत म पाँच हजार पा ह। सन-दुजन सभी कार के पा। ऐसा कहा जाता है िक िजस  ने ठीक से महाभारत
पढ़ी है उसे महाभारत म अपने जैसा कम से कम एक पा तो अव िमल जाएगा। इसीिलए माना जाता है िक जो कुछ इस
िव म है वह सब कुछ महाभारत म है और जो महाभारत म नही ंहै वह और कही ंभी नही ंहै।

महाभारत - कथावु

महाभारत की कथा मूलतः कु वंश की कथा है। "कुवंश वृ" महाराजा कु से शु होकर शानु, देवत, धृतरा , पाु,
पाव और उनके पोो ंतक फैला आ है। इस कु वंशवृ मे उखत राजा शानु की थम पी गंा से ा पु
भी (देवत), दूसरी पी सवती से ा पु िचादा और.िविचवीय। सवती के िववाह से पूव ऋिष पाराशर से ा
पु महिष वेद ास।



िविचवीय की पी अका से ा पु धृतरा  और दूसरी पी अािलका से ा पु पाु। 

धृतरा  की पी गाारी से ा पु दुयधन, दुशला, दुशासन और अ अानबे पु। पाु की पी कुी से ा पु
युिधिर, भीम और अजुन, दूसरी पी माी से  ा पु नकुल और सहदेव। अजुन की पी सुभा से ा पु अिभमु।
इन चरो ंसे जुड़ी अनेकानेक कथाएँ हम सुनते आए ह।

महाभारत और ीमगवीता

गीता श का अथ है भगवद् ा हेतु गाया जाने वाला गान। इस अथ म अनेक गीताएँ ह, लेिकन भगवीता का मह
अलग ही है। िकसी भी अास के िलए आचाय बनना हो तो भगवीता पर भा िलखना अिनवाय था। इस तरह से शांकर
भा, रामानुजम भा, ानेरी, गीता रह आिद अनेक गीताएँ िलखी गईं।

गीता पर िलखत मा और मािणत भाो ंकी संा अारह सौ से अिधक है। िजस कार योगान ारा िलखी गई गीता
और िवनोबा जी ारा िलखी गीता आज के समय म िस है, उसी कार सवािधक मािणत और सबसे सहज ऐसी ही गीता है
साधक संजीवनी। गीता तो सब रो ंकी खान है। इसम ऊँच-नीच कोई नही।ं यह गीता उस गीता से अी ऐसा कुछ भी नही,ं
लेिकन भगवीता का अयन सबसे अिधक िकया जाता है।

ीमगवीता व िदि

ीमगवीता का ादुभाव महाभारत यु के दसव िदन आ। यु के दौरान जब दसव िदन भी िपतामह शर शैा पर
आए तब यह समाचार धृतरा  को देने के िलए सय जी राजमहल म वापस आए। ऐसी बात नही ंहै िक सय जी ने यु भूिम
पर बैठकर धृतरा  जी को गीता सुनाई हो। भी जी के िगरने का समाचार लेकर जब वे राजमहल पँचे तब धृतरा  बत
िथत हो गए और सय जी से यु का सूण वृतांत सुनाने की बात कही। सय जी को जो िद ि ा थी उसके
आधार पर अपनी ृित म बसे हर िदन की गाथा जैसी की तैसी उोनें धृतरा  जी को सुनाई। बाद म िकालदश कहलाने
वाले महिष वेदास जी ने वह गाथा वैसी की वैसी िलखी। इसीिलए गीता को भगवान की साात् वाणी कहा गया है।

सवपिनषदो गावो दोा गोपाल ननः।
पाथ वः सुधीभा, दुं गीतामृतं महत्॥



अथात् यं गोपाल नन भगवान कृ दोा यानी दूध िनकालने वाले बने, सारे उपिनषद गाय ह। इसका सुधी पी दूध
अथवा रस गीता है। इसका पान करने वाला व यानी बछड़ा पाथ (अजुन) है। हम सब भाशाली ह िक अजुन के कारण यह
सुधा पान कर रहे ह। यह सुधा केवल सुधीरो ं(धैयवान) के िलए ही है। उ ही इस रस का पान करने का सौभा ा
होता है। िजसकी मित धैयवान नही ंहै तो वह  गीता के माग म नही ंआ सकता। अजुन म धैय बत है इसिलए अजुन ने
गीता का उपदेश सुनकर चरताथ भी िकया।

ीमगवीता के अंितम अाय म अजुन कहते ह-

 नो मोहः ृितला सादायाुत।

अजुन कहते ह िक आपकी कृपा से मेरी सारी ृित वापस आ गई है और मेरा मोह न हो गया है। यह तभी न हो सकता है
जब हमारी मित धैयवान हो। हम थोड़ा सा पाभूिम म जाकर देखना चािहए िक यह यु आ ो?ं

हनापुर के रा के अिधपित (राजा) शानु के पु भी ह। रा पर भी का अिधकार था िकंतु परथितयाँ ऐसी बनी
िक शानु के कारण भी को िता करनी पड़ी िक "म यं िसंहासन पर नही ंबैठँूगा और न ही म िववाह
कँगा।" इतनी कठोर िता जब भी ने की और उसको िनभाया तो आज भी लोग कोई बड़ी किठन िता करते ह तो
उसको भी िता के नाम से सोिधत िकया जाता है। भी की िता का मु कारण सवती के िववाह की शत थी।
सवती के िपता ने राजा शानु से इसी शत पर सवती का िववाह िकया था िक उससे उ पु ही िसंहासन का अिधकारी
होगा। अपने िपता की होने वाली पी के पुो ंको रा अिधकार िमल जाए इसिलए यं भी ने ऐसी िता की। िफर
शानु का िववाह सवती के साथ आ।

सवती को दो पु ए उनम से एक था िविचवीय जो राजा तो बने िकंतु यह िनपु ही गवासी हो गए, उ कोई पु नही ं
आ। दूसरे पु ने िववाह ही नही ंिकया, िसंहासन िफर खाली हो गया। िविचवीय की दो पियाँ थी। एक का नाम था अका
और दूसरी अािलका। ये तीन बहन थी - अा, अका और अािलका, िज काशी नरेश से जीतकर भी हनापुर
लाए थे परु अा शा से ेम करती थी। भी और सवती ने उदारता िदखलाकर अा को शा के पास जाने की
आा दे दी। िकु जब वह शा के पास पँची तो उसने उसे हण करना ीकार नही ंिकया। अा ने शा को सा हाल
समझाने की बड़ी चेा की, िकंतु कुछ फल नही ंआ। अंत म वह बड़ी दुःखी और आहत थी। उसने एक िता कर ली िक जो
भी मुझे मेरी इा के िवपरीत यहाँ लाया है उसके वध का कारण म बनँूगी। उसने पुनज िलया और िशखी बनकर यह
त पूण िकया।

िविचवीय की मृु के पात सवती के अपने िववाह से पूव ा पु तपी महिष वेदास को बुलाया और कहा िक आप
अका और अािलका को अपने तपोबल से गभधारण करवाएँ। इस िविध के िलए जब वेदास पहले अका के पास
पँचे तो रानी ने जब उनका तेज देखा तो उसकी आँख बंद हो गई। आँख बंद होने से उसको जो पु ा आ वह धृतरा  ए
जो नेा थे। दूसरी रानी उ देखकर डर से एकदम पीली हो गई। उनसे जो पु ा आ उसका नाम पाु रखा। ऐसी
गड़बड़ होने से एक बार पुन: िवधान करने का तय आ। लेिकन रानी ने अपनी दासी को भेज िदया। वह िबना डरे सारे िविध
िवधान करती जा रही थी जो उोनें करवाए। उससे जो पु ा आ वह िवदुर ए।

धृतरा  पाु से बड़े थे लेिकन ज से ही नेहीन होने के कारण धृतरा  को हनापुर का राजा नही ंबनाया गया और उनसे
छोटे पाु को राजगी पर बैठाया गया। पाु िनेज तथा अायु भी थे। उनके पात धृतरा  को पाु के बड़े पु युिधिर
को युवराज घोिषत करना चािहए था लेिकन धृतरा  ने पु मोह के कारण अपने सबसे बड़े पु दुयधन को युवराज घोिषत कर
िदया। इसम सबसे बड़ी भूिमका धृतरा  के शालक यानी साले गार नरेश के पु शकुनी की थी। शकुनी बड़ा कुिटल 
था। द्यूत-ीड़ा म पावो ंकी हार ई और उोनें अपना सब कुछ उसम खो िदया। बारह वष का वनवास और एक वष का
अातवास उ लेना पड़ा। वे बारह वष के िलए ौपदी के साथ वन म चले गए। धृतरा  के पु दुयधन ने मथता करने
आए ीकृ को यह कह िदया िक सुई के अभाग पर िजतनी भी िमी बैठती है, हम इतनी िमी भी पावो ंको िबना यु
नही ंद गे। उस समय भगवान को अपना िवराट प िदखाना पड़ा।



भगवान ने अपने िवराट प तीन बार िदखाए ह। सबसे पहले बचपन म अपना िवराट प माता यशोदा को मुख म
िदखाया। दूसरी बार दुयधन के कारण रासभा म िदखाना पड़ा। तीसरी बार यु के मैदान म अजुन को देखने को
िमला।

अजुन ने सात अौिहणी सेना और दुयधन ने ारह अौिहणी सेना इस कार कुल अारह अौिहणी सेना एकित कर ली।
महाभारत के भी पव के बीचो-ंबीच गीता का ाक आ है। गीता लोगो ंका संवाद है। धृतरा , सय, तीसरा अजुन और
चौथे ह कृ। एकमा ोक है जो धृतरा  के मुख से िनकला। भगवीता सुनने वालो ंम वाव म धृतरा  एक है िफर भी
नही ंके बराबर ह ोिंक उनम धैय नही ंथा।

गीता माहा

भगवीता के आर म ही गीता महा के सात ोक ह िजनको पढ़ते ए हम अाय एक की शुआत कर गे

अथ गीतामाहाम्

गीताशािमदं(म्) पुं(म्) यः(फ्) पठेयतः(फ्) पुमान्

िवोः(फ्) पदमवाोित भयशोकािदविजतः॥1॥

गीता माहा- जो मनु शुिचत होकर ेमपूवक इस पिव  गीताशा का पाठ करते ह, वह भय और शोक आिद से
रिहत होकर िवुधाम को ा करते ह।

 गीतायनशील ाणायामपर च।

नैव स िह पापािन पूवजकृतािन च॥2॥

जो मनु सदा गीता का पाठ करने वाला है तथा णायाम म तर रहता है, उसके इस ज और पूवज म िकये ए सम पाप
िनःसंदेह न हो जाते ह।

मलिनमचनं(म्) पंुसां(ञ्) जलानं(न्) िदने िदने

सकृीतािस ानं(म्) संसारमलनाशनम्॥3॥

जल म ितिदन िकया आ ान मनुो ंके केवल शारीरक मल का नाश करता है परु गीताानप म एक बार भी िकया
आ ान साारक मल को न करने वाला है।

गीता सुगीता कता िकमैः(श्) शािवरैः।

या यं पनाभ मुखपाििनःसृता॥4॥



जो साात् कमलनाभ भगवान िवु के मुखकमल से कट ई है, उस गीता का ही भली-भाँित गान (अथसिहत ााय)
करना चािहये, अ शाो ंके िवार से ा योजन ह ।

 भारतामृतसवं(म्) िवोवाििन:सृतम्।

गीतागोदकं(म्) पीा पुनज न िवते॥5॥

जो महाभारत का अमृतोपम सार है तथा जो भगवान ीकृ के मुख से कट आ है, उस गीतापी गंाजल को पी लेने पर पुनः
इस सार म ज लेना नही ंपड़ता ह

सवपिनषदो गावो दोा गोपालननः।

पाथ वः(स्) सुधीभा दुं(ङ्) गीतामृतं(म्) महत्॥6॥

सूण उपिनषद गौ के समान ह, गोपालनन ीकृ ही दुहने वाले ह, अजुन बछड़ा है तथा महान गीतामृत ही उस गौ का
दु है और शु बुवाला े मनु ही इसका भोा है।

 एकं(म्) शां(न्) देवकीपुगीतमेको देवो देवकीपु एव।

एको म नामािन यािन कमाेकं(न्) त देव सेवा॥7॥

देवकीनन भगवान ीकृ का कहा आ गीता शा ही एकमा उम शा है, भगवान देवकीनन ही एकमा महान
देवता ह, उनके नाम ही एकमा म ह और भगवान की सेवा ही एकमा क कम है।

1.1

धृतरा  उवाच:
धमेे कुेे, समवेता युयुवः।

मामकाः(फ्) पावाैव, िकमकुवत सय।।1.1।।

धृतरा  बोले - हे संजय! धमभूिम कुे म यु की इा से इके ए मेरे और पाु के पुो ंने भी ा िकया?

िववेचन: गीताजी का पहला ोक धृतरा  के मुख से है, यह एकमा ोक है जो धृतरा  ारा कहा गया है। इस ोक के दो
श महपूण ह, धमे और कुे !! यु भूिम को धमे ो ंकहा गया है? गीता का आर भी धम श से है
िजसका थम अर है "ध" और अारहव अाय का अम ोक देख तो उसका अम अर है म अथात् आर "ध"
श से और अ म श से। पूरी गीता ही धम म समािहत है।

थम ोक म धृतरा  की मानिसकता समझ म आती है िक मेरे पु और पाु के पु, मामकाः पावाैव ऐसा कहने वाले
धृतरा  पु मोह म अे हो गए ह। धृतरा  को धम का उपदेश देने वाले दो ही  ह, एक िवदुर और दूसरे सय। इसी
धमपदेश की भूिम है कु भूिम, इसिलये धमे।



इसी कार युभूिम को कुे कहने का कारण भी समझा जा सकता है। महाभारत का यु कोई अचानक नही ंआ।
उसके पीछे अनेक घटनाएँ घटी।ं

स ाव म पाँच गाँव देने से भी दुयधन ने मना कर िदया, कृ को  बी बनाने का य िकया। इसके बाद कुी ने
सेश िदया। ािण माता कुुी यु की अनुमित देती है, कुवंश की पुवधु ौपदी का व हरण यही कुुी की पीड़ा थी।
अाय की चरम सीमा को देखते ए ही कुी ने यु की अनुमित दी थी।

इस महान यु के िलए िजस िवशाल भूिम का चयन िकया गया वह था कुे। यह े कुवंश के पूवजो ंकी तपा के
कारण एक तपोभूिम बन गया था। इस भूिम पर यु करते ए िजसे भी मृु आए वह मो का अिधकारी बने इसीिलए यु
भूिम को कुे कहा गया।

सय के स म जानना आवक है-  वे गरवलत नामक सारथी के पु थे, वे बचपन से मेधावी थे और वेद ास जी के
पास िशा लेने के िलए भी गए थे। एक सूत पु को वेदास जी िशा द  उस समय की पररा नही ंथी परु जब उोनें इस
सूत पु की शाो ंके ित िच देखी और परीा ली तो उोनें यह देखा िक यं से ही सय ने िकतना अयन कर िलया
है। तब वेदास जी ने सय को अपने िश के प म ीकार कर िलया।

दो मु धमशील पाो ंको धृतरा  ने अपने पास रखा, जबिक वे उनसे अपश सुनते भी थे। सय ने यं धृतरा  को गलत
काय करने पर खरी खोटी सुनाई और िवदुर जी ने भी धृतरा  जी को फटकारा। धृतरा  ने कभी भी उ महल से जाने के िलए
नही ंकहा, िवदुर जी को अ म हटा िदया था, परु सय जी को अपने समीप ही रखा। सय की िशा पूण हो जाने पर
महिष वेदास जी ने उससे स होकर उसे आशीवाद िदया िक जाओ तुम ाण हो जाओ। महिष वेदास जी ने धृतरा
के काण के िलए सय की उनसे भट कराई, धृतरा  से बोले िक तुम इसे अपना मंी भी बनाओ और सारथी भी।

वेदास जी ने धृतरा  से पूछा, यु देखने के िलए म तु िद ि दान कर दँू ा? तब उोनें कहा िक सारे जीवन मने
कुछ देखा नही ंअब यह एक दूसरे को जान से मारना खून करना, म ो ंदेखँू। यह िद ि आप अपने िश सय को दे
दीिजए िजससे वह मुझे देखकर सुनाता रहेगा, तब वेदासजी ने सय को िद ि दान की। सय भूतकाल, वतमान
काल तथा भिव काल जैसी भी आवकता हो वैसे देख सकते थे। तभी उोनें यु का सारा ा धृतरा  को जैसा आ,
वैसा का वैसा सुनाया।

ीमगवीता से पता चलता है िक जीवन से जब तक म नही ं िनकलता तब तक कुछ बदलने वाला नही।ं यह आकांा जब तक
िनकलेगी नही ंतब तक हम धृतरा  ही बने रहगे भगवीता एक वास है जो अ  से िदि की ओर ले जाता है, ोिंक
पहला ोक धृतरा  का है और अंितम ोक िद ि ा सय का है-

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः। 

त ीिवजयो भूितुवा नीितमितमम।।18.78।।

'म' अर से गीता का समापन होता है, 'ध' से आरंभ, अतः धम के बीच म यह सात सौ ोक जोड़े गए ह इसिलए यह धम  बन
गया। धम की ाा करने वाला भगवीता एकमा  है। अ सारे  िहमालय की वािदयो ंम िलखे गए, संुदर-संुदर आमों
म, वन िवहारो ंम, निदयो ंके िकनारे शा के वातावरण म िलखे गये परु एकमा  भगवीता ही है जो रणाण म िलखा गया,
इसिलए इसका मू बत बड़ा है। 

जब कोई बातचीत जीवन और मृु के बीच म घटती है; एक तरफ कौरव सेना, एक तरफ पाव सेना, जीवन और मृु का संाम
होना है, ऐसे समय पर जो घटना घट रही है उसका मू बत बड़ा हो जाता है, इसिलए ीमगवीता अमू है।



 पहले ोक म ही धृतरा  के भाव का पता चल गया। वैसे पाव धृतरा  के भतीजे ह; िपता नही ंहोने के कारण िपता का दािय
भी धृतरा  का है। पाु गवासी हो चुके ह। जब भाई गवासी हो जाता है तो भाई के बे हमारे बे समझ कर बड़ा करना
चािहए लेिकन धृतरा  मेरे पु और पाव के पु ऐसा भेद करने वाले राजा ह।

हर शरणम् ! हर शरणम् !! हर शरणम् !!! के संकीतन के सं आज के इस िववेचन स को यही ंपर िवाम िदया गया
और तात  एवं उर का कायम ार आ।
    

 एवं उर

कता- िनमला जी

:  िजसे  भगवान कृ म आथा ह उ अ देवता को मानना चािहए या नही?ं 

उर: भगवान ने अलग-अलग देवी देवता को अलग- अलग काय िदये ह। हम अपनी आवकता के अनुसार रण करना
चािहए। उदाहरण के िलए हमारा धानमी से सक  है लेिकन ेीय िववाद िनपटाने के िलए थानीय या उसके अगत
आने वाले थाना भारी से सक  करते ह न िक धानमी। हमारे आरा भगवान ीकृ ह, छोटे-छोटे सांसारक काय हेतु
उनका ान न कर  उनका ान तो परम उदे की  के िलए, भगवत् ा के िलए होना चािहए और िजनके पास भी
जाय कृ भ का ाथना कर ।

 
कता-  रमा जी

: हम गीता जी के पाठ को िकस कार कथ कर सकते ह उपाय बताइए?

उर:- हम िजस अाय का अास अभी कर रहे ह उसका अथ सिहत पठन आवक है एवं जो अाय हम पहले पढ़ चुके
ह उ कथ करने के िलए हम रोज उ पढ़ना चािहए। कुछ भी काय करते ए, पूजा करते ए सुनना चािहए, भगवान को
सुनाना चािहए। सोते समय और सोकर उठते ह तब हम सुनना चािहए तो ितिदन बार-बार वण करने से हम यह कथ हो
जाता है।

कता-  सुनीता जी 

: हम हर पल भगवान का ान करते ह लेिकन ान के िलए बैठते ह तो मन कही ंऔर चला जाता है। ा कर ?

उर: यह तो सभी की समा है। इसके िलए भगवान ने कहा है- अास और वैरा। उसी से िवचार शूता की ओर बढ़
सकते ह, ऐसे हम िनर यास करते रहना चािहए।

  इसी के साथ स का यहाँ पर समापन आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


