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सगुण तथा िनगुण भ की िवशेषताएं

ईश वदन तथा दीप लन के पात् िववेचन स का शुभार आ। 

गुा ुिवुः गुदवो महेरः।
गुः साात् परं  तै ी गुरवे नमः॥

गु ही होते ह जो तारणहार होते ह और गीता भी गुवाणी है। गु को िकया गया णाम भगवान ी कृ के पास पँचता है।
सारी गु पररा आिद शंकराचाय जी से लेकर परम ेय ामी गोिवंददेव जी िगर जी महाराज सिहत सभी े गुओ ंके
चरणो ंम णाम करते ह।

बारहव अाय म भ का मह, भो ंके लण यह सारी बात बत सटीक तरीके से केवल बीस ोको ंम भगवान ी
कृ ने अजुन के एक  पर कह दी। भगवान ारा सूण भीता म अनेक माग बतलाये गए ह। सूण भगवीता भी
योग माग है और अलग-अलग योग के माग इसम िविदत िकए गए ह। हम कहाँ खड़े ह इस पर यह िनभर करता है िक ग
थान पर पँचने के िलए हम कौन सी िदशा म चलना पड़ेगा। एक िशखर है, उस िशखर पर हम सबको पँचना है, जहाँ पर
भगवान का सािन ा करना है लेिकन कोई यिद िशखर के पूव म खड़ा है तो उसे पिम िदशा की ओर चलना पड़ेगा और
यिद कोई पिम िदशा म खड़ा है तो उसे िशखर के पूव की िदशा म चलना पड़ेगा, तभी वह िशखर पर पँच पाएगा। अम
ग एक ही है लेिकन माग िभ-िभ हो सकते ह। इसका कारण यह होता है िक हम कहाँ खड़े ह, यह हम लोगो ंको
जानना पड़ता है।

समझ लीिजए आपको िकसी िम या रेदार का फोन आया और उोनें कहा िक आप तो गा तट पर आए ए ह। आप
मुझे बताइए िक गा पार करने के िलए कौन-सा माझी, कौन-सा नािवक सबसे अा है, उसका फोन नर भी दे दीिजए तो
आप कहगे यह तो सवाल ही आधा है। आप गा के तट पर खड़े ह, यह तो ठीक है लेिकन गा का तट बत ला है। जब
तक आप यह नही ंबताएंगे िक आप कौन से तट पर खड़े ह, आप ऋिषकेश म खड़े ह, हरार म खड़े ह, गा, यमुना, सरती
के िवेणी सम पर खड़े ह अथवा गासागर पर खड़े ह। कहाँ पर खड़े ह? आप जहाँ पर खड़े ह वहाँ से आपको नािवक का
पता बताया जा सकता है लेिकन पहले आपको यह बताना पड़ेगा िक आप खड़े कहाँ पर ह। उसी कार से अन कार के
साधक खड़े कहाँ है, उनकी वृि िकस कार की है, इस पर िनभर करता है िक वह िकस योग का अनुसरण कर । वे

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ानयोग के माग पर चल, कमयोग के माग पर चल या भयोग के माग पर चल। इसिलए हम खड़े कहाँ ह, यह जानना
सवथम आवक होता है।

अजुन ने  िकया जो अद्भुत था िक सगुण साकार भ करने वाले, सगुण साकार का अथ है एक सुर भगवान का िवह
है, भगवान की मूित है, मर म बैठे ह और उस सुर िवह का अवलोकन करते-करते हमारे मन म भ ुिटत हो रही
है। उस भगवान के ित हमारे मन म अपार भ की धारा बह रही है, इसको सगुण भ कहते ह। हमने भगवान को सगुण
प म देखा और सगुण प म देखकर हमने उसकी भ की। सगुण का अथ होता है, वह गुण जो भौितक प से देखे जा
सकते ह। यिद भगवान की सुर मूित है तो पीतार देख पाएँगे, उनके हाथ म बांसुरी िदखेगी, उनके गले म सुर माला भी
देख पाएँगे और उनकी कमल जैसी आँख भी िदखेगी, उनका सुर मोर मुकुट भी िदखेगा। यह सब हम लोगो ंको  आँखों
से िदख रहा है, सगुण भ कहलाती है।

भगवान चराचर सृि म ा है। वह हर  म तो है ही लेिकन चर और अचर दोनो ंही सृि म है। चल सृि म सारे
जानवर आ गए। हम लोगो ंको हर जानवर म भी उस भगवान का प िदखने लग जाए। िगरी-पवतो ंम िदखने लग जाए, नदी-
समु म िदखने लग जाए। चराचर सृि म उसी का प है। उसका कोई एक प नही ंहै वह तो अ श से चराचर सृि
म ा है। यह जो भाव है यह िजसके मन म ुिटत आ उसके िलए एक मूित काफी नही ंरहेगी। वह तो िनगुण िनराकार
म, िजस का कोई आकार नही ंबताया जा सकता, वह हर मनचाहा आकार धारण कर लेता है जैसे बहते पानी को आप छोटे से
िगलास म भी इका कर सकते ह और बड़ी गागर म भी इका कर सकते ह। गागर म पानी ने गागर का आकार धारण कर
िलया। छोटे बड़े पा का आकार धारण करना उस पानी के िलए सहज सव है। पानी का कोई एक आकार नही ंबताया जा
सकता उसी कार- उस परमाा का कोई एक आकार नही ंहै वह िनगुण है िनराकार है, हमारी सोच के परे है। 

12.1

अजुन उवाच
एवं(म्) सततयुा ये, भाां(म्) पयुपासते|

ये चारमं (न्), तेषां(ङ्) के योगिवमाः||1||

अजुन बोले - जो भ इस कार (ारव अाय के पचपनव ोक के अनुसार) िनरर आप म लगे रहकर आप (सगुण
साकार) की उपासना करते ह और जो अिवनाशी िनगुण िनराकार की ही (उपासना करते ह), उन दोनो ंम से उम योगवेा
कौन ह?

िववेचन : अजुन भगवान ीकृ से  करते ह िक जो सतत प से भ बन कर आप की उपासना करते रहते ह या िफर
जो अ ह, उनकी उपासना करते ह उनम से कौन से भ सवे ह, यह आप मुझे बतलाइये। भगवान ने जब यह 
सुना होगा तो भािवक प से वह असमजस म चले गए होगें।

जब यह  िकसी माँ से पूछा जाए िक म तुारे दो बेटो ंम से एक बेटे को ले जाना चाहता ँ तु कौन-सा िय है, छोटा बेटा
या बड़ा वाला बेटा। िकसको म अपने साथ ले जाऊँ? माँ ा कहेगी? माँ के िलए तो दोनो ंही बे िय ह। ऐसी तुलना हो ही
नही ंसकती िक छोटा वाला िय है या बड़ा वाला लेिकन िफर भी माँ का एक उर होगा िक ले जाना चाहते ह तो बड़े वाले को
ले जाइए, छोटे वाले बेटे को न ले जाइए। उसके पीछे भाव यह नही ंहै िक वह मुझे कम या ादा िय है। बड़ा वाला कम से
कम बात तो कर सकता है, उसे भूख लगी तो वह कह सकता है, अपने पैरो ंपर चल सकता है, लेिकन छोटा वाला तो पूण प
से मेरे ऊपर आित है। उसको गोदी म उठाकर ले जाना पड़ता है, उसको भूख लगे तो उसको समझ म नही ंआता। उसको
बस रोना आता है वह रो देता है। हर काम के िलए रोता है। उसका एक ही श है रोना। उसको कोई चीटंी काट जाए तब भी
वह रो देता है, भूख लग जाए तब भी वह रो देता है, िबर गीला कर देता है तब भी वह रो देता है, वह पूरी तरह मुझ पर
आित है, िनभर है यिद म न रँ तो यह जी भी नही ंपाएगा और इसिलए छोटे वाले को मेरे पास रख देना बड़े वाले को ले जाना,
यिद ले जाना अिनवाय है। माँ का यह उर होगा।



इसका अथ यह नही ंहै िक बड़ा वाला कम िय है और छोटा वाला ादा िय, लेिकन अजुन ने ऐसा ितरछा सवाल पूछा है िक
दोनो ंम से कौन-सा ादा िय है? बतलाइए, कौन-सा उम योग िदखता है? बतलाइए, सगुण उपासना करने वाले उम
भ ह या िनगुण की उपासना करने वाले उम भ ह? 

12.2

ीभगवानुवाच
मावे मनो ये मां(न्), िनयुा उपासते|

या परयोपेता:(स्), ते मे युतमा मताः||2||

ीभगवान् बोले - मुझ म मन को लगाकर िन-िनरर मुझ म लगे ए जो भ परम ा से यु होकर मेरी (सगुण साकार
की) उपासना करते ह, वे मेरे मत म सवे योगी ह।

िववेचन : भगवान ने अजुन को कहा िक म अपने सभी भो ंको उतना ही ेम करता ँ और केवल भो ंको ही नही ंअपने
सभी मानने वालो ंको या न मानने वालो ंको भी। सब पर उनका असीम ेम है। इसिलए भगवान की उपासना कभी डर से मत
करना, ेम से करना ोिंक भगवान आपको बत ेम करते ह। आप िकतना ेम भगवान को लौटाते ह इस पर िनभर करता
है िक वह आपकी तरफ िकतना देख।

भगवान ने कहा िक मेरे अर अपने मन का िनवेश करो। ा जबरद िनवेश है, यिद भगवान के अर अपने मन का
िनवेश कर द  तो सबसे ादा ितफल िमलेगा। भगवान कैसे ह जो मेरी ितिदन, ितपल, ितण िन उपासना करते ह।
जो मुझ से ा के साथ जुड़ जाते ह, वह सबसे ादा यु ह। यु का अथ ेतम। े वही है जो मेरी िन उपासना
करते ह, जो मेरी सगुण साकार की उपासना करते ह लेिकन िफर बाद म भगवान यह भी कहते ह िक वे लोग भी ह जो सगुण
साकार की उपासना नही ंकरते ह, िनगुण िनराकार की उपासना करते ह वह भी मुझम ही आकर िमलते ह। 

12.3, 12.4

ये रमिनदम्, अं(म्) पयुपासते|
सवगमिचं(ञ्) च, कूटथमचलं(न्) ुवम्||3||

सियेयामं(म्), सव समबुयः|
ते ाुव मामेव, सवभूतिहते रताः||4||

और जो (अपने) इय समूह को वश म करके िचन म न आने वाले, सब जगह परपूण, देखने म न आने वाले, िनिवकार,
अचल, ुव, अर और अ की तरता से उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म ीित रखन् वाले (और) सब जगह
समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।
जो अपनी इयो ं को वश म करके अिच, सब जगह परपूण, अिनद, कूटथ, अचल, ुव, अर और अ की
उपासना करते ह, वे ािणमा के िहत म रत और सब जगह समबु वाले मनु मुझे ही ा होते ह।

िववेचन : ीभगवान कहते ह िक जो िनगुण की उपासना करते ह,

यहाँ पर िनगुण का अथ गुण का िवलोम है,
िजस कार से  का अथ अ का िवलोम है।
 का अथ सगुण अथात् जो सगुण नही ंहै वह िनगुण।
िनराकार िजसका कोई आकार नही ंहै।
सारे ही श जो िनगुण, िनराकार के िलए उपयोग म लाए गए वह सम िवलोम श ह।
सगुण साकार का िवलोम िनगुण, िनराकार।



िनराकार को भी यिद समझना है तो आकार का ही सहारा लेना पड़ता है। इस बात का ान रखना होगा िक िबना आकार का
सहारा िलए िनगुण की ाा नही ंहो सकती, इसीिलए भगवान यहाँ कह रहे ह िक जो  नही ंहो सकता उसकी जो
उपासना करते ह और सभी म जो मेरा प देखते ह। अिचं का अथ है मन बु से परे, जो चल नही ंहै अथात् थत है जो
 नही ंिकया जा सकता। ऐसे जो लोग ह िजोनें अपनी इयो ंके नाम अथात् हमारा शरीर, हमारे शरीर म कई इंियाँ ह,
कुछ ानियाँ ह कुछ कमियाँ ह, जैसे- हमारी आँख, कान, नािसका, हमारा मँुह, हमारी चा यह सारी हमारी ानेयाँ ह।
हमारे हाथ, हमारे पैर यह सम हमारी कमियाँ ह और इन सभी इयो ंके ाम पर अथात हमारे शरीर की सभी इयो ंपर
जो अपने आप से िनयण कर लेता है, सम इयो ंको जो िनयण म रखता है, जो उनका िनयमन करता है जो सभी को
सम बु से देखता है, यह नही ंदेखता िक वह काला है तो उससे ेम ो ंकर , वह गोरा है तो उसे ेम कर । उसके मन म
काले और गोरे का भेद नही ंआता। उसके मन म मनु और जानवर का भी भेद नही ंआता है िक यिद कुा है तो इससे कैसा
भी बताव िकया जा सकता है, यिद आदमी है तो इससे अा बताव करना होगा। ऐसा भाव उसके मन म नही ंआता तो उसकी
सभी के ित बु सम हो गई। यह सब मुझे ही ा हो जाते ह अथात् ऐसे लोग िजनकी बु सम है िजोनें अपनी इयों
के ऊपर िनह िकया आ है और जो चारो ंतरफ मुझे ही देखते ह, ऐसे सारे लोग मुझे ही ा होते ह। सारे भूतो ंके िहत म जो
लगे ए ह, जब सब म भगवान िदख जाए तो गाय म भी भगवान िदखता है। चीटंी म भी भगवान िदखता है। हमारी छत पर
आने वाले कौए म भी भगवान िदखता है, सम चराचर सृि म भगवान िदखता है।

इसीिलए तो हमारी भारतीय संृित म जब धान होता है तो उसका गेँ िनकाल िदया जाता है, बचा आ गायो,ं भेड़, बकरयों
के िलए भेज िदया जाता है। जब गेँ पीसा जाता है तो उसका आटा बन जाता है। जो सूखा आटा है उसे चीिंटयो ंके िलए थोड़ा
सा देना होता है, उस आटे को मथना पड़ता है। जब आटा मथ िलया तो उसकी छोटी-छोटी गोिलयाँ बनाकर मछिलयो ंको
खलाई जाती है। जलचरो ंको भी सम भाव से देखा जाता है। जब रोटी सक दी गई तो पहले भगवान के िलए भोग िनकाला
जाए, पहली रोटी याचक को दी जाए, दूसरी रोटी गाय को दी गई और अम रोटी कुे के िलए रखी गई। देखए इस सारी
चराचर सृि के िलए समता का भाव हमारे मन म कट हो इसिलए हमारे ऋिष-मुिनयो ंने हमारी इस भारतीय संृित म इतने
सुर-सुर योजन िकए ह िक हम रोज तुलसी की पूजा कर  और पौधे म भी हम भगवान का प देख। वष म कम से कम
एक बार वट सािवी के िदन वटवृ की भी पूजा कर  और भी अ वृो ंकी पूजा बताई गई है। आँवला तथा पीपल के पेड़ की
भी पूजा की जाती है। अा वृो ंकी पूजा करना िसखाया गया है।

भगवान को एक-एक फूल अिपत कर िदया गया ह। लाल र के जो फूल है, वह गणेश जी को चढ़ाना। गणेश जी हमारे घर म
ह तो लाल र के फूल घर म रखने पड़गे। सफेद र के फूल भगवान िशव को िय ह तो सफेद र के भी फूल भी लगाने
पड़गे। िबप भी लगाना पड़ेगा। हनुमान जी को ई के पे पस ह तो ई का भी पेड़ रखना पड़ेगा। देखए वृो ंम भी,
चराचर सृि म हम लोगो ंको भगवान को देखना बताया गया है।

हम गोवधन पूजा भी करते ह अथात् पवतो ंकी पूजा, हम निदयो ंकी पूजा भी करते ह। छठ पूजा के िदन हर  िजसके
िजले म जो नदी होती है उसकी पूजा करते ह। सागर की पूजा राबन के िदन करना िसखाया गया ह। चमा को हम चा
मामा कहते ह और पुी को हम पुी माता कहते ह, स ािवत कर िदया गया है। चराचर सृि म उसको देखने का
इससे सुर तरीका नही ंहो सकता। भगवान कहते ह िक सारे भूत माो ंके िहत म लगे ए इस कार के जो सम बु या
इय िनह करने वाले लोग ह वह भी मुझम ही आकर िमलते ह। भगवान की इस बात को हम ान से समझना पड़ेगा िक
जो िनराकार की भ करते ह और ऐसा कहकर जो मरो ंम नही ंजाते उन लोगो ंको यह सारे काम करने पड़गे, सभी म
भगवान का प देखना पड़ेगा। यह ादा मुल काय है। भगवान यं ही आगे कहते ह। यह तो किठन माग है। यह इतना
आसान माग नही ंिक हम िनगुण िनराकार की भ कर । 

12.5, 12.6

ेशोऽिधकतरेषाम्, अासचेतसाम्|
अा िह गितदुःखं(न्), देहवरवाते||5||



ये तु सवािण कमािण, मिय स मराः|
अनेनैव योगेन, मां(न्) ाय उपासते||6||

अ म आस िच वाले उन साधको ंको (अपने साधन म) क अिधक होता है; ोिंक देहािभमािनयो ंके ारा अ-
िवषयक गित किठनता से ा की जाती है।
परु जो कम को मेरे अपण करके (और) मेरे परायण होकर अन योग (स) से मेरा ही ान करते ए (मेरी) उपासना
करते ह।

िववेचन : भगवान कहते ह िक अ म आस िच वाले, (अ म जो अपना िच लगा देते ह) िनराकार की भ
करने वाले उन सभी साधको ंके बारे म म बता रहा ँ िक वे साधक जो अ की उपासना करते ह उनके िलए क थोड़े
ादा ह। वािवकता यह है िक भगवान का प जब मेरे सामने आया तो मने हाथ जोड़ िलए, मने भगवान को देख िलया
काम समा।

यहाँ तो घर के बाहर पैर रखा, कुा िदखा तो यहाँ उसको भी णाम करना पड़ेगा। गाय िदखेगी तो उसको भी णाम करना
पड़ेगा ोिंक सभी म भगवान है, चराचर सृि म है। िकसी को साइिकल िदखे, मोटरसाइिकल िदखे तो वह भी अचर ह उसको
भी णाम करना पड़ेगा। साल म एक बार तो उनके ऊपर ाक बनाना पड़ेगा। दशहरे के िदन हमारे सम आयुधो ंकी
पूजा करने को कहा गया है। उस िदन हम अपनी गािड़यो ंपर भी ाक िनकालते ह ोिंक उस गाड़ी म भी भगवान है।
चराचर सृि म देखना कोई आसान काय नही ंहोता वहाँ पर बत ादा क ह ोिंक देहािभमािनयो ंारा अ िवषयक
जो िनगुण िनराकार है उनके िवषय म गित किठनता से ा होती है। बड़ी मुल से उ अ म अपनी गित लगानी
होती है। भगवान ने यं ही यहाँ पर कह िदया है िक इस माग म बड़े दुःख ह इसिलए यह काम थोड़ा मुल है। सगुण भ
करने वालो ंको तो म बड़े आराम से मृु संसार के सागर से पार लगा देता ँ। मृु संसार का सागर ा है? इस जीवन म िव
यह मृु संसार का सागर है। हम मृु लोक म पैदा ए ह।

मानव जीवन म जब आते ह तो यह मृु लोक कहलाता है और मृु लोक म रहना थोड़ा-सा किठन काम है। यहाँ पर जो
भ करने लग जाए, मेरे ऊपर भरोसा करने लग जाए तो छोटे बालको ंकी भाँित (छोटा बालक अपनी माँ को ही सव मान
लेता है) जो कुछ है वह माँ है, यिद माँ छोड़ देती है तो वह माँ को देखता रहता है। एक ण भी माँ को ओझल नही ंहोने देता।
एक ण भी बा माँ को ओझल देखता है तो समझो बा सो गया है और माँ अपने काम म लग जाती ह और बा जग गया,
आस-पास म माँ नही ंिदखती ह तो उसे तुर माँ की याद आती है िक माँ कहाँ चली गई। वह रोने लग जाता है। माँ दौड़ कर
आती है और उसे अपनी गोदी म उठा लेती है।

जो सगुण की भ करने वाले लोग ह वह िबुल बालक की तरह होते ह। इस कार के लोग जो भगवान को एक ण भी
िवरण नही ंहोने देते। थोड़ा सा भी िवरण हो जाए तो इनकी आँखो ंम आँसू आ जाते ह िक म भगवान को भूल गया और
भगवान कहाँ चले गए। मेरे ऐसे जो अन भाव से भ करने वाले लोग ह, उनके बारे म भगवान कहते ह िक जो सूण कम
के ारा मुझ म लीन हो जाते ह, मेरे िबना उनको कुछ सूझता नही ंहै। ऐसे जो अन योग से मेरा ान करते ए मेरी उपासना
करते ह, उनको म मृु संसार के सागर से पार करा देता ँ। 

12.7

तेषामहं(म्) समुता, मृुसंसारसागरात्|
भवािम निचरााथ, मावेिशतचेतसाम्||7||

हे पाथ ! मुझ म आिव िच वाले उन भो ंका म मृुप संसार-समु से शी ही उार करने वाला बन जाता ँ।

िववेचन : भगवान कहते ह यिद आपको गा पार करनी है, समु म कही ंजाना है तो हम िकसी नाव म बैठते ह और हम उस
नािवक पर पूरा भरोसा होता है िक वह हम ठीक से ले जाएगा। न तो हम तैरना आता है और न ही हम नाव को चलाना आता
है। ऐसी परथित म मा एक ही माग बचता है िक हम नािवक पर भरोसा कर , उसकी नाव पर बैठ जाएँ। यह जो सगुण



भ करने वाले लोग अानी भ ह उनको िसफ  यही पता है िक भगवान उनको मृु संसार के सागर से पार ले ेजाएँगे।

केवट एक ऐसा नािवक था। जब भगवान ी राम उसकी नाव म बैठने के िलए गा के तट पर आ पँचे तो केवट ने हाथ जोड़
िदए िक हे भगवान! आप आए तो ह लेिकन मुझे बड़ा डर लगता है। मने सुना है िक आपके पैरो ंकी धूल गौतम ऋिष के आम
म चली गई और वहाँ पर जो अिहा थी उसको आपने श मा कर िदया। उस पर की अिहा की ी बन गई है यह
मने सुना है। आप महिष िवािम के साथ गौतम ऋिष के आम म गए थे तब उस पर म से अिहा को िनकाल िदया था,
यह कहानी मने सुनी है।

 केवट भोला-भाला है। उसको ा पता िक अिहा की ा थित थी, अिहा के ऊपर आरोप हो गया था। इ ने अिहा
को फँसाया था और इसिलए गौतम ऋिष अिहा पर नाराज होकर िनकल गए थे। तब से लेकर अिहा हताश थी, अवसाद म
थी, एक जगह बैठी थी, न खाने की सुध थी, न नहाने की सुध थी। एक तरीके का तप कर रही थी और िवािम ऋिष जब राम
और लण को लेकर वहाँ पँचे तो भगवान ीराम ने कहा, ा म इससे कुछ बात कर सकता ँ? भगवान राम ने यं
अिहा को णाम िकया है और अिहा को कहा िक आप तो साी ह, आप तपनी ह। जब साी और तपनी कह
िदया तो अिहा ने आँख खोलकर देखा। कौन मुझे साी और तपनी कह रहा है। म तो उपेित जीवन जीने वाली अभागी
ँ। मुझे साी कहकर कौन पुकार रहा है, कौन तपी कह कर पुकार रहा है। उसने आँखे खोलकर देखा िक यं भगवान
ीराम खड़े ह। आँखो ंसे आंसू बहने लगे। भगवान ने उपदेश िदया।

समुपदेशन िकया। समुपदेशन सुर श है, उपदेश को भी अलग तरीके से दय म जाकर करना, अपना समझ कर करना
इसको कहते ह समुपदेशन। इसके बाद अिहा की ृित िफर जगी. िफर उस जगह गौतम ऋिष उसी समय लौटकर आए
और भगवान ीराम ने अिहा का उार कर िदया। यह केवट को पता ही नही ंथा। केवट को िसफ  इतना ही ात था िक
केवल श िकया और अिहा जग गई। कौन समझाए केवट को। केवट ने कहा िक मा कर  आप मेरी नाव म आकर बैठ
जाएँगे और आपके पैरो ंकी धूल आकर मेरी नाव को लग जायेगी तो सब गड़बड़ हो जाएगी। उस नाव की भी मिहला बन
जाएगी। एक मिहला मेरी पी मेरे घर म ह उसको सँभालते-सँभालते मेरी मुल है और दूसरी मिहला को म कैसे
सालँूगा। और जो मेरी नाव है वही आजीिवका का साधन है यिद यह नाव मिहला बन गई तब तो मेरा ा होगा। हे भगवान!
मेरी ाथना  ीकार कर लीिजए। पहले म आपके अे से पैर धोऊँगा। आपके पैर पर इतनी सी भी धूल नही ंरहनी चािहए,
आप मुझे अनुमित दे द।

िजन भगवान राम ने राजा जनक तक को मना कर िदया था िक वर पूजा म पैर नही ंधोने ह। लणजी को भी यह सौभा
ा नही ंआ और न ही सीता जी को यह भा ा आ जो आज केवट को यह भा ा हो रहा है। बाद म यह भा
शबरी को भी ा आ है। उसने अपने आँसुओ ंसे भगवान के चरण धोये। केवट ने खूब रगड़-रगड़कर भगवान के चरण
कमलो ंको नदी से गागर म पानी लाकर पैर धोए। लण जी देखते रह गए िक केवट का भा भी िकतना बड़ा है िक भगवान
के चरण ालन का सौभा ा हो रहा है। सीता माता जी देखती ही रह गईं िक जो भा मुझे ा नही ंआ यह केवट
को ा आ ह। भगवान ी राम लण जी और सीता जी उस नाव म बैठे। केवट कहने लगा पार करने का तो काम इसी के
नाम से हो सकता है, ऐसे पार करना तो इतना आसान नही ंहै और गा माता तो उछल-उछल के भगवान ी राम के चरणों
को श करने हेतु नाव के अर आना चाहती थी। केवट गा मैया को ाथना करता है िक हे गा माता! उछलना मत आज
तो भगवान को इस पार से उस पार लगाने का सौभा ा आ है। शा हो जाएं बस नाव मुझे खे लेने दे। इनको पार तो
करा दँू। गा पार करने के बाद ी राम, लण जी और सीता जी नीचे उतर गए और राम देखने लग गए िक इस नािवक को
पारिमक तो देना चािहए, उसने गा पार कराई है। भगवान के पास कुछ नही ंथा वह सब छोड़ कर आए थे लेिकन सीता
मैया के पास उनकी अपनी मुिका थी तो उोनें भगवान के भाव को समझ कर िक भगवान ा सोच रहे ह, और भगवान
कुछ देना चाह रहे ह। उोनें अंगूठी िनकालकर भगवान के हाथ म रख दी और कहा भगवन इसको दे दीिजए। भगवान ने
केवट को मुिका देना चाहा तो केवट ने कहा भगवान यह ा कर रहे ह, यह मुझसे नही ंहोगा। यह तो परम सौभा ा
आ है िक आपको मने पार लगाया लेिकन आपका और मेरा दोनो ंका काम एक ही तो है। म अपनी नौका से लोगो ंको गा
पार कराता ँ, आप भवसागर को पार कराने वाले नािवक ह। आज म आपसे कुछ ले लँू तो भूल हो जाएगी। बस आपसे एक
बात चाँगा िक जब म आऊँगा तो मुझे भी इस भवसागर से पार करा देना। केवट का भाव देखए िकतना भरोसा है भगवान
पर और भगवान से कह रहा है िक आज मने पार करा िदया जब मेरा अ समय आएगा तो मुझे पार करा देना भवसागर से।



इतना सुर भाव है। केवट कुछ नही ंजानता, न भ जानता है और न ही कुछ जानता है। बस भरोसा जानता है, ा जानता
है।

यिद ा के साथ म िन युा उपासते नही ंह तो ा के साथ म िनयु होकर उपासना करनी पड़ेगी और यिद ा
आ गई तो अपने आप ही सब घट जाएगा। भगवान ने कहा िक म तो ऐसे ही सब लोगो ंको मृु संसार से मु करा देता ँ।
यिद ा आ गई तो अपने आप ही सब घट जाएगा। मुझमे आवेिशत िच वाले िजोनें अपना िच अथात अपना दय,
अपना मन मेरे अर आवेिशत िकया है (आवेिशत का अथ है मुझ म उस िच को लगाने वाला) उन सभी को संसार सागर से
मु कर देता ँ। 

12.8

मेव मन आध, मिय बुं(न्) िनवेशय|
िनविसिस मेव, अत ऊ(न्) न संशयः||8||

(तू) मुझ म मन को थापन कर (और) मुझ म ही बु को िव कर; इसके बाद (तू) मुझ म ही िनवास करेगा (इसम) संशय
नही ंहै।

िववेचन : भगवान कहते ह िक केवल मन के आवेश और िनवेश से कुछ नही ंहोगा, बु का भी िनवेश करना होगा। जो मेरे
अर मन और बु दोनो ंको िनवेश करेगा, िनःसेह इस लोक म भी और परलोक म भी उसकी गित होगी। इसम कोई
सेह नही ंहै लेिकन गड़बड़ यह है िक मन तो मान जाता है लेिकन बु बड़े सवाल खड़े करती है िक ा ऐसा होगा, ा
भगवान वाव म ह, ा वह मेरा उार कर गे। बु बड़े सवाल खड़े करती है ोिंक बु हम कृित के ारा ा है।
मानव बु, अहार और पमहाभूत, सारा शरीर, हमारी पाँच ानेयाँ, पाँच कमियाँ यह सब कृित से ा ई ह।
कृित और परमाा जब दोनो ंका िमलन हो जाता है तो शरीर बनता है। परमाा कहाँ है, कैसे आता है? यह पहव अाय
म सीखगे, इसिलए लगे रहना है। लेिकन कृित से ा यह तेरह चीज- पाँच ानेयाँ, पाँच कमियाँ, पमहाभूत से यह सब
कुछ बन और मन, बु, अहार यह भी हम कृित से ा ए ह। यह बु हम कृित से ा होती है और यह सवाल
करती है िक ा यह है, ा ऐसा होगा?

इसी से जुड़ी एक बड़ी सुर कहानी है। एक स थे, इनका नाम शरणान जी महाराज था। वह ज से ही ा चु थे,
उनको अलौिकक ि ा थी। आँखे नही ंथी, अे थे लेिकन अलौिकक ि थी।  रोज आम से शाम को टहलने के िलए
िनकलते थे। एक िदन शाम को िनकले, साथ म भ भी चल िदए। चलते-चलते एक पेड़ के नीचे जाकर बैठ गए।‌ उनकी मज
थी, कही ंभी बैठ जाते थे। वहाँ पर पड़ा एक पर महाराज जी ने उठा िलया। उस पर पर बत समय तक हाथ घुमाते रहे।
वह पर पर बत ार से हाथ घुमा रहे थे और अ म उठते-उठते उस पर पर नजर डालकर देख रहे ेथे, जैसे उस पर
से बात कर रहे ह। उोनें पर से कहा िक कल दोबारा से आऊँगा मेरी तीा करना। भो ंको मालूम था िक महाराज जी
ऐसी बहकी-बहकी बात कभी-कभी करते ह लेिकन महाराज जी तो पँचे ए स थे। अगले िदन िफर टहलने िनकल पड़े
सभी भ भी उनके साथ-साथ चल पड़े और उसी पेड़ के नीचे आकर बैठे। उसी पर को उठाया। कल कईयो ंने उस पर
को ठीक से देखा भी था। एक तरफ से थोड़ा सा सफेद और बाकी काला था। वह पर ान म आ रहा था िक यह कल वाला
ही है और उस पर को देखकर कहने लगे िक मने कहा था न िक म कल आऊँगा देख म आ गया। एक भ जो साथ म
आया था वह मन से तो समिपत था िकु उसकी बु ने  खड़ा कर िदया िक ऐसा कैसे हो सकता है। ामी जी िकतने
कदम चले यह िगनते होगें ोिंक उसी पेड़ के नीचे आकर के ह। वह िगनते होगें िक कदम िकतने चले ह और इसम कदम
चलने के बाद बाएं मोड़ पर वह पेड़ आता है तो वहाँ आकर बैठ गए और िफर वही ंपर वह पर था तो ाभािवक प से
वही पर उठा िलया होगा। श से तो याद आ ही जाता है िक यह वही पर है। महाराज जी उस पर को सहला रहे थे,
उसके ऊपर हाथ घुमा रहे थे और उठते-उठते महाराज जी ने उस पर से कहा िक कल दोबारा िमलने आऊँगा, तीा
करना। अब भ की बु म जो भेद आया था उसने सोचा िक, म एक काम करता ँ इस पर को उठा लेता ँ और इस
पर को कही ंऔर डाल देता ँ। कल देखते ह ा होता है, आज तो हो सकता है कदम िगन कर आए और बैठ गए और वही ं
पर वह पर था। सब लोग उठ कर महाराज जी के साथ चलने लगे। वह भ थोड़ा पीछे रह गया उसने वह पर उठाया



और थोड़ा आगे जाकर दािहनी िदशा म डाल िदया।

अगले िदन वह इजार कर रहा था िक म तो आज शाम को ामी जी के साथ टहलने जाऊँगा। ामी जी ने कहा चलो
टहलने िनकले। सब लोग चल पड़े। यह सबसे आगे चल रहा था ोिंक आज परीा करनी थी िक आज यह घटना घटती है या
नही ंघटती है। महाराज जी चल पड़े। ती गित से चलते जा रहे थे और चलते-चलते ती गित से उसी पेड़ के पास आकर क
गए और वहाँ आकर महाराज जी दािहनी और घूम गए। अब भ घबड़ाया। महाराज जी उसी पर के पास गए। वहाँ पर बैठे
उसी पर को उठाया और कहने लगे तू यहाँ कैसे आ गया। लेिकन मने कहा था ना िक म आऊँगा तो म आया। जब यह बात
उस भ ने सुनी तो साांग दवत कर िदया और महाराज जी से कहा, मुझे मा कर । मने सेह िकया है, मेरी बु ने
सेह िकया है, लेिकन म एक बात समझ नही ंपा रहा ँ। आप देख नही ंसकते िफर भी उस पर को कैसे उठा लेते ह, कृपा
करके बताएँ? ामी जी महाराज हंस पड़े और महाराज जी ने कहा बेटा बात यह है िक हर पर म भी वह ऊजा होती है और
वह ऊजा जगानी पड़ती़ है। उस पर को सहला कर मने ऊजा को जगाया तभी उस पर ने मुझे अपनी और आकिषत
िकया। वह आकषण मने पैदा िकया अपने भावो ंसे।

यिद पर म आकषण पैदा िकया जा सकता है तो वह मूितयाँ जो युगो-ं युगो ंसे अपने भो ंका आकषण बनी ई है और
भ आकर ा के साथ अपना माथा टेकते ह। उन सारी मूितयो ंम िकतनी उजा भरी होगी। पंढरपुर म ित वष लाखो ंलोग
जा कर िवलनाथ जी को माथा टेकते ह। वे पैदल पैदल जाते ह। िबल - िबल करते जाते ह और जब वहाँ जाकर माथा
टेकते ह तो अपार आन के साथ भर जाते ह। वे सभी भ ादा पढ़े-िलखे नही ंहोते ह िकु उनका मन और बु दोनों
अिपत होती है, यह शत है। यिद यह शत पूण होगी तभी बात बनेगी िफर चाहे वण हो या कीतन हो, अचन हो या वन हो।
यह सारे जो भ के अा माग ह यह जग जाने चािहए। बा से अर की याा आर हो जाए, बु के साथ मन के
साथ। हमारी सारी इयाँ केवल बाहर लगी ई है। बाहर देख रहे ह, बाहर का सुन रहे ह, अर की आा को सुनने का
समय नही ंहै। बाहर देख रहे ह, अर की ओर झाँकने का समय नही ंहै। बाहर की सोच रहे ह, अर की सोचने का समय
नही ंहै। हमारी धारा बाहर की ओर भािवत है और जब यह धारा उी हो जाएगी। हम अर झाँकना आर कर द गे तो
धारा श भी उा हो जाएगा। वह राधा बन जाता है। वे अर की ओर झाँक लेते ह। अर के मन म, बु म भगवान को
ितित कर लेते ह। हम अन भाव से ितिदन, ितपल यही काम करने लग जाते ह। लेिकन भगवान कह रहे ह, हर कोई
यह काम कर पाएगा यह मुल है। कोई बात नही ंयह मुल है तो आसान बात बताता ँ। 

12.9

अथ िचं(म्) समाधातंु(न्), न शोिष मिय थरम्|
अासयोगेन ततो, मािमांु(न्) धनय||9||

अगर (तू) मन को मुझ म अचल भाव से थर (अपण) करने म अपने को समथ नही ंमानता, तो हे धनय ! अास योग के
ारा (तू) मेरी ा की इा कर।

िववेचन : भगवान कहते ह िक िदन-रात मेरे ही िवचार को अपने अर थर करके रखना और यिद यह सव नही ंहै तो मेरे
अर तेरा मन और तेरी बु थर रहे। एक काम करना चािहए िक इसका अास आर करो।

इसीिलए तो ामी जी महाराज कहते ह िक, गीता पढ़ , पढ़ाएँ, जीवन म लाएँ। हम यह िववेचन ो ंकहते- सुनते ह ? ोिंक
यह कहते-सुनते हम थोड़ा जानने लग जाएँ। हमारे कान म यह बात उतरेगी तो मन म भी यह बात उतरेगी। अास होगा,
थोड़ा अास करना आर कर लगे।

भगवान कह रहे ह िक अास करना पड़ेगा। जैसे- पाँच दस बार अलाम बजा कर रख लेना, भूल जाएँगे तो िफर याद आ
जाएगा। जब उठ  तो णाम कर लेना, सोते समय भी णाम करके सोना, भोजन करते समय भी हाथ जोड़ लेना, उठते बैठते
िकसी को भी िमले तो राम-राम कह देना और िकसी से िवदा हो तब भी राम-राम कह देना, िकतनी सुर परराएँ हम लोगों
ने तैयार की। जब घर म कोई ना सा बालक पैदा हो जाता है तब भी भगवान को रण िकया जाता है और जब कोई िवदा हो



जाता है, उसकी मृु हो जाती है तो उसे राम नाम स है, कह कर िवदा िकया जाता है। हर ण हर पल वह नाम दय म
बसा रहे।

यह भाव पु करने के िलए हमारे ऋिष-मुिनयो ंने यह परराएँ हम लोगो ंको बताई ह। भगवान कहते ह तू मुझे ा कर लेगा,
बस तुझे इसका अास करना पड़ेगा लेिकन भोले वाले भ अास करने म भी तो असमथ होते ह। ऐसे लोगो ं के िलए
भगवान ने और सरलीकरण िकया और आसान कर िदया। 

12.10

अासेऽसमथऽिस, ममपरमो भव|
मदथमिप कमािण, कुवमवािस||10||

(अगर तू) अास (योग) म भी (अपने को) असमथ (पाता) है, (तो) मेरे िलये कम करने के परायण हो जा। मेरे िलये कम को
करता आ भी (तू) िस को ा हो जायगा।

िववेचन : भगवान कहते ह िक अास करने म भी यिद तू असमथ ह तो तू जो भी काम करेगा तो वह मेरे िलए ही करना। सारे
काम मेरे िलए करना आर कर दे। तेरे सारे काय उठते, बैठते, सोते, जागते, जो भी तू करेगा मेरे िलए करना ार कर द  तो
तुझे यह िस ा हो जाएगी।

 तू जो भी कुछ कर रहा है काम बदलने की भी आवकता नही।ं यिद तू गृिहणी है तो रसोई भी करते रहना कोई िचा नही ं
लेिकन रसोई करना तो मेरे िलए मन म यह भाव रखना िक म तो साद बना रही ँ, भगवान को भोग िदखाऊँगी, घर की
सफाई कर रही है तो मेरे िलए कर। घर साफ कर रही है तािक भगवान का अिधान हो जाए। भगवान यहाँ आकर बैठ जाएं।
जो िशक ह पढ़ाने का काम करते रहना लेिकन अपने जो छा ह उी ंम भगवान को देखना और सोचना िक यही बाल लला
आए ह। म यहाँ उन बाल ललाओ ंको ही पढ़ा रहा ँ। यह भाव रख कर उन बो ंको पढ़ा देना, िफर उन बो ंकी तरफ कभी
हाथ नही ंउठेगा और तू कभी उनका अपमान नही ंकरेगा ोिंक भगवान का प देख रहा है।

तू ही सव ा हर, तुझ म यह सारा संसार,
इसी भावना से अर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार।

जीवो ंका कलरव जो िदन भर, सुनने म मेरे आवे,
तेरा ही गुणगान जान मन, भु िच हो अित सुख पावे।

मेरे आस-पास जो भी आवाज िनकलेगी, तब भी म यही सोचँूगा िक तेरा ही गुणगान चल रहा है। यह जानकर आनत रँगा
और ितपल िनज इय समूह से, मेरे छोटे-छोटे अो ंसे जो भी काम कँगा, म रसोई बनाऊँगा तो तेरी ही सेवा कँगा।
सफाई कँगा, तब भी तेरी ही सेवा कँगा। म दुकानदार ँ, हर ाहक म तेरा ही प देख लँूगा और उसकी सेवा करता
रँगा। मेरा ापार भी चलेगा साथ ही साथ सेवा भी चलेगी, मेरी जुबान मीठी हो जाएगी, मेरे मन का ोध न हो जाएगा, मेरी
कामनाएँ धीरे-धीरे कम होती चली जाएगी, मेरा रोग न हो जाएगा और तुझ म ही म सबको देखँू। मेरा चलना, िफरना, उठना,
बैठना, सोना तक तेरी सेवा बन जाए।

भगवान आिद शंकराचाय ने जब मानस पूजा िलखी तो िलखा िक मेरी िना भी तेरी समािध बन जाए, मेरा चलना भी तेरी
दिणा बन जाए, मेरे सारे श भी तेरे ोत बन जाएं, म जो भी बात कँ तेरा ही भजन बन जाए। म जो भी काम कँ सारे
के सारे तेरी आराधना बन जाएं। 

इसी के साथ िववेचन स के समापन के पात ोर स ार आ। 

कता : शिश गोयल दीदी



 : आपके ारा अिहा के िवषय म बताया गया है, मेरी जानकारी के अनुसार अिहा पर की मूित थी। भगवान ीराम
ने पैर से छुआ तो नारी बन गई। यह ा है?

उर : आप जब वाीिक रामायण पढ़ गे तो उसम िवार से िववरण है िक घटना ा घटी। अिहा पर जैसी हो गई थी।
वह पर नही ंथी। भगवान राम के जीवन म आपको एक भी चमार नही ंिदखगे। भगवान ीराम मानव देह म है, मानव देह
की मयादा म रहकर लीलाएँ चलती ह। अतः जो रामलीला है, वह मयादा की लीला है इसीिलए तो मयादा पुषोम राम कहा
गया है। एक भी चमार नही ं िकया है जो मनु देह म रहकर िकया जा सकता है, वही िकया है। वाीिक रामायण के
अनुसार भगवान ने चरण नही ंलगाए ह, भगवान ने अिहा को णाम िकया है। इ गौतम ऋिष का प लेकर अिहा के
पास गए और उोनें गलत काम िकए तो गौतम ऋिष ने देखा िक ऐसा कुछ हो रहा है।अिहा का दोष कुछ भी नही ंथा तो
गौतम ऋिष ने भला बुरा कह कर आम ाग िदया और अिहा उस िदन से वहाँ पर अपमािनत भाव से बैठी ई ह। बड़ी
पीिड़त ह, न िकसी से बात कर रही ह, वह तो परवत है। भगवान ीराम ने वहाँ जाकर उनको णाम िकया है, ोिंक वह
उ म बड़ी ह, साी ह। भगवान छोटे ह, िवािम जी के साथ गए ह। कुमार की अवथा म है। हम ान रखना है िक
अिहा का जो पुन जीवन िकया है, उसको अवसाद से िनकाला है, यह काय भगवान ने अपनी युवावथा म िकया है।

कता : जयी दीदी

 : जैसा िक आपने बताया पहली रोटी िकसकी है, हम तो पता है िक पहली रोटी गाय को दी जाती है, आप पुनः बताय?

उर : जब रसोई बनती है तो पहले भगवान को भोग लगाया जाता है और पहली रोटी गाय को दी जाती है। 

इसी के साथ भु ाथना के स िववेचन स का समापन आ। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


