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भगवा का उपाय एवं भ के लण

िववेचन स से पूव मधुर रामधुन, माँ गंगा की ाथना एवं हनुमान चालीसा का पाठ आ, तदोपरा योगेर भगवान की ाथना,
गु वना के उपरा िद दीप लन का कायम स आ। आज का यह कायम हैदराबाद के भानगर म गीता
साधको ंके साथ संप हो रहा है। जब गीता मैी िमलन म लोगो ंको  िमलते है तो आनंद का अनुभव होता है। परम ेय
गोिवंद देव िगरजी महाराज के िनदशो ंके अनुसार यह कायम चलता है। परम ेय ामी गोिवंद देव िगर जी महाराज ने
ऐसी वथा खड़ी कर दी है िक वेद मं बार बार बोले जा रहे है। कीर, मिणपुर म वेद पाठशालाएँ खोल दी गई ह।
परमपू गोिवंद देव िगर जी महाराज को पूछा गया िक आपने ऐसा ो ंिकया? तो उोनें कहा, िक देश को अखंिडत रखने
का मं वेदो ंम है। यहाँ की वेशभूषा, ाद अलग है िकंतु वेद मं का गायन वैसे ही संप होता है, जैसे उर भारत म होता है,
वैसे ही दिण भारत म होता हैI वेदो ंम देश को अखंिडत रखने का सू है। कीर के पंिडतो ंको ो ंिनकाला गया? ोिंक
पंिडत चले जाएँगे तो वेद भी समा हो जाएँगे। िफर इरान, अफगािनान, पािकान, बांादेश, ानमार देश के अनेक
िहे टूटते, कटते चले गए। वेदो ंम देश को अखंड रखने का मं है, वेदो ंम देश को अखंिडत रखने का सू है I उस
परंपरा को हम णाम करते ह। भगवीता के ादश अाय के पूवा  मे अजुन ने भगवान ी कृ से  िकया िक कुछ
लोग सतत् प से आपके िनगुण प की पूजा करते ह और कुछ लोग आपके सगुण प की पूजा करते ह, इन दोनो कार
के भो ंम आपको कौन से भ अिधक िय ह? तब भगवान अजुन को भ और भ को सरल भाषा म समझाते ह िक
जो भी भ िनरर मेरे सगुण प का ा पूवक उपासक है, वही मेरे िनकट हैI लेिकन िनरर मेरे िनगुण प के उपासक
भी मेरे पास ही पंचगे। आवक यह है वह िकतने ढ़ िनय के साथ मेरा उपासक है। भगवान आगे यह भी बताते ह िक
उपासना कैसे कर ? िन उपासना मे ी कृ अपने को एक माम बताते ह, उपासना परम श या ईर की करने को
कहते ह। अ प का ान किठन तीत हो तो केवल अपने सभी कम को यह समझते ए करो िक तुम मेरा काय कर
रहे हो। जैसे आप िशक हो और पढ़ा रहे हो तो िवािथयो ंको पढ़ाते व मुझे ही समझा रहे हो ऐसे काय करो।अगर ापार
करते हो तो मेरी सेवा समझ कर करो। अगर घर का काम कर रहे हो तो मेरे ही िलए काय कर रहे हो ऐसा समझो। मुझ म ही
मन लगाओ। केवल अपने िवचारो ं मे परवतन कर दो। अपने सभी  काय मेरा सेवाकाय समझ कर करो। यिद तु यह भी
किठन तीत होता है तो भगवान आगे के ोक मे अजुन को बताते ह िक --------
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|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन- जैसे एक माता अपने छोटे से बालक को सरलतम् से सरलतम् िविध से भोजन कराती है या पालन करती हैI वैसे ही
भगवान अजुन को भ की सरलतम् िविध समझाते ए बताते ह िक यिद अपने सभी कम को मुझे समिपत करके करना
किठन तीत होता है, तो तुम अपने सभी कम को यथावत करो, बस कमफल की आकाँा का ाग कर दो। कम करने से
उ फल िमलेगा - इसिलए काय करना है, यह कम फल ा की आकांा ई। बस मन से कमफल की इा का ाग
कर दो। फल की अपेा करते ए कम करना दु:ख, अशा का कारण है। कमफल का ाग ही   को संासी बनाता
है और यही शा व मु का माग है I

कम करता जा,कम करे तो फल की इा मत कर ऐ इंसान l
जैसा कम करेगा, वैसा फल देगा भगवान ll

तू बीज बोता चल, फल उगते चले जाएँगे।
बीज बोना है तो फूलो ंका बोना, फलो ंका बोना,
बबूल का ो ंबोना? उदाहरण से समझते है िक एक ापारी हमेशा रोता रहता था I हमेशा अशा रहता था। उसकी पी ने
इसका कारण बताया िक उसके शेयर मे लगाये गये धन मे उसे दस लाख का लाभ अपेित था िकंतु उसे पाँच लाख का ही
लाभ आ, पाँच लाख की हािन हो गई। लाभ कम हो गया, िजसकी उसे अपेा नही थी I अतः वह हमेशा रोता रहता था I इसी
कार अजुन भी यु े मे रो रहा था, लेिकन भगवान ारा ीमगवीता के उपदेश ने उसे सही ान ा आ और वह
शा होकर सफल आI
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ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन- भगवान अजुन को समझाते ह िक िबना मम जाने लगातार अास से ान े होता है, और ान से अिधक े
परमाा का ान करना होता है और ान से भी े होता है, कम के फल का ाग करना। यह ोक अ उपयोगी है
ोिक यह भ का एक सरल माग श करता है। कम फल के ाग से ही शा आती है। भगवान ने बताया िक भ
माग म  साधन महपूण नही होते ह, अिपतु साधना के सभी माग े होते ह, भगवान के िलए सभी महपूण होते ह। जैसे
वृ अपने फलो को यं नही खाता, उसे छोड़ देता है, वैसे ही हमे फल की आपेा रख कर कोई काय नही करना है। अपेा
करना ही दु:ख का कारण है।

एक भजन है-

अब सौपं िदया इस जीवन का सब भार तुारे हाथो म। 
है जीत तुारे हाथो मे और हार तुारे हाथो म। 



जब यह भाव आ जाएगा तो कम के फल ा की आकाँा समा हो जाएगी।

12.13, 12.14

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||
सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।

मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन- भगवान ने अजुन को भो ंके िविवध लण बताए ह। लण बताते ए भगवान कहते ह  िक:

* जो िकसी से ेष नही करता अथात दूसरे की हािन का भाव नही रखता है।
* सभी के ित मै और कणा का भाव रखता है।
* सुखी और पु आा से मैी एवं पाप आा के ित कणा का भाव रखता है, वही भ मुझे िय है।
* मम का भाव तथा यं पर अहंकार से रिहत  ही मेरा भ है। जो यं को िविश समझे वह मेरा भ
नही हो सकता।
* जो सुख दु:ख मे समान रहे।
* िजसमे माशीलता का भाव हो, वह मुझे िय है।
*दूसरो ंके अपराध को छोटा करना सीखे।

जब हम िकसी से अपने बे जैसा ेम करते है तो उसकी गलितयाँ और अपराध भी छोटी लगती है, हम उसे मा करते ह।
वैसे ही भ सब मे मुझे ही देखते ए सबसे ेम करता है और अपराध को भी मा करता है। यह मेरे भ का लण है।

 * जो संतुि के भाव को हण करे।
* जो ढ िनय वाले हो।ं
* " जब आए संतोष धन सब धन धूर समान " 
को अपनाए वही मुझे िय है। योगी वही होते है जो संतु होते ह।  सभी परथित मे सम रहने वाले ही योगी होते ह। 

योगी का अभाव मे, या भाव मे, अंदर का भाव नही बदलता। यही एक भ का लण है। वे सभी मे सम रहते है और ढ़
िनय वाले होते ह। मुझे जो भी अपण करना हो, उसे मन बु दोनो ंसे करो और समपण का भाव रखो।

" ावान् लभते ानं" ावान को ही ान की अनुभूित हो सकती है और इयो ंपर संयम तभी हो सकती है जब ढ़
िनयी होगें। ऐसे भ मुझे िय ह। 

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।



िववेचन- जो सदैव शांत रहे, िकसी कार उि ना हो, हष, दु:ख तथा िचा से मु हो अथात िजसम सहनशीलता का भाव
हो वही मेरा भ है।

हष - आनंद की अनुभूित
अमष - दुख की अनुभूित
भय- डर
उेग - हलचल (reaction) से रिहत 

उेग, ोध से ितिया िनकलती ह। हम बत reactive हो जाते ह । गाली गलौज करने लगते ह। एक बात से दूसरी बात
िनकल जाती और झगड़ा बढ़ता जाता है। ोध लेकर अगर हम अपनी गाड़ी चलाते है। एीडट की संभावना बढ़ जाती है।
रएव नही ंोएव बने। वातावरण को सकाराक करना सीख। िवार से समझे िक ाणी पीड़ा तभी पंचाते है जब
उनको तकलीफ होती है I भ अंकुरत ई, तो जान लेना, जानवर भी आपके ित आ हो जाते ह। ऋिष-मुिनयो ंके साथ
जानवर होते थे। उनके पास जाने से िबुल नही ंडरते थे। िजस ाणी के कारण दूसरे ाणी को पीड़ा ना हो, जो दूसरे ारा
पीिड़त ना हो और सभी भय मु हो ऐसे ाणी मुझे िय ह।

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन- जो आकांा रिहत हो, मन से पिव  हो, जो उदासी अथात पपात रिहत हो, और तटथ हो, जो फल के िलए
यशील ना हो, ऐसे भ मुझे िय ह। जो शुिचता का पालन अंदर-बाहर दोनो से करता हो, िनमलता उसके वहार मे
भी झलकती हो,  कोई भी अपेा नही रखता हो, द हो अथात जात हो, उदासीन हो अथात िनिल हो, दु:ख के भाव से
मु हो और जो करता भाव को छोड़ने वाला हो, अहंकार को ागने वाला हो। ऐसे गुणो ंवाले भ मुझे िय होते हैI

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन- जो कभी थ मे ही स नही होता, न ही दुःखी होता है, तथा जो शोक से मु हो और आकांा से भी मु हो और
शुभ और अशुभ का पराग करने वाला हो, न तो पाताप करता हो, न ही इा रखता हो । ऐसा भ मुझे िय है। काय
शुभ या अशुभ है यह कम फल ही िनधारत करता है। यिद अशुभ काय करना अपरहाय है, जैसे यु मे योा  ारा वध
करना यिप अशुभ है लेिकन अपरहाय है और योा के िलए उसका धम है। अजुन के िलए दुयधन को मारना, उसका वध
करना यही एकमा िवक है। यह अशुभ कम है िकु ही उसका धम भी है और इसके बाद उसने कम फल का ाग करना
चािहए। सैिनक को आतंकवादी को मारना ही पड़ता है I यह गलत नही ं है यही उसका धम है। इसीिलए भगवान कम फल
का ाग करने की िशा दे रहे ह। 

12.18



समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन- जो िम और शु को समान समझे, मान अपमान को समान प से हण करे, शीत और गम, सुख-दुःख सब म 
समान रहे, वही मेरा भ है। भगवान को आस का िवसजन िय है।

गीता पढ़, पढ़ाएँ जीवन म लाएँ।

आपका शु के ित ेष, यह काँटा भी आपको बबाद कर देगा। काँटा मन से, आा से िचपक जाएगा। िफर बदले की भावना
रह जाएगी। वह  िनकालना होगा। उस के पास जाकर मा मांगनी पड़ेगी। यह योग करके देख। मन साफ हो जाएगा।

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन- जो मान अपमान से परे रह कर, जो कुछ िमल जाए उसमे संतु रहेI पीठ पीछे अगर कोई िनंदा करता है तो उसे
रएन देने की जरत नही ंहै। अािधक सुख म या दुख म िनणय न ले। संतु रहना सीख। अिनकेत- घर के ित आस
नही ंहोनी चािहए। बु को थर रखे,और भ म  लीन हो, ऐसा भ मुझे हमेशा िय है।

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन- भगवान अजुन के  का उर देते ए कहते ह  िक जो मैने जैसा अभी बताया है वैसे ही धम के माग को धारण
करते ह, मुझमे ा की भावना रखते ह, वही भ मुझे अंत िय ह। भगवान ने बताया िक यही मेरी भ के गुण ह और
िजस ाणी म ये गुण अंकुरत हो जाते है,उसका जीवन बड़ा शांत हो जाता है। आनंदमय हो जाता है। वह मु हो जाता
है। इस कार इस सुर भ योग का वणन इस िववेचन स मे स आ एवं ोर स ार आ। 

कता - कोमल दीदी 

 -  ीमगवीता नाम ो ंआ?

उर - इसमे वासुदेव उवाच नही है, ीकृ के ारा भगवत त के प मे उनकी पाक वाणी को भगवान उवाच के प
मे गाया गया है, इसिलए भगवत गीता या गीता कहा गया है।



कता - बजरंग भैया

 - जीवन म बु या िनवाण कैसे ा कर ?

उर- अांग योग के ारा िनवाण ा कर सकते है।

कता- शकुन दीदी

 - हमे िकस अाय का पाठ करना चािहए?

उर- जो अाय आपको सरल लगे या आप समझ जाए उसे िनयिमत प से पाठ कर । अाय ादश के सभी ोक
भावी ह। आवक है िक मन से, ा पूवक िन पाठ कर  और उसका अनुपालन करने का यास कर । 

कता - कृ भैया

- कमफल के ाग को िवार से समझाएं।

उर- जो भी काय हम करते ह, उसम हम पहले फल की अपेा रखते ह, बस हम उसी फल की अपेा को ागना है। फल
की इा मत रखए। अपेा होने पर उेग रहता है, और अपेित फल न िमलने पर अशा आती है िजससे काय मता
कम हो जाती है।

कता - अचना दीदी

 - िकसी उपासना मे यिद वधान हो जाए तो ा वह खंिडत हो जाती है?

उर-भगवान भाव को देखते ह, वे ेम के भूखे ह।  हमे यथाश ा पूवक अपनी उपासना करनी चािहए। 

इस कार समापन ाथना एवं हनुमान चालीसा के मधुर पाठ के उपरा स का समापन आ।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


