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दैवीय एवं आसुरी गुण सदाएँ

सुर दीप-लन के ारा ईश-वंदना के पात् ईर से िमलाने वाले गु की वना के साथ आज के िववेचन स का
शुभार आ। ीभगवान ने 'दैवासुरसंपिभागयोग' नामक इस सोलहव अाय म दैवी और आसुर संपदा का वणन िकया है।
जब हम कुछ वणन करते ह तो वे सब बात कहने से हमारे अ:करण म भी वेश करती ह। पु गुदेव ामी गोिवंददेव
िगर जी सदैव कहते ह- 'गीता पढ़, पढ़ाएँ; जीवन म लाएँ।' इसे जीवन म लाना कोई किठन भी नही ं है। जब हम
ीमगवीता का पाठ करते ह तो वे श आर हमारा मागदशन करते ह। इस अाय म ीभगवान ने थम तीन
ोको ं म 26 दैवी गुण-संपदाओ ं का वणन िकया है। ये गुण-सदाएँ सूय के उदय के साथ होने वाले काश के समान
आभावान ह। इनके िलये ीकृ शरणागित और थोड़ा-सा यास जरी है। 

16.1, 16.2, 16.3

ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।
अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।

दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।
तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।

भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

ीभगवान बोले – भय का सवथा अभाव; अःकरण की अंत शु; ान के िलये योग म ढ़ थित; साक दान; इयों
का दमन; य; ााय; कत-पालन के िलये क सहना और शरीर-मन-वाणी की सरलता।
अिहंसा, स भाषण, ोध न करना, संसार की कामना का ाग, अःकरण म राग-ेष जिनत हलचल का न होना, चुगली न
करना, ािणयो ंपर दया करना, सांसारक िवषयो ंम न ललचाना, अःकरण की कोमलता, अकत करने म ला, चपलता
का अभाव।
तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचनः बड़े संुदर और समझने म आसान ये तीनो ंोक ह। इनम से कई श हम रोज बोलते ह। अिहंसा के बारे म यहाँ
बत अिधक बोलने की आवकता नही ंहै। महाा गाँधी ने तंता आंदोलन के समय अिहंसा को एक अ के प म
योग िकया। अिहंसा का ताय केवल शरीर से िकसी ाणी की िहंसा नही ंकरना ही नही ं है अिपतु हमारे मन और पाँचों
इंियो ंम से िकसी के ारा भी यिद िकसी को कोई क पँचे तो वह भी िहंसा है। अिहंसा का ताय है- अंतबा प से
अिहंसक होना। हम अपनी िकसी बात से भी िकसी को क न पँचाए। जब हम बोलते ह तो शो ंसे भी िहंसा हो सकती है।
हमारे अंदर का संयम कई बार टूट जाता है। बेिझझक बोलने से हमारे श पी आलिपन िकसी के मन पी गुारे को
फोड़ सकती है। शो ंके घाव तो भर जाते ह, लेिकन शो ंके घाव जो मन पर पड़ जाते ह, वे नही ंभरते। कभी-कभी हमारी
ि - िनेप से भी िहंसा हो जाती है। यहाँ ीभगवान के उपदेश म िवरोधाभास देखा जा सकता है। एक ओर तो भगवान
ीकृ अजुन को यु के िलये ेरत कर रहे ह और यहाँ अिहंसा की बात कर रहे ह। परंतु ऐसा नही ंहै। यिद कोई आततायी
िनरपराध लोगो ं की हा कर रहा है। (आतंकवादी कसाब इसका उदाहरण है।)  तो ऐसे आततायी को मारना या सजा िदलाना
िहंसा नही ंहै। िहंसा ारा यिद एक का अिहत होता है और उस िहंसा से अनेको ंका िहत है तो उस िहंसा म भी अिहंसा है। यिद
कोई ायाधीश दु को सजा सुनाए तो वह िहंसा भी अिहंसा है। दूसरो ं के धन, ी आिद का अपहरण, हा का यास आिद
काय आततायी के ही लण है। दुयधन, दुःशासन आततायी ह। िववेक से िनणय करना गीता िसखाती है। ीभगवान ने इन
ोकंो म 26 देवीय गुण-संपदाएँ विणत की ह जो इस कार हैः

1. अभय - अभय सबसे पहली  दैवी संपदा है। अभय का ताय है - िनभयता। यह िनभयता हमारे भीतर कैसे आये? यिद हम
स माग पर ह तो हम िनभय होते ह। यिद हमारे भीतर आिवास है तो हम िनभय होते ह। आिवास के िलये श की
साधना आवक है। शरीर सश हो, इसिलये ायाम करना चािहये। श से आिवास आता है इसिलये श का
अजन करना िनभयता देता है।

2. सशु - शुता होना चािहये। जैसे केवल हडसैनेटाईजर से हाथ साफ करने मा से शु नही ंहो सकती; िवशु जल
से हाथ धोना भी आवक है। सक् शु इसके आगे की बात है। शरीर के साथ मन की पिवता सक् शु है।

3. ानयोग-वथित - तान के िलये ानयोग म िनरंतर ढ़ थित (परमाा के प को त से जानने के िलये
सदानंदघन परमाा के प म एकीभाव से ान की िनरंतर गाढ़ थित का ही नाम 'ानयोगवथित' है)
ीमगवीता ान और िवान दोनो ंका उपदेश देती है। िवान बा ान है िजसे योगशाला म देखा जा सकता है। िवान
की एक और िवशेषता है िक यह परवतनशील होता है। जबिक ान अनुभव का िवषय है तथा ान अपरवतनीय है, सनातन
है। तभी तो अपनी रचना के सवा पाँच हजार वष पात आज भी गीता यथाथ है। ान ा के िलये योग िकया जाता है।
ीमगवीता योगशा का िवान है। पुका म आया 'योगशा' श इसका माण है। ान तक पँचने के िलये उस
िवान (योग) का आय िलया जा सकता है। ितिदन योग का अास करना- यम, िनयम, आसन, ाणायाम, ान और
धारणा ारा पंचियो ंका िनयमन करना चािहये। हमारा जीवन अंतबा वथत होना चािहये। शु आचरण वथित की
पहली सीढ़ी है। इसी म म शु लेखन और शु उारण का अास भी हमारे जीवन को वथत करने म सहायक है।
इसिलये ेहम शुता का आही बनना चािहये।

4. दान -  दान से ताय केवल धन का दान नही◌ंं है। दान अनेक कार के ह- समयदान, अंगदान, ानदान, देहदान, ेयदान,
िवादान, रदान आिद। शुभकाय के िलये अपना समय देना समय दान है। अहंकार से मु का साधन ेयदान है। काय
यं करना और उसका ेय अ को दे देना ेयदान है। हम ितिदन यह िवचार करना चािहये िक आज मने ा दान िकया?
भगवान बु िकसी मिहला के घर िभा के िलये गये। मिहला ने दुखी भाव से कहा िक महाा मेरे पास आपको देने के िलये
कुछ नही ंहै। भगवान बु ने कहा िक माता यह िमी ही मेरे कटोरे म डाल दो। मिहला ने कहा िक भगवन् आपका कटोरा
गंदा हो जाएगा। भगवान बु ने कहा कटोरा भले गंदा हो जाए परंतु तुारे देने की वृि की रा तो हो जाएगी। इसिलये दान
करते रहना चािहये।

5. दम - यं का दमन, अपने आप को रोकना। रसना (जीभ) पर िनयंण, आँखो ंका संयमन, कानो का संयमन।



6. य - कई कार के य ह- केवल घृत ारा अि म आित ही य नही ंहै। सबके काण के िलये जो ियाक दान है
वह य है।

7. ााय - यं के ारा िकया गया अयन। 

8. तप - यं को तपाना। अपनी मताओ ंको थोड़ा खीचंकर उ बढ़ाना।

9. आजव - सरलता। जो भी बात कर  बड़ी सीधी बात कर । अनुेगकर वा बोलना वाणी का तप है। उसी का दूसरा नाम
आजव है।

10. अिहंसा - मन, वाणी और शरीर ारा िकसी कार भी िकसी को क न देना।

11. स - यथाथ और िय भाषण।

12. अोध - अपना अपकार करने वाले पर भी  ोध का न होना।

13. ाग - कम म कतापन के अिभमान का ाग।

14. शांित - अंत:करण की उपरित अथात िच की चंचलता का अभाव।

15 अपैशुन - िकसी की भी पीठ पीछे बुराई नही ंकरना। हम यासपूवक िकसी की बुराई नही ंकरना चािहये।

16. दया - सभी ािणयो ंके ित दया।

17. अलोलुं - लोलुपता (आस) का न होना। इंियो ंका िवषयो ंके साथ संयोग होने पर भी उनम आस का न होना। 

18. मादवं - हमारे आचरण म जो सौता (कोमलता) है उसे मादव कहते ह। हमारे चलने म भी सौता होनी चािहये। माता
शबरी कैसे चलती होगंी? हमारी आँखो ंसे, हमारे शो ंसे, हमारे वहार से सौता (मादवता) कट होना चािहये।

19. ी - ला। यह दैवीय गुण है।

20. अचाप - मन की अचंचलता। मन की थरता। थ की चेाओ ंका अभाव।

21. तेज - े पुषो ंकी उस श का नाम तेज है िक िजसके भाव से उनके सामने िवषयास और नीच कृितवाले
मनु भी ाय: अायाचरण से ककर उनके कथनानुसार े कम म वृ हो जाते ह।
22. मा - सहज मा करना आना चािहये। लोग बात पकड़कर रख लेते ह। मा नही ंकरते।

23. धृित - धैय

24. शौच - बाहर भीतर की शु। सतापूवक शु वहार से  की और उसके अ से आहार की तथा यथायो बताव
से आचरण की और जल मृिकािद से शरीर की शु को बाहर की शु कहते ह तथा राग, ेष और कपट आिद िवकारो ंका
नाश होकर अंत:करण का  हो जाना भीतर की शु कही जाती है।

25. अोह - वैर का अभाव। िकसी म भी शु भाव का न होना।



26. न अितमािनता - अहं का अभाव। अपने म पूता के अिभमान का अभाव।

िकतने संुदर-संुदर शो ंका योग िकया है। यह छीस गुण-संपदा से यु जो सेना है वह धम की सेना है। इस सेना का
सेनापित है 'अभय' जो सबसे पहले आया है। 'न अितमािनता' सबसे बाद म आया है। ताय िक अहं पीछे से आकर हार
करता है। तब यिद िनगिवता है तो वह अहं से हमारी रा करेगी। हमारे भीतर ही अधम की सेना भी है। जो आसुरी गुण संपदा
है वही अधम की सेना है। ये सभी हमारे मन के भीतर ही ह। अगले ोक म भगवान ने छह आसुरी गुण बताए ह-

16.4

दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचनः छह आसुरी गुण ह- 1. द (ढकोसला, नाटक, िदखावा), 2. दप (घम), 3. अिभमान, 4. ोध, 5. पा (कठोरता)
और 6. अान।

ीभगवान ने यह छह आसुरी संपदा बताई। देखा जाए तो देवीय संपदा के अंतगत 26 गुण संा की ि से अिधक ह परंतु
िजस कार बत बड़ी नौका को डुबोने के िलये एक छोटा-सा सुराख ही काफी होता है वैसे ही सभी दैवी गुणो ंसे यु उम
पुष म इन छह आसुरी संपदा म से एक भी दुगुण आ जाए तो उसका पतन िनित हो जाता है। ये संा म कम ह परंतु
महाभयंकर ह। दैवी संपदा भवसागर से पार करती है तो आसुरी संपदा पतन की ओर ले जाती है। संत ानेर महाराज ने
ानेरी म कहा है िक ये जो छह दोष ह ये िवपरीत बु देते ह। रावण महान िशवभ, मातृभ था। अपनी माता को
भगवान िशव के दशन कराने के िलये अिभमानवश उसने कैलाश पवत उठाने का दुाहस कर िलया। परणामत: भागवान
िशव ने उसका हाथ कैलाश के नीचे दबा िदया। उस िवकट थित म श पुो ंकी िजस अद्भुत माला से रावण ने भगवान
िशव को स िकया उसे िशवतावो कहा जात है। आशुतोष भगवान िशव स होकर उसे मु कर देते ह। ऐसा
पत रावण अपने अहंकारवश िवनाश को ा आ। रावण अहंकार का तीक है। 

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

िववेचनः ये छीस दैवी गुण मोद ह, मुद ह। आसुरी संपदा बाँधने वाली है। ीभगवान कहते ह, हे पाव (अजुन)!
तु शोक करने की आवकता नही ंहै ोिंक तुम दैवी गुण-संपदा से यु हो।

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।



िववेचनः दो कार के (दैवी और आसुरी) लोग पृी पर होते ह। हम यं का मूांकन कर सकते ह। दैवी गुण साकता
और आसुरी गुण तामिसकता को बताते ह। दैवी गुण-संपदा का िवार से वणन हो चुका है। तेरहव अाय म भी भगवान ने
दैवी-गुण-संपदा का वणन िकया है। परंतु जैसे कहते ह-

वा के िबना नाद नही ं
पु के िबना मकरंद नही ं
घषण के िबना अि कट नही ंहोती
वैसे ही मनु शरीर दैव और आसुरी संपदा से यु है।

आगे भगवान आसुर भाव का िवार से वणन कर रहै ह-

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचनः पु म वृि और पाप से िनवृि होना चािहये। दैवी गुणो ंम वृ होना और आसुरी गुणो ंसे िनवृ होना चािहये।
अंितम आसुरी गुण अान है। जैसे रेशम के कीड़े गंदगी म ही मर जाते ह उसी कार की आसुरी वृि है - अशुिचता। बाहर
और भीतर से शुता का यास करना चािहये। शरीर की शु के साथ पेट साफ रखने का यास करना चािहये। पेट साफ न
हो तो िफला आिद के ारा पेट साफ रखना चािहये। मन की पिवता शुिचता है। आसुरी लोग मन और शरीर के भी मैले होते
ह। आहार-िवहार की शुिचता सोने और जागने की िनयमबता उनम नही ंहोती। वे सदाचारहीन होते ह,  होते ह। जैसे
बकरी  होकर िदनभर खाती रहती है; वैसे ही ये लोग होते ह; हवा के बहाव की तरह बहते ह। अस ही उनके जीवन
का आधार होता है। ये सारी गंदी आदत उनम रहती है। ऊपर से ीकार भी नही ंकरते।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचनः उनकी तक  मीमांसा अस पर आधारत होती है। वे बड़े आराम से अस का आय लेते ह। वे मानते ह िक जगत
को ईर ने नही ंबनाया। केवल काम-भोग से संसार का िनमाण आ है। चावाक के िसांत 'ऋणं कृा घृतं पीवेत्' को ये
मानते ह। ये कोई मुत नही ंमानते, उपभोगवादी होते ह। ये दुबु और मप होते ह। पाप-पु सब-कुछ झठू मानते ह;
लोकिवरोधी होते ह।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ



कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचनः इस कार झठू का आय लेकर वे यं का और अपने सािथयो ंका भी नाश कर देते ह।

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचनः ऐसे आसुरी वृि के लोग अपने झठेू िसांतो ंका आय लेते है। वही उनको सच लगता है। अपनी कामनाओ ंको
पूण करना ही उनका ेय है। त:  आचरण म लगे रहते ह। यं पर उनका कोई िनयमन, संयम नही होता।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचनः कामभोग ही उनके जीवन का परम स है। वे बड़े तक पूण ढंग से अपनी बात कहते ह। ये आशा और धन के पीछे
लगे रहते ह।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचनः ये कई कार की आशाओ ंसे बँधे रहते ह। काम और ोध परायण रहते ह। धन-संचय म लगे ये लोग आसुरी संपदा
के चलते-िफरते उदाहरण ह। ऐसे दुराचारयो ंसे बचना चािहये।
आगे ीभगवान ने और भी बत संुदर बाते कही ह जो अगले िववेचन म लगे। 

ोर

का ◌ः हेमलताजी

 ◌ः हम गीता जी का पाठ भगवान के सामने बैठकर ही करना चािहये?

उर ◌ः ीमगवीता ीभगवान का वामय िवह है। भगवान की मूित है। ीमगवीता को अशौच का श नही ंहोता।
इसिलये कही ंभी गीता-पाठ कर सकते ह।



का ◌ः िवनीता जी

 ◌ः भगवान ने अजुन को यु करने को ो ंकहा?

उर ◌ः ीभगवान अंत माशील ह। िशशुपाल के सौ अपराध भगवान ने मा िकये। महाभारत का यु रोकने का भी
भगवान ने यास िकया। परंतु जब शांित के सारे राे बंद हो जाते ह तो यु का कोई िवक नही ंहोता। िय अे लोगों
की रा के िलये अिनवाय है। दुजनो ंको द देने के िलये अे लोगो ंके हाथ म हिथयार होना चािहये। यही ीमगवीता
की िशा है। सीमापार से आने वाले आतंिकयो ंको मारना सेना का कत है। यही धम है। इसिलये हमारे बो ंारा श की
आराधना करवाएँ। माता जीजाबाई ने छपित िशवाजी महाराज म वह िय जात िकया। भूषण ने िलखा है िक िशवाजी
नही ंहोते तो सभी की सुत होती।

का ◌ः वैवी पािटल जी

ः मांसाहार और शाकाहार म ा े है?

उर ◌ः मांसाहार आवक नही ंहै। मनु शरीर के िलये आवक पौषक त शाकाहार म ही ा होते ह। भोजन का
भाव हमारे मन और वाणी पर भी पड़ता ही है। जैसा खाएँ अ वैसा बने मन और जैसा पानी वैसी वाणी। लेिकन यिद
मांसाहार िकसी के घर की परंपरा है तो उससे घृणा भी न कर । परंतु शाकाहार ही हमारा ाभािवक आहार है। हमारे पेट,
आँत, मँुह और दाँतो ंकी रचना शाकाहारी ािणयो ंजैसी है। शाकाहार मानव का वैािनक आहार है।

कता ◌ः अचला जी

 ◌ः 'पा' श का अथ और ोक संा 9 की ाा?

उर ◌ः पुष ाभािवक कठोर होता है। पा अथात् कठोर। 

ोक संा 9 इस कार हैः 

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

अथात् जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु अ है। वे उ कम करने वाले संसार के शु ह। ऐसे
मनुो ंके साम का योग जगत के नाश के िलये ही होता है।

का ◌ः ानश जी

 ◌ः एकादशी के िदन संपूण गीता का पाठ करने के ा लाभ है?

उर ◌ः दैिनक नही ंतो कभी पंह िदन म एक बार पूरी गीता पाठ करने से ा लाभ ही होगा। भगवीता छंदब है। इसके
लययु पाठ से हमारे ासोवास का लय बँध जाता है। इससे हमारे भीतर ाणश का संचार होता है। त: ही
ाणायाम की िया होने से शरीर म ऑीजन की माा बढ़ती है िजससे हमारे शरीर के रोग दूर होते ह। इसके अलावा कई
अलौिकक लाभ भी ह। जैसे 'मूकं करोित वाचालं' कई लोगो ंके वाणी दोष गीता-पाठ से दूर ए ह। संृत ोक का लयब
पाठ शरीर के से को सिय करता है। भगवीता योगशा है। ितिथ िवशेष का भी मह है। जैसे हम तेरह सूय नमार
रोज करना चािहये परंतु समी के िदन अिधक से अिधक सूय नमार करना चािहये।
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संुदर ाथना के साथ आज के स का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


