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कमाचे कार व कमिसदीची सूे

ारंिभक ाथना, दीप लन आिण गुचरणी वंदन कन भगवीतेा "मो-संास योग" या अायाा दुसया साची
सुवात झाली.

भगवंतांची अपार कृपा आपणां सवावर बरसत आहे. हे आपा या जातील िकंवा पूवजातील सुकृतामुळे, आपा पूवजांचे
आशीवाद िकंवा कोा संत-महााा कृपाीमुळेच श झाले आहे व आपा भााचा उदय झाला आहे. जगातील
अनेक िवानांचे, गुजनांचे व महापुषांचे असे णणे आहे की मानवाा काणाकरता, भगवीतेइतका साधा आिण
सहज-संुदर असा दुसरा कोणताही ंथ नाही. आपण १८ ा अायाा पिहा ६ ोकांचे िचंतन पिहा सात केले.
ामे आपण कमाा िविहत आिण िनिष अशा मु कारांबल मािहती घेतली. िविहत कमामे िनयत कम काय
असतात याबल िवाराने पािहले. आता आपण ७ ा ोकापासून पुढे पाया. या ोकात तामस ागािवषयी भगवंत
सांगत आहेत.

18.7

िनयत तु सासः(ख्), कमणो नोपपते।
मोहा पराग: (स्), तामसः(फ्) परकीिततः॥18.7॥

(िनिष आिण का कमाचा तर पत: ाग करणे योच आहे.) परु िनयत कमाचा पतः ाग यो नाही. णून
मोहाने ाचा ाग करणे याला 'तामस ाग' टले आहे.

िनिष आिण का कमाचा पतः ाग केला पािहजे. िनिष णजे शाानुसार जी कम क नयेत ती व का कम
णजे आपा कामनापूतसाठी केली जाणारी कम असतात. आपा कामनांची तीता कमी कराचा य सतत केला
पािहजे. आपण िदवसभरात िकती का कम करतो याचा िवचार करावा. तसेच आपण दही िकंवा आपाला आवडणारा गोड
पदाथ न घेता जेवलो का हे आठवावे. मा अिजबात जेवण न करणे हे सुा एक कारचे िनिष िकंवा का कमच झाले, ते
टाळावे. जेवढा आपण अशा कमाचा ाग क तेवढी आपली आाक वृी वाढेल. मनुयोनीत िववेक असामुळे हे
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श आहे पण पशुयोनीत नाही. िनिष कमाा ागामुळे मनु घडतो व का कमाा ागामुळे तो भगवद्ाीकडे
अेसर होतो. परंतु िनयत कमाचा ाग हा तामसी ाग आहे. काही लोक आपा आळशीपणाचे समथन
"मन चंगा तो कठौती म गंगा" िकंवा "आज मी मानिसक ान केले" अशा िवचारसरणीने करतात. पण अशी िवचारसरणी
णजे आल आहे िकंवा म व खच टाळासाठी कोणतेही धमिवधी कसेतरी उरकणे हेही यो ने. ही तामस ागाची
उदाहरणे आहेत. आपा िनयत कमाची कधीही उपेा क नये.

18.8

दुःखिमेव यम, कायेशभयाजेत्।
स कृा राजसं(न्) ागं(न्), नैव ागफलं(म्) लभेत् ॥18.8॥

काही कम आहे, ते दुःखपच आहे, असे समजून जर कोणी शारीरक ासाा भीतीने कत कम सोडून देईल, तर ाला
असा राजस ाग कन ागाचे फळ कोणाही कारे िमळत नाही.

आपा शरीरास ेश होतील िकंवा आपली गैरसोय होईल णून टाळली जाणारी कम हा राजिसक ागाचा कार आहे.
याचे वेळी होणाया धुराचा ास सहन न करता येणे, ावेळी पंखा िकंवा वातानुकूल यं लावास सांगणे ही राजस ागाची
उदाहरणे आहेत. आपण बरीच वष साधना करतो पण अाात िवशेष गती होत नाही याचे आपले शरीरावरचे ेम व
शरीरसुखाचा ामुाने िवचार हे कारण असते. अजुनाने पिहा अायात िनरिनराळे तक -कुतक  कन भगवंतांना आपण
यु का क शकत नाही याचे िववेचन केले, हे राजसी भावामुळेच झाले.
कानपूरमधील एका िशवनारायण नावाा अापकांची गो आहे. ते अितशय गंभीर भावाचे होते व गांधीजींा
िवचारसरणीचे होते. ामुळे ांना िशवनारायण गांधी असे णत. ांा कोणाही िवााकडून जरी चूक झाली तरी ते
तःस छडी मान घेत.
शेठजी ी जयदयाळजी गोयंदका यांनी गांधीजींमाणेच अ-ादाचे त घेतले होते.
याच संदभात गांधीजीचंा वधा येथील सेवााम आमातील संग येतो. एकदा अमेरकेचा एक िफशर नावाचा पकार
गांधीजीचंी मुलाखत ावयास आमात आला होता. जेवणाची वेळ होती ामुळे ालाही जेवणाचे आमंण देात आले. परंतु
गांधीजी जे भोजन करीत ते ास यो होणार नाही णून ाचेसाठी वेगळे भोजन मागिवात आले. जेवायला बसावर
िफशरला समजले की ाचे भोजन गांधीजीपेंा वेगळे आहे. ाने गांधीजीनंा ंटले की हा तर अाय झाला. आपण जे भोजन
करणार आहात ते माापेा वेगळे कसे? ांना मनुजी व गांधीजीनंी समजावून देाचा य केला की गांधीजीचें जेवण ाला
चालणार नाही. परंतु ाने हच धरला की ाला गांधीजीचेंच जेवण हवे. ामाणे गांधीजीचें जेवण ाला आणून देात आले.
ा जेवणाचा पिहलाच घास घेतावर ाा डोातून पााा धारा लागा. आता फ बाजरीची भाकरी व कडूिलंबाची
िमठािवना बनवलेली चटणी खाावर काय होणार, तेच ाचे झाले. ाला कोठे मािहत होते की गांधीजीचंा आहार असा
आहे? ाची कना णजे एखाा ाईसरॉयला जसे पंच-पाांचे जेवण येईल तसे जेवण गांधीजी घेत असतील अशी होती.
ाला आपण गांधीजीबंल चुकीचा समज कन घेताचे अितशय वाईट वाटले. ा िदवसानंतर तो गांधीजीचंा भ बनला व
तो आमात गांधीजीबंरोबर काही िदवस रािहला व नंतर ाने एक छोटेसे पुक ांचेवर िलिहले. िनयत कमाा पूतसाठी
देहास थोडे ेश घेाचे भय नसावे (काय-ेश भयात् जेत् ) याचा धडा ाला िमळाला.

18.9

कायिमेव यम, िनयतं(ङ्) ियतेऽजुन।
सं(न्) ा फलं(ञ्) चैव, स ागः(स्) साको मतः॥18.9॥

अजुना जे शािविहत कम 'करणे कत आहे' या भावनेने आसी आिण फळाचा ाग कन केले जाते, तोच 'साक'
ाग मानला गेला आहे.

आपा कमाचे फळ काय िमळेल यावर ी ठेवून कम केले तर कम करात आनंद िमळणार नाही. एखाा भाजीचा मूळ
ाद तेाच कळतो जा ात मसाला नसतो. कत भावनेने व फळाा आसीचा ाग कन जे शा-िविहत कम



केले जाते ते साक कम असते. ते करामुळे लाभ होईल िकंवा हानी होईल याचा िवचार ामागे नसावा.
वनवासात असताना एकदा ौपदीने धमराजाना  केला की "महाराज, आपण मोठे धम-पालक असूनही वनवासात रान येथे
दुःख-क भोगीत आहात व तो पापी दुयधन तेथे सव सुखे भोगतो आहे, हा अाय नाही का?" ावर धमराजांनी असे उर
िदले की "धम पालन करताना सुख-दुःखावर ी ठेवून चालत नाही".
दशरथ पु भू रामचं मोठे साट होते. ांा राािभषेकाची तयारी चालू असताना अशी खबर आली की कैकेयीने ांना
१४ वष वनवासास जााची आा केली आहे. फ वले परधान कन कोणताही सेवक बरोबर न घेता ते मातेचे
आापालन करासाठी वनवासास िनघाले. वाटेत कोणाही नगरीत जाास ांना मनाई होती. िशजिवलेले अ खाता येत
नते व केवळ जंगलातील फळे खाऊन ांना राहायचे होते. ा सव गोीचंा ांनी आनंदाने ीकार केला केवळ कत-
कमाचे पालन करासाठी. वािवक ांना एकाला वनवासास जायचे होते परंतु सीतामाई व लणही ांचेबरोबर गेले.
आपण २-३ िदवस जरी एखाा कॅला जंगलात गेलो तर आपाला कळते की ात िकती क आहेत. जंगलातील डास
आपले जगणे हैराण क शकतात. एखादा िदवस उपवास केला तरी आपाला ाचे इतके अूप वाटते व आपण अनेकांना
ाचे वणन कन सांगतो. अनेक चांगली कम करणारेसुा ा कमाा आसीमे अडकून पडतात. लोकांनी आपली
तारीफ करावी, आपाला मोठे णावे यासाठी हे होते, मग ते कम साक कसे असेल? असे कम तर राजसी असते.

18.10

न ेकुशलं(ङ्) कम, कुशले नानुषते।
ागी ससमािवो, मेधावी िछसंशयः॥18.10॥

जो मनु कुशल नसलेा कमाचा ेष करीत नाही आिण कुशल कमात आस होत नाही, तो शु सगुणी पुष
संशयरिहत ानी व खरा ागी होय.

ाचा संशय न झाला आहे असा ानी (मेधावी िछ संशयः) कसा असतो याचे वणन या ोकात येते. अशा ीस कम
कसे असावे व काय करावे याबल जराही संम नसतो. अकुशल कम णजे जी शा िविहत कम फळाा अपेेने केली
जातात अशी िकंवा शा िनिष कम असतात.  ानी ी अशा कमाचा ेष न करता ाग करते. कुशल कम णजे
शा िविहत कम, जी वण /आम/ परथतीनुसार िनयु केली आहेत (िनयत कम) व जी आसी व फलेेचा ाग
कन केली जातात.
जसे आपाला दोन अिधक दोन णजे चार याचा जा िवचार करावा लागत नाही ामाणेच "मेधावी िछसंशयः"
असणाया ीस संसारिवषयक व अािवषयक ानाबल काहीच संशय नसतो, ाला सव काही साफ िदसत असते.
ाला िविहत कम काय िकंवा िनिष कम काय याबल संम नसतो.
भगवंत जा पाषाणपी अिहेजवळ पोहोचले ता ांना णभरही िवचार करावा लागला नाही व ांनी पदश करताच
ा पाषाणपी अिहेस मुी िमळाली. भू रामचंांनी मारीच रासाचा वध केला नाही, कारण तो पुढे कामास येणार होता
परंतु खरदूषणाचा मा वध केला.
याच संदभात, रामचरतमानसातील िकंधाकांडात हनुमंतांची गो येते. हनुमंत अितशय बुमान होते. परंतु कत
पालनातही द होते. ांना आपा कत-कमाबल कोणताही संम नता. जा ांना समु उंघून लंकेत असलेा
सीतामाईंना भू रामचंांचे कुशल कळवायचे होते, ता ा कायाची मािहती असून देखील जांबुवंतांकडून आा िमळेपयत ते
ग रािहले.
ा वेळा परथतीचे वणन िकंधा कांडातील खालील दोहे/चौपाई यांतून आले आहे. ामधून कतद हनुमंतांची
ओळख पटते. सव कम करताना देखील ात ते िल होत नाहीत व १२ ा अायात सांिगतलेा "सवारंभपरागी" याचे ते
मूितमंत तीक आहेत.

अस किह गड़ गीध जब गयऊ। ित के मन अित िबसमय भयऊ॥
िनज िनज बल सब काँ भाषा। पार जाइ कर संसय राखा॥3॥
भावाथ: ता ा वानरांा मनात आय दाटले. सवानी आपापले बळ िकती आहे याचे वणन केले परंतु समु पार
कराबाबत ांा मनात संशय होता.॥3॥



जरठ भयउँ अब कहइ रछेसा। निहं तन रहा थम बल लेसा॥
जबिहं ििबम भए खरारी। तब म तन रहेउँ बल भारी॥4॥
भावाथ : जांबुवंत णाले की मी आता ातारा झालो आहे व माात पिहासारखे बळ उरले नाही. जा खराचा नाश
करणारे भू रामचं वामन बनले होते, ता मी तण व शीशाली होतो ॥4॥
दोहा :
बिल बाँधत भु बाढ़ेउ सो तनु बरिन न जाइ।
उभय घरी महँ दीी ंसात दन धाइ॥29॥
भावाथ : बलीस बांधताना भंूनी आपले शरीर एवढे मोठे केले तरी मी ाा सात दिणा णातच घाता॥29॥
चौपाई :
अंगद कहइ जाउँ म पारा। िजयँ संसय कछु िफरती बारा॥
जामवंत कह तु सब लायक। पठइअ िकिम सबही कर नायक॥1॥
भावाथ : अंगदाने ंटले की मी समु तर पार क शकेन परंतु माा परत येाची खाी नाही. ावर जांबुवंत णाले की,
"अंगदा, तू तर सव वानरांचा मुख आहेस, मी तुला कसे पाठवू?"॥1॥
कहइ रीछपित सुनु हनुमाना। का चुप सािध रहे बलवाना॥
पवन तनय बल पवन समाना। बुिध िबबेक िबान िनधाना॥2॥
भावाथ : जांबुवंत णाले, हे हनुमंत, तू तर काहीच बोलत नाहीस, तू चूप का आहेस? तू पवनपु आिण बलशाली आहेस.
िशवाय िववेक आिण बुी यांची खाण आहेस.॥2॥
कवन सो काज किठन जग माही।ं जो निहं होइ तात तु पाही॥ं
राम काज लिग तव अवतारा। सुनतिहं भयउ पबताकारा॥3॥
भावाथ : या जगात कोणतेच असे काम नाही की तू जे क शकत नाहीस. भू रामचंांाच कायासाठी तुझा ज झाला आहे.
हे ऐकताच हनुमंत एखाा पवतामाणे िवशालकाय झाले.
॥3॥
कनक बरन तन तेज िबराजा। मानँ अपर िगर कर राजा॥
िसंहनाद कर बारिहं बारा। लीलिहं नाघउँ जलिनिध खारा॥4॥
भावाथ : हनुमानजीचंा रंग सोामाणे होता व शरीरावर अंत तेज होते. जणू काही (सुमेमाणे) पवताचा राजा अशा ांनी
िसंहगजना कन सांिगतले की मला हा समु पार करणे एखाा खेळामाणे आहे.॥4॥
सिहत सहाय रावनिह मारी। आनउँ इहाँ िकूट उपारी॥
जामवंत म पँूछउँ तोही। उिचत िसखावनु दीज मोही॥5॥
भावाथ : रावण आिण ाा सैिनकांना मान िकुट पवत उखडून मी आपाकडे आणू शकतो. हे जांबुवंत महाराज, मला
आपाकडून यो ती आा ावी. ॥5॥
एतना कर तात तु जाई। सीतिह देख कह सुिध आई॥
तब िनज भुज बल रािजवनैना। कौतुक लािग संग किप सेना॥6॥
भावाथ : जांबुवंत हनुमंतास णाले, तू फ सीतामाईना पान ा खुशाल आहेत ना हे मला येऊन कळव. ानंतर भू
रामचं आपा सामाने सीतामाईंची सुटका करतील व सोबतीस फ गत णून वानरसेना घेऊन जातील.॥6॥

ानंतर हनुमंतांनी ांना जेवढे काम सांिगतले होते तेवढेच आाधारकपणे केले. एवढे शशाली असून देखील लव-कुश
यांाकडून तःस बांधून घेतले. सुीव व िबभीषण यांची भू रामचंांशी भेट घडिवली. पण कोठेही ांनी केलेा कामाचा
अहंकार केला नाही.

भगवान ीकृांचे जीवनही असेच िनःसंदेह होते. ांचे संपूण जीवन  आिण सरळ होते. कोणाही संगात ते कधीही
डगमगले नाहीत अथवा िवचिलत झाले नाहीत. जरासंधाने मथुरेवर १७ ाया केा; एका ारीा संगी ांना मथुरा सोडून
पलायन करणे यो वाटले ामुळे ांनी तसेही केले. या संगानंतर ांचे एक नाव रणछोडदास असे पडले.

या संदभात, संत कबीरदासजीचें एक संुदर भजन गाियले गेले -



संतो सहज समािध भली ।
साई ंते िमलन भयो जा िदन ते सुरत न अ चली ।।१।।

आँख न मँूदँू कान न ँधँू काया क न धाँ ।
खुले नैन म हँस-हँस देखँू संुदर प िनहाँ ।।२।।

कँ सो नाम सुनँू सो सुिमरन जो कछु कँ सो पूजा ।
िगरह उान एक सम देखँू भाव िमटाऊँ दूजा ।।३।।

जहँ-जहँ जाऊँ सोई परकरमा जो कछु कँ सो सेवा ।
जब सोऊँ तब कँ ददवत पूजँू और न देवा ।।४।।

श िनरंतर मनुआ राता मिलन बचन का ागी ।
उठत-बैठत कबँ न िबसरै ऐसी तारी लागी ।।५।।

कहै 'कबीर' यह उनमुिन रहनी सो परगट कर गाई ।
सुख-दुख के इक परे परम सुख तेिह म रहा समाई ।।६।।

भगवंतांा भीमे संत कबीरांची जी उनी अवथा झाली ितचे वणन या भजनातून येते. उनी अवथेत ांना
भगवंतांिशवाय काही दुसरे सुचत नाही. काही करापेा न करणे, खाापेा न खाणे, िनेेा जागृत राहणे िकंवा
बोलापेा न बोलणे अशी वृी जा बनते, ता उनी अवथा येते.

लालाजी नावाचे एक सूफी संत होते. ांना एकदा आपा गुंना भेटावयास जायचे होते. गुंना भेटासाठी अनेक मैलांची
पायपीट करावयाची होती. वाटेत मुसळधार पाऊस आला. ात ांचे सव कपडे िभजले. अशा कपात गुंकडे कसे जायचे
णून ांनी मोा यासाने कपडे वाळवले व ानंतर िनघाले. गुंा जवळ आले असताना ांनी दुनच असे पािहले की
गु एका ओाा काठी अधिनित व समाधी अवथेत आहेत. ांना लगेच समजले की ही गुंची उनी अवथा आहे व
ती भंग करणे ांना यो वाटले नाही. ते तसेच गुंना न भेटता आपा गावी परतले. गावातील लोकांना आय वाटले की
एवढे क कन, महाराज गुंना न भेटताच परत आले. महाराज परत २-३ िदवसांनी गुंना भेटास गेले. गुंना ांना
पान अितशय आनंद झाला व ते ांना णाले, "हे िश, मी तुावर व तुा भीवर अितशय स आहे. तू यापूव
आाचे मला कळले होते". असे णून ांनी ास आशीवाद िदले.

उनी थतीवर एक शेर असा आहे-
जब िदल को नीदं आ जाती है और ह भी गाफील हो जाती है|
तब म भी अकेला होता ँ और मेरे यार की महिफल होती है||
ही थती िगुणांपलीकडे गेलेांची असते. फ भगवंतांशी तादा असते.
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न िह देहभृता शं(न्), ंु(ङ्) कमाशेषतः।
यु कमफलागी, स ागीिभधीयते॥18.11॥

कारण शरीरधारी कोणाही माणसाकडून पूणपणे सव कमाचा ाग केला जाणे श नाही. णून जो कमफळाचा ागी
आहे, तोच ागी आहे, असे टले जाते.

शरीरधारी ीकंडून सव कमाचा पूणपणे ाग होणे श नाही. पण कमाा (कमफळाा) आसीचा ाग करावा.



अा मागात असलेले काही जण णतात मी काही गोीचंा ाग केला आहे पण ांचे मन ा वंूमधून पूणपणे िनघत
नाही.

भगवान बुदांना ांचे दोन िश एकदा भेटावयास िनघाले होते. वाटेत एक नदी पार करावयाची होती. पिहला िश थोडा पुढे
गेला. दुसरा मागून येत असता ाने नदीमे काहीतरी हालचाल पिहली. नदीजवळ गेानंतर ाने पािहले की एक युवती
नदीा पाात बुडत आहे व मदतीसाठी हाक मारत आहे. ाने णाचाही िवचार न करता नदीत बुडी मारली व ितला
खांावर घेऊन नदी पार केली व सुरित जागी नेऊन बसिवले. पिहला िश धावत धावत भगवान बुदांकडे आधी पोहोचला व
ांना णाला, "हे तथागत, जे घडू नये ते घडले आहे. माझा जो सहकारी मागून येतो आहे ाने थोा वेळा पूव एका ीस
श केला व आपा खांावर घेऊन नदीपार आणले. हे चय िनयमािव झाले आहे तरी आपण ास शासन करावे".
दुसया िशास आावर बुांनी िवचारले की काय घडले? ाने ा युवतीचे ाण वाचिवासाठी तसे केाचे सांिगतले.
बुांना सव समजले व ांनी पिहा िशास सांिगतले, "अरे, तुा सहाायीनें यो काम केले आहे. ाने िनसंदेहपणे ा
युवतीचे ाण वाचवून ितला िकनायावर आणून सोडले. तू मा अजून ितचाच िवचार करतो आहेस".

18.12

अिनिमं(म्) िमं(ञ्) च, ििवधं(ङ्) कमणः(फ्) फलम्।
भवािगनां(म्) े, न तु सािसनां(ङ्) िचत्॥18.12॥

कमफळाचा ाग न करणाया मनुांना कमाचे बरे, वाईट व िम असे तीन कारचे फळ मेानंतर जर िमळते; परु
कमफळाचा ाग करणाया मनुांना कमाचे फळ कधीही िमळत नाही.

कमाचे तीन कार व ांा फळांा पांबल येथे िववेचन आहे. संिचत कम, ार कम आिण ियमाण कम हे कमाचे
तीन कार असतात. मनु जा कोणाही योनीत ज घेतो ता ाचेकडे पूवजातून आलेले संिचत कम असते. हे
एखाा बँकेमधील खाातील कज व जमा यामाणे असते. नवीन जात संिचतातील थोडा भाग ार बनून िमळतो. परंतु
खााचा िहशेब पूण होत नाही. या ारास या जातील कमानुसार वाढिवता िकंवा घटिवता येते. या वाढिवणे व घडिवणे
अशा िया ा कमातून होतात ती ियमाण कम. ही फ मनु योनीतच श होतात. इतर योनीमंे नाही. ा फ
भोगयोनी ंटा जातात. ामे संिचत व ाराचा भोग होतो पण ियमाण कम होत नाहीत.

ार कमाची फळे ३ कारची असतात - इ णजे अनुकूल असे, अिन णजे ितकूल आिण िम णजे दोीचें िमण
असलेले. ही फळे पूवजाा संिचतानुसार असतात. िम फळांचे परणाम अिनित असतात.

या जातील ियमाण कमाची फळे पुढील जात संिचत बनून येतात. ियमाण कमफलांचे दोन अंश असतात - एक णजे
फलांश व दुसरा संार अंश. फलांश ीस येतो जसे की पाप आिण पु. संार अंश िदसत नाही. तो आपण आचरणात
आणतो, जसे की गीतायन करणे, वचने ऐकणे. मनु जातील संारांमुळे हे श होते. आपण चांगली कम केली तर
ांची फळे णून पु व संार लाभतात. काही फळे पात िमळतात तर काही अ पात.  पात िमळणारी
फळे ताािलक णजे या जातील असतात. तर काही फळे कालांतरत णजे पुढील जात िमळतात. ताािलक
फळांमे सुा इ, अिन व िम असे ३ कार आहेत. अ फळांमधे लौिकक व अलौिकक असे २ कार आहेत. लौिकक
फळामधे परत इ, अिन व िम असे ३ कार आहेत. तर अलौिकक फळामधे पुनरावृी व नानुवृी असे २ कार आहेत.
नानुवृीची फळे कायम पी असतात , ामे पुनज ावा लागत नाही (भगवंतांा धामास गेानंतर पृीलोकात
परतावे लागत नाही). पुनरावृी फळांमे गाी होते परंतु पुसंचय संपानंतर पुनज ावा लागतो व परत नवी कम
(पाप/पु) करावी लागतात. ज-मरणाा फेयात मनु अडकतो. हे कमफलांची आसी असामुळे होते. ांना अशी
आसी नसते, ते ज-मृूा फेयातून सुटतात.

राजा हरं, युिधिर व भू रामचं ांना देखील इ, अिन व िम फळे िमळाली. परंतु या सवानी मानवजातीसाठी चांगले
संार िदले. कमफळांनी आयु मोजले जात नाही परंतु िदलेा संारांमुळे ाचे साथक होते. असे महापुष



आपासाठी वंदनीय आहेत.

एका गुजीचें दोन िश होते. गुजी थकामुळे ांना आता आपा जागी नवीन गु नेमायचे होते. ासाठी ांनी ांा
या िशांची परीा ायचे ठरिवले. ांनी दोी िशांना ३-३ पये िदले व ेकाला सांिगतले की हे ३ पये तुला असे खच
करावयाचे आहेत की यातील १ पया येथे कामी येईल, एक पया तेथे कामी येईल व एक पया ना येथे कामी येईल ना तेथे. व
मला परत येऊन ते कसे खच केले ते सांगावे.
एक िश लवकरच परत आला व ाने गुजीनंी खचाबल िवचारावर सांिगतले की मी १ पया या आपा आमासाठी
िदला (येथे कामी आला), एक पयाचे दान केले (तेथे कामी आला) व एक पयांची भरपूर पुरी-कचोरी खाी (जो दोीकडे
कामी आला नाही). दुसरा िश काही तासानंतर परत आला व ाने गुजीनंा खचाबल सांिगतले की मी एक पयाची भरपूर
पुरी-कचोरी खाी (येथे कामी आला), एक पयाचा भंडारा केला व मंिदरातील साधंूना पोटभर पुरी-कचोरी खाऊ घातली
(तेथे कामी आला) व एक पया नदीत फेकून िदला ( जो दोीकडे कामी आला नाही). गुजीनंी दुसया िशास आपले पद
िदले कारण ाला "येथे, तेथे व कुठेच नाही" याचा बरोबर अथ समजला होता. पिहा िशाची गुजीनंा जे अिभेत होते ते
समजात गफलत झाली.

आपण जा "ॐ पूणमदः पूणिमदं, पूणात् पूण मुदते" हा ोक णतो ता ाचा अथ नीट समजून घेतला पािहजे.
अथ: पर परमाा सव ीनंी पूण आहे. ा जगतात तेच पूण  भरलेले आहे कारण पर परमाामुळे ाची िनिमती
झाली आहे. पूण जगताची उी होऊन सुा पर परमाा परपूण आहे. णून ा पूणातून पूण वजा केावरही पूणच
उरते.

18.13

पैतािन महाबाहो, कारणािन िनबोध मे।
साङ्े कृताे ोािन, िसये सवकमणाम्॥18.13॥

हे महाबाहो सव कमाा िसीचंी ही पाच कारणे, कमाचा शेवट कराचा उपाय सांगणाया सांशाात सांिगतली गेली
आहेत. ती तू मााकडून नीट समजून घे.

या ोकात भगवंतांनी सां शाामे, कमिसीसाठी ५ कारणे असतात असा उेख केला आहे.

18.14

अिधानं(न्) तथा कता, करणं(ञ्) च पृथधम्।
िविवधा पृथेा, दैवं (ञ्) चैवा पमम्॥18.14॥

कम पूण होासाठी अिधान, कता, िनरिनराा कारची करणे, अनेक कारा वेगवेगा िया आिण तसेच पाचवे
कारण दैव आहे.

कमिसदीची ५ सूे भगवंतांनी या ोकात  केली आहेत -
१) अिधान - कोणतेही कम करताना ाचा उेश काय आहे हे जाणणे आवक आहे. ालाच अिधान असे णतात. तप
रावणाने केले होते, ुवाने केले होते व िहरकपूने देखील केले होते पण ेकाचे उि वेगळे होते. रावणास आपण
पराभूत होऊ नये असे उि होते, तर िहरकपूस आपण शूस कसे मा हे. ुवास आपाला िजथून कोणीही उठवू
शकणार नाही असं अढळपद िमळावे असा उेश होता. ा सव अिधानांची ांना वेगवेगळी फळे िमळाली.
२) कता - ााकडून कम घडते तो कता असतो. अिधान असेल परंतु कताच जर नसेल तर चालणार नाही.
३) करण - करण णजे कम करताना लागणारी साधने. जसे गीता वगाचे आयोजन करताना झमू मीिटंग करावी लागते, जवळ
मोबाइल फोन िकंवा संगणक लागतो. अंतःकरण (मन, बुी, िच आिण अहं), बिहक रण (५ कमिये व ५ ानिये) व
उपकरण (उदः चा, घाळ) अशी ३ कारची करणे आहेत.



४) य - बाकी सव काही उपल आहे परंतु जर यच केले नाहीत तर कामे कशी होतील? गीता वग उपल आहे परंतु
मोबाइल िकंवा संगणक जर वापरलाच नाही तर वगात सहभाग कसा घेता येईल?
५) दैव - सव काही आहे परंतु दैवाची साथ नाही. असे झाले तरी कम होऊ शकणार नाहीत पण ावर पूणपणे अवलंबून रहाणे
यो नाही. ाचा भाग फ एक पंचमांश आहे हे ानात असावे. आपले दैव कमजोर असेल तर कायिसीकरता य
आणखी वाढवावेत.

18.15

शरीरवानोिभयत्, कम ारभते नरः।
ां(म्) वा िवपरीतं(म्) वा, पैते त हेतवः॥18.15॥

मनु मन, वाणी आिण शरीराने शााला अनुसन िकंवा ािव जे कोणतेही कम करतो, ाची ही पाचही कारणे
असतात.

मन, शरीर आिण वाणीने मनु जी शिविहत िकंवा िनिष अशी काय करतो ाची वर िदलेली ५ कारणे असतात.

18.16

तैवं(म्) सित कतारम्, आानं(ङ्) केवलं(न्) तु यः।
पकृतबुान्, न स पित दुमितः॥18.16॥

परंतु असे असूनही जो मनु अशु बुीमुळे कम पूण होामे केवळ आिण शुप आाला कता समजतो, तो
मिलन बुीचा अानी खरे काय ते जाणत नाही.

असे असताना देखील जो मनु कम पूण होासाठी आा हाच कता आहे असे समजतो, तो अशु बुीचा व अानी होय.

18.17

य नाहङ्कृतो भावो, बुय न िलते।
हाऽिप स इमाँोकान्, न ह न िनबते॥18.17॥

ा माणसाा अंत:करणात 'मी कता आहे' असा भाव नसतो, तसेच ाची बुी सांसारक पदाथात आिण कमात िल होत
नाही, तो माणूस या सव लोकांना मानही वािवक तो मारत नाही आिण ाला पापही लागत नाही.

कम करताना ात मीपणा व िलता नसावी. आपले भाव या ाथनेमाणे असावेत-

कर णाम तेरे चरणोमं लगता ँ अब तेरे काज।
पालन करनेको आा तव म िनयु होता ँ आज॥
अथ: तुा चरणी वंदन कन, तू िनयु केलेा कामासाठी व तुा आापालनासाठी मी तयार झालो आहे.
दोन कारचे भाव असतात. एक अहंकृत ामे कतपणाचा भाव असतो व दुसरा अहंूत ामुळे यं ुरणेमुळे कम
होते. जा कबीरदासजी णतात की "कहत कबीर सुनो भई साधो" ता ते अहंूत भावाने ंटलेले असते.

18.18

ानं(ञ्) ेयं(म्) पराता, ििवधा कमचोदना।



करणं(ङ्) कम कतित, ििवधः(ख्) कमसङ्हः॥18.18॥

ाता, ान आिण ेय  या तीन कारा कमाा ेरणा आहेत. आिण कता करण तसेच िया हे तीन कारचे कमसंह
आहेत.

या ोकात भगवंत कमेरणा व कमसंह ा दोन िसदांतांबल सांगतात. कमेरणा (सू) ही ान, ाता आिण ेय ा
तीन गोीमुंळे होते तर कमसंह (थूल) हा कता, करण आिण कम या ितीमुळे असतो. उदाहरणाथ, िजलबी (ेय) गोड व
चिव (ान) असते (ाता) ही कमेरणा आहे. परंतु िजलबी खाासाठी दुकानात जावे लागेल व आपा इंियांचा
(मुख/िजा) उपयोग कन खावी लागेल. हे कम-संहामुळे होते.

पुढील सात ान. कम व कता याबल अिधक िववेचन येईल.

"हरी शरणं" चे नामसंकीतन कन येथे साचे समापन झाले.

ोर स

१) अरिवंद दा जी
: हनुमानचािलसा मधे तुलसीदासजी हनुमंतास एका दोातून िवनंती करतात की आपामाणे रामजी माा दयात वास
करोत. तेथे दोहा णताना आपले नाव तुलसीदासांा जागी घेतले तर चालेल काय?
उर: असे करणे यो नाही. हे तुलसीदासांसारा थोर संताचे भाव आहेत. ाची आपाशी तुलना होणार नाही. कोा
महान ीस जसे आपण भेटावयास जातो ता मथाचा संदभ देतो, ास ती ी ओळखत असते.
२) माया सेना जी
: १६ ा ोकाचा अथ नीट समजला नाही. तो  कराल काय?
उर: येथे भगवंतांना असे सांगायचे आहे की कोणतेही कम करताना जो कतपणाचा भाव ठेऊन करतो तो अानी असतो. हे
सव आपले शरीर करीत आहे पण मी हे सतत बदलणारे शरीर नाही तर न बदलणारे आत आहे, हे समजणे हे ान आहे.
३) िवमलकुमार गोएंका जी
: ९ ा ोकात कमाची आसी व कमफळाची आसी असे िववेचनात आले आहे, ते  कराल काय?
उर: हे उदाहरण देऊन  करता येईल. जसे मी दरवष दानामे गरबांना पांघणांचे वाटप करतो असा भाव णजे
कमाबल आसी असणे. मी रसगुा खातो व ाचा ाद मला खूप आवडतो, हे झाले कमफळाबला आसीचे
उदाहरण.
४) कांता धवन जी
: अिन कम णजे काय?
उर: मला जे अिभेत नाही असे कम णजे अिन कम. उदाहरणाथ, मला नावडता शेजारी असणे.
५) िदा शमा जी
: "मृताा" याचा अथ काय आहे?
उर: हा श चुकीचा आहे. आास मरण नाही. ाऐवजी "िदवंगत" आा असा उेख यो आहे.
६) सदानंद कवीर जी
: "हरी शरणं" या नामसंकीतनात कधी कधी आपण हरी शरणौ असेही णता. याचे कारण काय?
उर: हे दोीही बरोबर श आहेत. संगीताा ीने असे ंटले जाते.
७) देवराज गोयल जी
: आपण गांधीजींा साधेपणाचे उदाहरण िदले आहे. ात साधे जीवन जगणे अवघड आहे व धमपालनात अनेक
अडचणी येतात. ासाठी काय करावे?
उर: भगवंतांनी ६ ा अायात ंटले आहे-
अासेन तू कौतेंय वैराेण च गृते|



िनरंतर य व िवषयांपासून िनवृी यामुळेच आपली वृी बदलेल. थोा यांनी काही होणार नाही.
: आपा कमाचा िहशेब याच जी का होत नाही?
उर: आपण अनेक कम एका जात करतो ाची िनरिनराळी फळे िमळतात. एका जात ती भोगासाठी पुरी नाहीत.
ासाठी पुनज ावा लागतो.
८) ाद िसंग जी
: शुभ कायात कोणी अडसर आणू लागला तर काय केले पािहजे?
उर: यासाठी कम करापूवच ाची योजना तयार हवी. ासाठी काय साधने लागतील, कोणाची साथ लागेल इादी िवचार
केला पािहजे.
९) जया पै जी
: आपण णतो की शरीर सव काय करते, आा साी असतो व जे करतो ते भगवंतास अपण करावे. मग चुकीचे काम
केले तर ते आपाला ाचा परणाम का भोगावा लागतो?
उर: आपण मनात कामना व वासना ठेऊन कामे केली नाहीत तर आपा हातून िनिष कम होणार नाहीत. चुकीची कम
अशा कामनांमुळेच होतात. युिधिर महाराजांनाही ांा द्यूत खेळाा सू वासनेमुळे कंकाचे द्यूत खेळाचे काम
करावे लागले होते.
१०) गायी िसंग जी
: ार व ियमाण कमाबल आपण सांिगतले. ाराची फळे आपणास याच जी भोगावी लागतात का?
उर: ार कोणाला चुकले नाही. महापुषांना देखील ांा ारामुळे अनेक ाधी भोगाा लागतात. ारास
टाळाची शी भगवंतांनी मनुास िदलेली नाही.
: कम करताना िनयम पालनाचा आह णजे आसी आहे काय?
उर: जा भोगांबल आसी नाहीशी होते ता िनयमांची आसी रहात नाही. आपली िनयत कत-कम कधी टाळू
नयेत.
११) मनीषा शमा जी
: उनी वृी णजे काय?
उर: अशी वृी फ साधू-संतांनाच ा होते. ते भगवंताशी एकप झालेले असतात. वरवर अचेतन िदसत असले तरी
ांामे चेतना असते.
परंतु नशा केानंतर जी अवथा येते ती उनी नसते. ते तामसी वृीचे प असते.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.



Sum-Mr-18(2_6)-AG-L4Nov22-090423/2662/v1/230411-1902

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


