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িনাম কম েযাগই মাাির একমা পথ

জগৎ ভগবান ীকৃ, পরম পূজনীয় ী গািবেদব িগিরজী মহারাজ ও অনান সব জনেদর ণাম এবং
দীপ লেনর পর আজ এই অথ  িবেবচন সের ভার হয়। ভগবােনর মুখঃিনসতৃ বাণীসমূেহর সলন এই
ীমগবীতা । কম েযাগ গীতার এক অিত সুর ও মাহাপূণ  অধায় । পূব বত দুট এবং এই সে
ানকম সাসেযাগ নামক অধায়টর আেলাচনা হে যট কম েযােগরই িবারপ । অধােয়র ারেই ভগবান
অজুনেক বেলিছেলন :

ইমং িববেত যাগং াবানহমবয়ম ।।৪.১।।

অথ াৎ কম েযােগর এই গূঢ়ত িতিন অজুেনর আেগ সূয েদবেক ( িববান্ সূয েদেবর আর এক নাম) বেলিছেলন এবং
পররােম এই অিবনাশী ান অেনেকরই া হেয়িছল।

িকন্ত  কােলর এমনই মিহমা য আজ তা নায় হেয় গেছ।

স কােলেনহ মহতা , যাগী নঃ পরপ ।।৪.২।।

ান কখেনা ন হয় না, িকন্ত  আমােদর জন মূল ান লুায় হেয় গেছ। তাই সম মানবজািতেক এই
যাগশাের ান দান করার জন কম েযােগর মূলত পুনরায় ভগবান অজুনেক বেলেছন। কম েযােগর িবািরত
আেলাচনা করার সময় ভগবান য়ং িনেজর কট হওয়া এবং িদবকেম র িবষেয়ও উেখ কেরেছন। কেম র মােঝ
অকম েক এবং অকেম র মােঝ কম েক িকভােব দখেত হেব সই িবষয় িনেয়ও পূব বত সে আেলাচনা হেয়েছ। মানুেষর

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ীয় কতব কম েক যেপ িকভােব পািরত করা যায়, আমােদর জীবন িকভােব যময় হয় সই িনেয় উপেদশ
দবার সময় ভগবান নানািবধ যের উেখ কেরেছন :

সব াণীয়কম ািণ, াণকম ািণ চাপের ।
আসংয়মেয়াগােৗ, জুিত  ানদীিপেত ।।৪.২৭।।

বযােপাযা, যাগযাথাপের।
াধায়ানযা, য়তয়ঃ সংিশততাঃ ।। ৪.২৮।।

এক ণীর যাগীগণ ইয় এবং ােণর সম য়ােক যের আহ িতেপ ািলেয় দন। যাগীেদর িবিভ সদায়
িভ িভ কােরর য যমন বময় য, তেপা য এবং যােগা য আিদ অনুান কেরন। কউ কউ আবার
াধায়পী যও কেরন। য়ং গীতা অধয়নও াধায় য ।

জীবেন িকছ  পাওয়ার জন কখনও কখনও কঠন ত ধারণ করার েয়াজন হয়। যাগশাের ারেই অােযােগর
থম দুট অ যথা যম ও িনয়েমর কথা উেখ আেছ ।

অিহংসা সতমেয়চয াপিরহািন যমাঃ|

“যম”-- নিতক শৃলা । যাগশাে উেিখত পাচঁ কার যম : অিহংসা, সত, অেয় , চয  এবং
অপিরহ ।

“িনয়ম”--- অভাস । যাগশাে উেিখত ধান িনয়মসমূহ : শৗচ , সেাষ , তপ, াধায় এবং ঈর-
ািণধান ।

যম, িনয়মািদ পালন কের আান লােভর েচাও এক কার য। ভগবান বেলেছন য এইকার যই শষ নয়,
আমােদর াস -ােসর য়াও হেলা অখ য। যের দৃেকাণ থেক এই য়ােক দখার কথা ভগবান
পরবত ােক বেলেছন :

4.29

অপােন জুিত াণং(ম্) , ােণsপানং(ন্) তথাপের।
াণাপানগতী া, াণায়ামপরায়ণাঃ ꠱29꠱

“াণায়াম” অােযােগর চত থ  অ। যম, িনয়ম, আসন এবং াণায়ামেক বিহরের সাধনা বলা হয়। বিহরের
সাধনার অিম অ হে াণায়াম। ইেয়র ারা য সাধনা হয় তােক বিহর সাধনা বেল। াণায়ােমর অভাস কন



করা হয় ? আমরা হয়েতা জািন য আসন ও াণায়াম কবল শারীিরক সুতার জনই করা হয়। িকন্ত  আসেল তা নয়।
াণায়ােমর উপকািরতা সে মহামুিন পতিল বেলেছন:

“ততঃ ীয়েত কাশাবরণম্ ।”

অথ াৎ াণায়াম ােনর উপর অানপী আবরণেক িছ কের ােনর কাশ ঘটায়। াস-ােসর য়া একট
অখ য। এর কােনা িবরাম নই। ভগবান বেলেছন :

অপােন জুিত াণং(ম্) , ােণsপানং(ন্) তথাপের।
াণাপানগতী া, াণায়ামপরায়ণাঃ ꠱

অপান বায়ুেক াণবায়ুেত ও াণবায়ুেক অপানবায়ুেত আহ িত এবং াণ-অপান বায়ুর গিতেক রাধ কের রাখার
য়াই াণায়াম ।

াণায়াম করার সময় াস নবার য়ােক বলা হয় “পূরক” ; াস ছাড়ার য়ােক বলা হয় “রচক” এবং িনেজর
সাধ অনুযায়ী ােসর গিত রাধ কের রাখােক বলা হয় “কুক"। 

আমােদর াস-ােসর য়া িতিনয়ত চলেছ। িকভােব এই য়া চলেছ, ক করেছ, সই িবষেয় আমরা হয়েতা
ভািব না। যাগশা মেত বায়ুর এই গিতিবিধর িবষেয় জানেত হেল বায়ুের সােথ মেনর সংেযাগ াপন করেত হেব।
পরমাার নায় বায়ু সব  িবরাজমান। পরমাার সােথ একাা হবার েচার ারে বায়ুের সােথ মেনর
সংেযাগ াপন অথ াৎ াণায়াম অভাস করা অত আবশক। াণায়াম অভাস করার সময় ইড়া , িপলা ও সুষুা
নািড়র মাধেম বািহত বায়ুর িত মেনািনেবশ করেল িনেজর অজােই িচে একাতা বােড়। েয় ােনর
মহারাজ াণায়ােমর এক সুর নাম িদেয়েছন– “মন পবনাচী খলণী” , অথ াৎ “মন ও বায়ুর খলনা” যা ভগবান
আমােদর হােত িদেয়েছন। এই খলনার সােথ খলেত খলেত আমােদর মন বায়ুের সােথ একাকার হেয় যায়, বািহক
িবষয়বস্ত র িত মন িনরাস হেয় পরমাার সােথ একাা হেয় যাবার মােগ  চলেত  কের।

াণায়াম অভাস করার সময় মাহাপূণ  ইয় হে মন। এই মনেক বায়ুের সােথ একাকার করার েচা ধীের
ধীের যে পািরত হেয় যায়।

4.30

অপের িনয়তাহারাঃ(ফ্),াণান্ােণষু জুিত।।
সেব sপেত য়িবেদা, য়িপতকষা: ꠱30꠱

আবার অনান যািগগণ অপানবায়ুেত াণবায়ু আহ িত দন, সইপ কউ আবার াণবায়ুেত অপানবায়ুর
আহ িত দন। আবার কােনা িনয়িমত আহারী(১) াণায়ামপরায়ণ পুষ াণ ও অপােনর গিত কের াণেক
ােণ আহ িত দন। এই সকল সাধকই হেলন যের ারা পাপসমূেহর িবনাশকারী এবং যসমূেহর াতা। ২৯-
৩০

জীবেন িকছ  া করার জন িনেজেক িনয়ণাধীন করা অত আবশক। ভগবান আহােরর উপর িনয়েণর কথা
বেলেছন। আমরা মুখ ও জার সাহােয খাদবস্ত  হণ করােকই আহার বেল জািন। িকন্ত  তা নয়। পেয়য় ারা
যা িকছ  হণ করা হয়, সবই িভ িভ কােরর আহার।

চােখর আহার হল দৃশ। চাখ িদেয় যা দিখ সটা আমরা হণ কির।



কােনর আহার হল শ। য শ আমােদর কােন আেস, সটা আমরা হণ কির।

নােকর আহার হে গ। য গ বাতােস ভেস আমােদর নােক পৗছায়, আমরা সটা হণ কির।

েকর (চামড়া) আহার শ । েশ র অনুভূিত আমরা হণ কির।

জার আহার হে াদ। জা িদেয়ই আমরা খাদেবর াদ বুঝেত পাির।

এই সব কার আহার িকভােব এবং কতট কু নওয়া উিচত সটার উপর িনয়ণ থাকা খুবই আবশক। অিনয়িত আহার
হণ করা ব কখনও যাগ া করেত পাের না।

যুাহারিবহারস, যুেচস কম সু।
যুাবেবাধস, যােগা ভবিত দঃুখহা।।৬-১৭।।

ষ অধােয় বলা হেয়েছ য পিরিমত আহার ও িবহার এবং যাগাভােসর ারা জড়-জাগিতক দুঃখ নাশ করা সব।

আহার ও িবহাের িনয়ণ রেখ কউ কউ াণবায়ুেক াণবায়ুেতই আহ িত দন। এটও কার য। ভগবান বেলেছন
য এই সম যতিবদ যাগীেদর িচ যের ভােব িনম ল হেয় পাপ মু হয়।

েয় ােনর মহারাজ অনভােব যের বাখা কেরেছন। িতিন বেলেছন য ান াির জন কৃত সম কতব
কম ই য। িনত কতব কম  স করেল ধীের ধীের িচে তা আেস এবং ান লােভর পথ সুগম হয়।

4.31

য়িশামৃতভ েজা, য়াি  সনাতনম্।
নায়ং(ম্) লােকাsয়স, কুেতাsন:(খ্ ) কুসম ꠱31꠱

হ কুে অজুন ! যাবেশষ অমতৃ অনুভবকারী যািগগণ সনাতন পর পরমাােক লাভ কেরন। আর
যারঁা য কেরন না তােঁদর ইহেলাকও সুখদায়ক হয় না, পরেলাক তা দেূরর কথা ! ৩১

নানািবধ যের িবষেয় অজুনেক এবং পেরাভােব জগেতর সবাইেক অবগত করােনার পর ভগবান বেলেছন য
যকম  অনুান করার পর, যাবিশ হে পরমের সাদ যা অমতৃসম। এই অমতৃসম সাদ িযিন হণ কেরন
তারঁ পরম াি হয়। ভগবান এখােন িয় িশষ ও সখা অজুনেক কুে নােম সেাধন কের বেলেছন, “ হ
কুে, যানুান না কের কউ  পরেলােক এমনিক ইহেলােকও সুখ া করেত পাের না”।

4.32

এবং(ম্) বহিবধা য়া, িবততা েণা মুেখ।
কম জাি তাব ান্, এবং(ঞ্) াা িবেমােস ꠱32꠱

এইপ আরও বহ কার যের কথা বেদ িবািরতভােব বলা হেয়েছ। এ সবই মন, ইয়ািদ ও কািয়ক য়ার
ারা স হয় বেল জানেব, এইপ ততঃ জেন এিলর অনুান করেল ত িম কম বন হেত মু হেব। ৩২



এই সম নানািবধ য বিদক শাে অথ াৎ বেদ উিিখত। ভগবান বেলেছন সব কার য িবিভ কার কম  হেতই
উৎপ। িনেজর সুেখর বাসনা িবসজন িদেয় দেশর জন, দেশর জন ,   ধম  পালন করার জন কতব কম  স
কের পরমাার উেদেশ অপ ণ করেল, কম সমূহ যময় হয়। াধীনতা সংামী বীর সাবরকর একট কিবতায়
িলেখিছেলন , ” হ মার মাতৃভূিম, আমার দহ, মন, কম , কিবতা , লখনী ও সম িকছ  তামােকই অপ ণ কেরিছ।
আমার সব িকছ ই ত িম, তামােক ছাড়া আিম আর িকছ ই জািননা।” কতব কম  সাদন কের ভগবানেক অপ ণ করেল
কম বন হেত মুলাভ করা যায়, যা পরমাার সােথ একাা হবার পথ সুগম কের। লাহােক কাটবার জন যমন
লাহার করাত দরকার হয়, ঠক তমিন কম বন থেক মু পাবার জন কম  করা আবশক। িতট কম  স
করার পর ভগবােনর চরেণ অপ ণ করেল ধীের ধীের কম বন থেক মুলাভ সব। ভগবান তাই অজুনেক কতব কম 
যময় কের স করার উপেদশ িদেয়েছন । েয় গািবেদব িগিরজী মহারাজ বেলেছন, ”গীতা পড়ুন, পড়ান ও
জীবেন আনুন।” িনেজর জীবেন আনার অথ  এই য দনন জীবেনর িতট কম  যেপ স কের যপী
পরমের চরেণ অপ ণ করেল কম বেন মানুষ আব হয় না। জ-মতৃ র চ হেত তার মুলাভ হয়।

4.33

য়াবময়দাজ্, ানয়ঃ(ফ্) পরপ।
সব ং(ঙ্) কম ািখলং(ম্)পাথ  , ােন পিরসমাপেত ꠱33꠱

হ পরপ অজুন ! বময় য হেত ানয , কারণ সম কম  ােনই সমা হয়। ৩৩

ভগবান অজুনেক পরপ অথ াৎ শত্দমনকারী নােম সেাধন কের বেলেছন য বময় যের ত লনায় ানময়
য অিধক িহতকারী ও । সম কম ই পিরেশেষ ােন সমা হয়।
তৃতীয় অধােয় অজুন যুেে িকংকতবিবমূঢ হেয় ভগবানেক  কেরিছেলন:

জায়সী চৎকম ণে মতা বুজনাদন।
তৎিকং কম িণ ঘাের মাং, িনেয়াজয়িস কশব ।।৩.১।।

ান অথবা বু যিদ কম  অেপা  হয় তাহেল ভগবান কন বারবার অজুনেক কতব কম  অথ াৎ যু করার
উপেদশ িদেন ?

কােনা িকছ র িবষেয় জানােক সাধারণত ান বলা হয়। িকন্ত  ভগবান এখােন কান ােনর কথা বাঝােত চাইেছন ?
পরম পূজ রামদাস ামী ােনর অথ  অিত সরল ভাষায় বেলেছন:

পাহেণ আপনাসী আপন হ ান।

য়ংেক জানেত পারাই হেলা কৃত ান। সটই আান, সটই আধাক ান । ভগবানও সটাই  কেরেছন
য য়ংেক অথ াৎ আােক জানাই হল কৃত ান। িবিভ িশািতান, সমাজ ও দনন জীবেন আমরা যা িকছ
ান অজন কির সই সবই সংসার, সমাজ ও জীিবকা িনব ােহর জন।  

েয়াদশ অধােয় ভগবান বেলেছন :

অধাানিনতং, তানাথ দশ নম্।
তজ্ানিমিত াম্ , অানং যদেতাSনথা ।।১৩.১১।।

আধাক ােন আার পেক জেন এটা উপলি করা য আমার এই শরীর আিম নই, পরমাার অংশেপ য
আা আমার মােঝ িবরাজমান, সই আাই আিম। ভগবান বেলেছন এই আই কৃত ান আর বাকী সব ানই
অান। এই েক জানবার য়াসই ানয।

গীতা পিরবার ারা আেয়াজত গীতা-অধয়েনর মাধেম িনেজেক জানার য য়াস আমরা করিছ সটও ানয। এই



কৃত ান া হেল মানুেষর কম বন থেক মুলাভ হয়। মানুষ কম বেন তখনই আব হয় যখন স কাজটেক
িনেজর কাজ িহেসেব ভাবেত  কের। িকন্ত  যিদ অন দৃেকাণ থেক ভাবা যায় য পরমাার কৃপায় এই কাজ
করার সুেযাগ পাওয়া গেছ তাহেল মানুষ সই কেম র বেন আব হয় না। আতের ান া হেল সম কম  এই
ােনই সমা হয়।

েয় ােনর মহারাজ বেলেছন, “য ান া হেল “আিম-আমার“ ভাব সমা হেয় যায়, শা সিকত তেকর
েয়াজন হয় না, ইয়সমূহ িবষয়ািদর কথা ভ েল যায়, মেনর চলতা দরূীভূত হয় এবং পরম াির অনুভূিত হয়,
সটই হে  কৃত ান।”

এই কৃত ানলােভর সহজ রাা ভগবান পরবত ােক বেলেছন।

4.34

তি িণপােতন, পিরেন সবয়া।
উপেদি ত ানং (ঞ্), ািননদিশ নঃ ꠱34꠱

সই ান ত িম তদশ ানীেদর কােছ িগেয় জেন নাও ; তােঁদর িবনয়পূব ক ণাম ও সবা তথা কপটতা তাগ
কের সরলভােব  করেল সই তদশ ািনগণ তামােক তান সে উপেদশ দেবন। ৩৪

পরম ােনর মাহা সে অবগত করােনার পর ভগবান অজুনেক এবং পেরাভােব মানবসমাজেক সদর
শরণাপ হওয়ার উপেদশ িদেয়েছন কারণ তা পুষ এই কৃত ােনর অিধকারী এবং তারঁ সািেধ এেলই এই
ান লাভ করা সব। গীতার থম অধােয় অজুন যুেে তারঁ রেথর সারথী ও সখা ভগবান ীকৃেক অবসাদ
িচে বেলিছেলন য রাজলােভর উেেশ িতিন িনেজর আীয়-জন, বন্ধু-বাব ও জনেদর হতা কের পােপর
ভাগী হেত চান না। সইসময় ভগবান িনব াক াতা িছেলন। িকংকতবিবমূঢ় অজুন যখন সূণ েপ ভগবােনর
শরণাপ হেয় ানিভা চাইেলন, তখন তা পুষ জগৎ ভগবান ীকৃ অজুনেক পরম ান দান
কেরিছেলন। এখােন লণীয় এই য অজুন সূণ েপ ভগবােনর শরণাপ হেয় ান িভা না করা অবিধ
ভগবান িনব াক াতা িছেলন। অজুন বুঝেত পেরিছেলন য ভগবান সদ ও তা। তাই সূণ েপ
তারঁ শরণাপ হেয়িছেলন এবং তখন ভগবান অজুনেক ান দান কেরিছেলন ।

“িণপােতন”-- সূণ েপ শরণাগত হওয়া, দবৎণাম। দ শের অথ  হল লাঠ। একট লাঠেক মাটেত ইেয়
রাখার ভিমায় সাাে ণাম কের িনেজর সম মনাণ তা র ীচরেণ অপ ণ। এইভােব র শরণাগত
হেয় ান লােভর চা করার উপেদশ ভগবান িদেয়েছন। মানুষ িনেজর জীবেন যতই িতত হাক না কন,
সদর শরণাপ না হেয় এই ান অজন করা কঠন।

তা শট অিত মাহাপূণ । ত — তৎ শের অথ  হল “উিন”। উিন ক? সদশ অধােয় আমরা পরম
ের িতনট নাম জেনিছ ; ওঁ ,তৎ এবং সৎ। তৎ অথ াৎ পরম।  হে ভাব। পরমের ভাবই ত। মাতৃ
যমন মা না হেল জানা যায় না, বৃাবা া না হেল বৃ যমন উপলি করা যায় না; বালেকর িশসুলভ ভাব
জানার জন যমন বালেকর সােথ একাা হওয়া েয়াজন ঠক তমিন পরমাার সােথ একাা হেয় যাওয়া ানী
বই পরম তের অিধকারী। গৗতম বু, ঠাকুর ী রামকৃ পরমহংসেদব আিদ অবতারগণ িছেলন তদশ।
তদশ সদর অনুসান করা হেলা যাগ িশেষর কতব। েক ীকার করার আেগ সব কাের যাচাই করা
অনায় নয়। িকন্ত  যখন এই িবাস হেব য িতিন একজন তা পুষ, তখন সূণ েপ সই সৎর শরণাগত
হেত হয়। ধু তাই নয়, েক অকৃম সবার ারা সন্ত  করা িশেষর কতব। িশেষর িবনতা ও আানুবত
সবায় সন্ত  হেয় সদ পরম তান িশষেক দান কেরন। যুগপুষ ামী িবেবকান ঠাকুর ীরামকৃেদবেক
 িহেসেব মানতা দবার পূেব  কতবার উনার পরীা িনেয়েছন সই িবষেয় আমরা সবাই অবগত। তিপপাসু
িশেষর িবনিচে জাসা করা ের সমাধান  কেরন। -িশেষর এই পররা আিদ অনকাল হেত
আমােদর দেশ চেল এেসেছ।



4.35

য়জ্াা ন পুনেম াহম্,এবং(ম্) য়াসিস পাব।
য়ন ভূতানেশেষণ,সানেথা মিয় ꠱35꠱

যা জানেল ত িম আর এইপ মাহ হেব না এবং হ অজুন ! য ােনর ারা ত িম সম ভূতািদ িনরবেশষ
থেম িনেজর মেধ এবং পের সদানঘন পরমাাপী আমােত দখেত সম হেব। ৩৫

যুেে অজুন থেম িবষাদ হেয় িনেজর আীয়-জনেদর িবে যু করেত অসত হেয়িছেলন কারণ িতিন
মাহজােল আব িছেলন। তাই ভগবান অজুনেক বেলেছন য এই পরমত ান া হবার পর িতিন আর মাহ
হেবন না। িযিন এই পরম তান লাভ কেরন িতিন জানেত পােরন য সকল জীব পরমাারই অংশ। মেন তভাব
থােক না। িনেজর মেধই সম জীবেক দশ ন কেরন এবং ধীের ধীের উপলি হয় য সম জীব ও ভগবান অিভ।
সব ভূেত পরমের দশ ন হয়। অানতা দয়েক আর কলুিষত করেত পাের না। পেরর সুেখ আন উপেভাগ কেরন,
অেনর দুঃখেক িনেজর ভেব ক পান। তানী পুেষর দয় মাখেনর থেকও নরম হয় এবং অেনর দুঃখ দেখই
তা গেল যায়। এই ােনর ফেল মেনর তভাব লাপ পায়। সম জগৎ, য়ং িনেজ এবং পরমাা সব একাা হেয়
যায়।
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অিপ চদিস পােপভঃ(স্) , সেব ভঃ(ফ্) পাপকৃমঃ।
সব ং(ঞ্)ানেবৈনব ,বৃজনং(ম্) সিরষিস ꠱36꠱

যিদ ত িম সম পাপীর থেকও অিধক পাপী হও তা হেলও ত িম ানপ নৗকার সাহােয িনঃসেেহ সম
পাপসাগর উীণ  হেয় যােব। ৩৬

\এই ান াির জন িক িক েণর েয়াজন সই  মেন জাগা াভািবক। অজুন িকংকতিবমূঢ় হেয়
ভাবিছেলন য যুে আীয়-জনেক হতা করেল িতিন পােপর ভাগী হেবন। সবাই অজুনেক পাপী বেল জানেব
এবং ফলপ তার নরকবাস হেব। অজুেনর এই শা দরূ করার জন ভগবান বেলেছন, “ হ অজুন, ত িম যিদ
পাপীেদর থেকও অিধক পাপী িহসােব গণ হেয় থাক, তথািপ এই ানপী নৗকায় আেরাহণ কের িবশাল
পাপসাগর পার হেত পারেব।” এই জড় -জগৎেক কখেনা পাপসাগর আবার কখেনা অিবদার সাগেরর সােথ ত লনা
করা হয়। অিত সুদ সাতঁার জনও সমু অিতম করা অেনক ককর। সমুের মাঝখােন সংামরত
মানুষেক যিদ কউ উঠেত সাহায কের, তাহেল স রাকতা। ঠক তমিন সব ভূেত দশ ন, পরমাার সােথ
একাা হওয়ার তানই মাাির একমা পথ। সটই ানপী নৗকা।

ভবেৃর সােথ তান সেক আেলাচনা করার সময় ঠাকুর ীরামকৃ একট অিতসুর গ বেলিছেলন:

ভ  ীরামচ মহাবীর হনুমানজীেক জাসা কেরিছেলন,” হনুমান, ত িম আমায় িকভােব দখ ? ” হনুমান উর
িদেয়িছেলন,” হ ভ , যখন “আিম” বেল আমার বাধ থােক, তখন দিখ, ত িম পূণ , আিম অংশ; ত িম ভ , আিম দাস।
িকন্ত  হ রাম ! যখন তান হয়, তখন দিখ ত িমই আিম, আিমই ত িম।”
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যৈথধাংিস সিমেাऽিঃ(র্ ) , ভসাৎকুেতsজুন ।



ানািঃ(স্) সব কম ািণ ,ভসাৎকুেত তথা ꠱37꠱

কারণ হ অজুন ! িলত অি যমন ইনেক ভীভূত কের, ানপ অিও তমনই সম কম েক ভীভূত
কের। ৩৭

ভগবান বেলেছন য িলত অি যমন সম দাহ কােক ভসাৎ কের, ঠক তমিন িলত ানািও সম
কম েক দ কের ফেল। পরম তানেক অির সােথ ত লনা করা হেয়েছ। এখােন কম  কবল পাপকম েক বাঝায়
না। সব কার কম  এমনকী পূব জকৃত কম ও ানািেত ভীভূত হয়। সম কম  ানািেত সমা হেয় যায় এবং
মানুষ কম বন  হেত মু লাভ কের। মেন  জগেত পাের য তদশ ানীর শরণাগত না হেল িক এই পরম ান
া হয় না? ঠাকুর ীরামকৃ পরমহংসেদব একট সুর উপমা িদেয় এই ের উর িদেয়িছেলন :

দিেণের মা ভবতািরনীর মেরর লােগায়া গার ঘােট একিদন সকােল ঠাকুর ীরামকৃেদব ভেদর সােথ
বেসিছেলন। এক ভ  কেরিছল, “ ঠাকুর, র শরণাগত না হেল িক ঈরেক লাভ করা যায় না ? ” ঠাকুর কান
উর িদেলন না । িকছ ণ পর একট যাীবাহী িমার গার উপর িদেয় যাল। ঠাকুরেক দেখ নািবক দরূ থেক
নমার করেল ঠাকুর জাসা করেলন,”কাথায় যা ? ” জবাব এল , ”চাদঁপাল ঘাট”। ঠাকুর জাসা করেলন,”কত
সময় লাগেব?” নািবক জবাব িদল, “দু ঘা লাগেব ঠাকুর।” িমারট ধীের ধীের চােখর আড়াল হেয় গল। িকছ ণ
পর একট নৗকা িকছ  যাী িনেয় গার ঘাট িদেয় যাল। ঠাকুর মাঝেক ডেক জাসা করেলন, “ িক গা মাঝ ,
কতদরূ যােব? ” দরূ থেক ঠাকুরেক নমার কের মাঝ বলল , “চাদঁপাল ঘাট ঠাকুর।” ঠাকুর আবার জাসা করেলন
,” কখন পৗছােব মাঝ?” জবাব এল,”সা হেয় যােব।” নৗকাট ধীের ধীের চেল গল। ঠাকুর তখন সই ভেক
বলেলন,” িমার ও নৗকা দুেটাই চাদঁপাল ঘাট যাে। িমারট দু ঘায় পৗেছ যােব িকন্ত  নৗকাট পৗছােব সই
সায়। নৗকাটেক যিদ িমােরর সােথ বেঁধ দয়, তাহেল নৗকাট অেনক তাড়াতািড় চাদঁপাল ঘােট পৗেছ যােব।
র শরণাগত হেল িতিন িশষেক ানমাগ  দিখেয় দন এবং সই পেথ এিগেয় গেল সহেজই ঈরেক জানা যায়
এবং সটই হল পরম ান।”

4.38

ন িহ ােনন সদৃশং(ম্) ,পিবিমহ িবদেত।
তৎয়ং(ম্) যাগসংিসঃ(খ্) কােলনািন িবিত ꠱38꠱

িনঃসেেহ এই জগেত ােনর মেতা পিবকারী আর িকছ ই নই। দীঘ কাল য ারা কম েযােগ িচ  সাধক
য়ংই িনেজর মেধ সই ান লাভ কেরন। ৩৮

এই জগেত কৃত ােনর নায় পিব আর িকছ ই নই। ঈরেক জানাই কৃত ান, আর বাকী সব অান। ভগবান
বেলেছন এই ান আমােদর অেরই উপল। অােনর আবরেণর জন এই ােনর কাশ হয় না। বদুিতক
আেলার পূেব  লেনর চলন িছল। কােঁচর আবরেণ আন ঢাকা থাকেতা। লন ালােল আেলার কাশ হেতা।
আেনর িশখার থেক কােঁচর আবরণট ধীের ধীের কােলা হেয় যত এবং আেলার কাশ ঠকভােব হেতা না। কােঁচর
আবরণট পিরার কের িদেলই আবার আেলার কাশ হেতা। িনাম কম  ও যাগাভােসর ারা আমােদর অেরর
কািলমা দরূ হেয় যায় এবং ােনর কাশ হয়। জলপূণ  পাে িনেজর িতিব দখার জন িনম ল ও শা জেলর
েয়াজন। জল যিদ নাংরা এবং অশা হয় তাহেল িনেজর িতিব দখা সব হয় না। িনেজর প তখনই কািশত
হয় যখন অরাা িনম ল, শা ও ির হয়। ভগবান আেগ বেলেছন য িকভােব যাগাভাস, াণায়াম আিদ য়া
আমােদর অকােরর ািনমা ঘুিচেয় ােনর কাশ ঘটায়। দীঘ কাল িনয়িমত যাগাভাস ও িনাম কম েযােগর মাধেম
আমােদর মন ির হয়, অর িনম ল হয় এবং তখন িনেজর পেক জানেত পাির।

দুজন িশষ এক র িনকট ান অধয়ন করিছল। একজন িশষ র চরণ শ  কের জাসা করল য
আান া করেত কত সময় লাগেব।  সামেন একট গাছ দিখেয় বলেলন য সই গােছ যত পাতা আেছ,
অভাস করেল তত জে িনয়ই আান া হেব। িশষ িনরাশ হেয় গহৃ তাগ কের চেল গল। অনজন



জাসা করল য সিত িক তত জের অভােস আান া হেব। র আাস পেয় িশষ একা িচে অভাস
করা আর করেলা এবং আান া করেত সম হল। িনত কম েযােগর অভােস আান া হেব এটা
সুিনত। এই ান চতনপ। িযিন এই ান লাভ কেরেছন িতিন অেরর অেল িনত শাি উপেভাগ কেরন।

4.39

াবাঁভেত ানং(ন্) , তৎপরঃ(স্) সংয়েতয়ঃ।
ানং(ম্) ল্বা পরাং(ম)শািম্ , অিচেরণািধগিত ꠱39꠱

জেতয়, সাধনপরায়ণ, াবান ব ান লাভ কেরন। ান লাভ কের িতিন অিচেরই ভগবৎ ািপ
পরমশাি লাভ কেরন। ৩৯

পরমান লােভর জন িক কান যাগতার েয়াজন আেছ ? ভগবান বেলেছন, কবল াবান ব এই ান
অজন করেত সম হন। া ও ভ ছাড়া ঈরান লাভ করা যায় না। িতিনই াবান ব, িযিন সূণ েপ
িবাস কেরন য ঈরেক জানাই হে কৃত ান, বািক সব অান। ানই হাক আর িবানই হাক, মেন িবাস
না থাকেল িকছ ই লাভ করা যায় না। িবােসর বাখা আচায  িবেনাভা ভােব সুরভােব একট উদাহরণ িদেয় বুঝেয়েছন।
গিণত শা পড়াবার সময় িশক বেলন য “িবু” একট সাংেকিতক িচ যার দঘ ,  এবং উতা নই। ছা এই
কথা মানেত নারাজ হেলা কারণ এমন িকছ ই নই যার দঘ ,  িকা উতা নই। িশক ছােক এট কনা করেত
বলেলন। ছাট বলেলা যা নই সটা কনা করা অসব। তখন িশক বলেলন য এই অিবাস তামার জািমিত
শখার পেথ বাধা সৃ করেব।

আত জানেত হেল মেন ঈেরর িত া, িবাস ও ভ থাকেত হেব। ভগবান বেলেছন য ইয়সমূহেক
সংযত কের ও তৎপর হেয় াবান ব কম েযােগর আচরণ কের এই তান লাভ কেরন এবং সই িদবান লাভ
কের অিচেরই পরম শাি অনুভব কেরন। তােক শাির জন অন অেষণ করেত হয় না। িনেজর অেরই শাি
উপেভাগ কেরন।

4.40

অাধান , সংশয়াা িবনশিত।
নায়ং(ম্) লােকাs ন পেরা ,ন সুখং(ম্) সংশয়ানঃ ꠱40꠱

িবেবকরিহত ও াহীন সংশয়াকুল ব পারমািথ ক পথ হেত অবশই  হয়। এইপ সংশয়াার ইহেলাকও
নই, পরেলাকও নই এবং সুখও নই। ৪০

এক ণীর লাক আেছ যারা অ অথ াৎ শা সে কােনা ান নই। অন এক ণী আেছ যার শাান
থাকেলও শাের উপেদশ না মেন ঈেরর অ িনেয় নানা ধরেণর যু-তেক ড েব থােক; িকন্ত  শাের িত
িবাস নই। পরমাার অ িনেয় সেহ কাশ কের। ভগবান বেলেছন অ ও াহীন বর কখনও
ঈর াি হয় না। ডাােরর এবং ঔষেধর িত সংশয় থাকা রাগীর যমন রাগ িনরাময় হয় না,  ঠক তমনই
সিচ ব ভমাগ , ানমাগ  িকা কম মােগ  থাকেলও আান লাভ করেত পাের না এবং পথ হয়।
ভগবান বেলেছন াহীন ও সিচ ব ইহেলােক এমনিক পরেলােকও কােনা সুখ ভাগ করেত পাের না ।
া ও িবাস পরম ান লােভর পথ শ কের।

4.41



যাগসকম াণং(ঞ্),ানসিসংশয়ম্ ।
আব (ন্) ন কম ািণ, িনবি ধনয় ꠱41꠱

হ ধনয় ! িযিন কম েযােগর ারা সম কম  পরমাায় অপ ণ কেরেছন এবং িবেবেকর ারা সম সংশয় নাশ
কেরেছন এইরকম বশীভূত-িচ বেক কম  কখনও ব করেত পাের না। ৪১

ভগবান অজুনেক এখােন ধনয় নাম সেাধন কেরেছন। ভগবান বেলেছন, য ব িনাম কম  সাদন কের
কম তাগ কেরন অথ াৎ ভগবােনর ীচরেণ সম কম  অপ ণ কেরন, তান লােভর ারা সংশয় নাশ কেরন এবং
আতান া কের আার প অবগত হন, তােক কান কম  আব করেত পাের না।

এখােন তাৎপয পূণ  িবষয় হে য ভগবান আমােদর কম েযােগর ারা কম  স করার পর সই কম েক তাগ করার
উপেদশ িদেয়েছন। কম  স না কের তাগ করার কথা বেলনিন। মানুষ সই জিনষ তাগ করেত পাের যট ওর
িনেজর। কউ যিদ কতব কম  স না কের, তাহেল তাগ করার ই আেস না। পরমাােক জানাই কৃত ান,
বািক সব অান। ভগবান বেলেছন কৃত ান া হেল সংশয় িনেজ িনেজ দরূ হেয় যায়। পরমাার অিবেদ
অংশ এই জীবাার প অবগত হেল িনেজেক আর কেম র কতােপ মেন হয় না। আিম অকতা, এই বাধ জােলই
কম ফেলর আস নাশ হয় এবং কম বন থেক মু লাভ হয়। এই অধােয়র নাম ানকম সাসেযাগ অথ াৎ ান
আহরণ করা এবং তদ্পাৎ কম েযােগর ারা কৃতকম  তাগ কের দওয়া।

4.42

তাদানসূতং(ম্) , ৎং(ঞ্) ানািসনানঃ।
িছৈনং(ম্) সংশয়ং(ম্)যাগম্ , আিতেাি ভারত ꠱42꠱

অতএব হ ভরতবংশীয় অজুন ! ত িম দয়িত এই অানজাত সংশয়েক িবেবকানপ তরবািরর সাহােয
ছদন কের সমপ যােগ িত হও এবং যুের জন উত হও। ৪২

যুেে অজুেনর দেয় অানসূত এই সংশয় উিদত হেয়িছল য শত্পের সবাই তারঁ আীয়-পিরজন,
যােদর হতা করেল িতিন পােপর ভাগী হেবন। ভগবােনর শরণাপ হেয় অজুন সঠক মাগ দশ েনর াথ না জানােল
ভগবান অজুনেক িনাম কম েযাগ, আতান, নানািবধ যানুােনর িবষেয় অবগত কিরেয়েছন। অজুন একজন
য়। ধম রার জন যু করাই য় ধম । এই কথা রণ কিরেয় ভগবান অজুনেক ানপী তেলায়ােরর ারা
অানসূত সংশয় িছ করার উপেদশ িদেয়েছন এবং য় ধম  পালেনর অথ াৎ যু করার জন স্ত ত হওয়ার
উপেদশ িদেয়েছন।

ভগবােনর এই উপেদশ আমােদর সবার ে েযাজ। মাহ হেয় আমরা অেনক সময় কতবকম  থেক িপছ পা
হেয় যাই। কম  করার পূেব ই ফেলর িত আমােদর আস জ নয়। নানা ভােব সংশয় হেয় পরমান লাভ থেক
িনেজেক বত কির। ভগবীতায় ভগবান বারবার িনাম কেম র উেখ কেরেছন এবং কৃতকম  ভগবােনর ীচরেণ
অপ ণ কের কম বন হেত মুলােভরর পথ দিখেয়েছন ।

ভগবােনর এই উপেদেশর পেরও অজুন য সংশয়মু হেত পােরনিন তা পম অধােয়র েতই িতিন কাশ
কেরেছন। অজুন ভগবানেক  কেরেছন:

সাসং কম ণাং কৃ , পুনেয াগং চ শংসিস।
য়েয় এতেয়ােরকং , তে ূিহ সুিনতম ।।৫.১।।

“হ কৃ, ত িম থেম কম  তাগ করার কথা বেলছ, পুনরায় কম েযােগর অনুােনর কথা বলেছা। এই দুেটার মেধ



কানট অিধক য়  তা সুিনতভােব আমােক বল ।”

সূেপ িবচার করেল দখা যায় য আমােদর দেয় যা যা  উদয় হয়  ভগবীতায় সই সব ই অজুন
কেরেছন এবং ভগবান সরলভােব সব ের উর িদেয়েছন। আমােদর জীবেনর এমন কান  নই যার সদুর
গীতায় পাওয়া যায় না। গীতা সামান একট পুক নয়। গীতােক বায়পী ভগবান ীকৃ বলা হয়। মানব জীবেনর
সামাজক, সাংসািরক ও আধাক সকলকার ােনর ভাার এই ভগবীতা। তাই আমরা সবাই পরম ান লােভর
উেেশ ভগবীতার শরণাগত হেয়িছ।

ভগবােনর উেেশ ণাম জািনেয় এবং ীকৃের পাদপে সবিকছ  অপ ণ কের আজেকর এই ানময় স এবং এই
অধােয়র আেলাচনার পিরসমাি ঘেট। তদ্পাৎ েার পব   হয়।

েার পব 

কতা : ী িগিরধারী লাল দাদা
: এই অধােয়র ১৮ নর ােক ভগবান য কম  ও অকেম র কথা বেলেছন সই িবষয়ট িক ?
উর: ১৬ নর ােক ভগবান বেলেছন য কম  ও অকেম র ববধান ির করেত অেনক ানী বও িবা হন।
সইজন অাদশ ােক ভগবান য়ং অজুনেক বেলেছন:

কম ণকম  য়য়ঃ(ফ্) পেশদ্, অকম িণ চ কম  য়ঃ।
স বুমানুেষষু , স য়ুঃ(খ্) কৃৎকম কৃৎ ꠱১৮꠱

“িযিন কেম র মােঝ অকম  এবং অকেম র মােঝ কম েক দেখন, িতিনই ানী ও বুমান।”

িতিদন আমরা দিখ য সূয েদব পূব িদেক উদয় হন এবং পেম অ যান। বােব সূয েদব ির, অচল। পিৃথবী সূেয র
চারপােশ দিণ কের, তাই সূয েদব গিতশীল বেল আমােদর ম হয়। সূয েদব ির, উিন িকছ ই কেরন না। উনার তজ
চত িদেক িনেজ িনেজই িতফিলত হয়। িকন্ত  আমােদর মেন হয় য এই কম  সূয েদব ারা হে।

িতিদন সকােল অিফেস কম চারীরা এেস কাজ  করার পূেব  সহকমেদর সােথ গজব কের। অিফেসর
মােনজার অিফেস এেস যখন িনেজর চাের িগেয় বেসন, কম চারীরা িনজ িনজ আসেন এেস অিফেসর কাজ 
কের। মােনজার িনেজ কান কাজ কেরন না, িকন্ত  উনার উপিিতেত অিফেসর কাজকম  চলেত থােক।

আমােদর প হল আা, যার উপিিতেত শরীর কাজ কের। হাত আদান-দান কের, পােয়র সাহােয আমরা চিল,
দখার কাজ আমােদর চাখ কের, কান িদেয় আমরা িন িকন্ত  আিম হাত, পা, নাক, চাখ িকা কান নই।

আিদ  শরাচায  বেলিছেলন :

মেনা বু অহংকার িচািন নাহং
ন চ া জব্েহ ন চ াণ নে ।
ন চ বাম ভূিম ন তেজা ন বায়ুঃ

িচদান পঃ িশেবাऽহম িশেবাऽহম ।।

"আিম মন, বু, অহার িকা িৃত নই ; না আিম কান ,জা, নাক অথবা চাখ । না আিম আকাশ, ভূিম, তজ িকা
বায়ু ; আিম িচদানপ আন, আিম িশব, আিমই িশব ।"

কতা – িবিপন দাদা

 : ৩৯ নর ােকর “অিচেরণািধগিত” শটর অথ  িক?

উর: "অিচেরণািধগিত” শটর অথ  হল “অিতশীই া হওয়া”।



কতা :সুধাকর িম দাদা

 :  সু িকভােব া হয়?

উর: সু পাবার ইা যখন তী হয়, তখন  য়ং উপিত হন। তেব ামী িবেবকানের মত েক যাচাই
করা অত আবশক। আসযু ব কখেনা সু হওয়ার উপযু নয়। এই অধােয় ভগবান আমােদর িনাম
কম েযােগর আচরণ ও তদ্পাৎ কম েক ভগবােনর ীচরেণ অপ ণ করার উপেদশ িদেয়েছন এবং সটাই মাাির
সহজ পথ ।

কতা – সতীশ পাে দাদা

– য করার সময় য “ইদং ন মম” বলা হয়, তার অথ  িক ?

উর: “ইদং ন মম” অথ  হল অপ ণ । কান কায  করার পর সট অপ ণ কের িদেল সই কম  আর িনেজর থােক না
এবং সইভােব মানুষ কম বন হেত মুলাভ কের।

কতা – অন িবজয় দাদা

: ২৯ নর ােক বলা হেয়েছ, “অপান বায়ুেত াণ বায়ুর আহ িত”। এর অথ  িক?

উর: পূরক য়ার মাধেম অথ াৎ যখন আমরা াস হণ কির , াণ বায়ু আমােদর শরীের েবশ কের এবং অপান
বায়ুর সােথ িমেশ যায়। এই য়ােকই বলা হেয়েছ “অপান বায়ুেত াণ বায়ুর আহ িত”। একই ভােব অপান বায়ু যখন
শরীর থেক বিরেয় এেস বাতােস িমেশ যায়, সই য়ােক “াণ বায়ুেত অপান বায়ুর আহ িত” বলা হয়।

কতা: ীিনবাস স দাদা

: ধম  বলেত িক বাঝায়? াতৃধম  িক ?

উর : ধম  শের অথ  অিত িবশাল। “ধারয়েত ইিত ধম ঃ।” – যা ধারণ করা হয়, সটই ধম । শাের উপেদশ ধারণ
করােকই ধম  বলা হয়। ীমগবীতায় কতবেক ধম  বলা হেয়েছ। মােয়র কতবেক মাতৃধম , িপতার ধম েক িপতৃধম ,
সােনর ধম েক সানধম  ইতািদ ।

রামায়েণ  াতৃধেম র অেনক উদাহরণ উিখত আেছ। রামায়েণ বলা হেয়েছ “ীরামচ য়ং ধেম র িবহ”। জাতা
ীরামচের িত ভরত ও লেণর া ও ম, ছাটভাই ভরত, লণ ও শত্ের িত জাতা ীরামচের
ম আমরা সবাই জািন।

লািধপিত রাবেণর ভাই িবভীষণ াতৃধম  পালন কেরিছেলন। িতিন জাতা রাবণেক অধেম র পথ তাগ করার
উপেদশ িদেয়িছেলন। িকন্ত  অহংকারী রাবণ িবভীষণেক কাপুষ বেল িতরার করার পর িতিন লা তাগ কের ভ
ীরামচের শরেণ এেসিছেলন।

এইভােব িবািরত আেলাচনার মাধেম এবং পিরেশেষ সমাপনী াথ নার পর ানকম সাসেযাগ অধােয়র অথ 
িবেবচন স সমা হয়।



Sum-Bn-4(3_3)-SW-L3May23-050823/3456/v1/230825-2308

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


