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পরেমেরর িত আসমপ ণ মনেক শা করেত সাহায কের এবং
আনপূণ  জীবন াির শ যাগায়

সট  হল দীপ লন এবং মা সারদা ও আমােদর েদর িত াাপন কের।

পূব বত সে ঈর সব  িবরাজমান এই িবষেয় আেলাচনা করা হেয়িছল। ঈর হেলন সব বাপী এবং িতিন গভীরভােব
আমােদর সােথ সংযু রেয়েছন এট একট সুিতত তথ। যখন আমরা বিল “কলমট বইেয়র ভতের আেছ” বা
“বািড়ট মাটর তির” তখন আমরা এই অথ টাই বাঝাই য কলম এবং বািড় যথােম বই এবং মাটর থেক
আলাদা। যাই হাক, যখন আমরা বিল কলম আর বই একই বা বািড়ও যা মাটও তা, তখন পেরাভােব এই
উপাদান িলর িতটর সমতা এবং ঐেকর উেখ কির। তমনই পরমাা বেলন িতিন ধু মা এই িবজগেতর
অংশ িবেশষ নন, কৃতপে, িতিন িনেজই এই িবজগত বা এই সংসার! 

পরবত াক িলেত আরও একবার িবশদভােব বলা হেয়েছ য কমন কের িতিন আমােদর জীবেনর িতট িবষেয়
পিরবা হেয় রেয়েছন।

9.17

িপতাহমস জগেতা, মাতা ধাতা িপতামহঃ
বদং(ম্) পিবেমাার, ঋক্ সাম যজেুরব চ।।17।।

যা িকছ  য়, পিব, ওঁকার, ঋক-সাম-যজঃু বদও আিম। এই সম জগেতর িপতা, ধাতা, মাতা, িপতামহ,

এই ােক পরেমর বলেছন য িতিনই এই িবের সৃর একা কারণ, তার ধারন মতায় িতিন এই িবের িপতা,
মাতা এবং িপতামহও িতিনই। আেগ এই অধােয়র দশম ােক িতিন ঘাষণা কেরেছন –

ময়াধেণ কিতঃ সূয়েত সচরাচরং ।
হতনােনন কৗেয় জগিপিরবতেত ।। ৯.১০ ।।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



(আমার পিরচালনােত কাজ কের এই কৃিত বা বস্ত  শ সম প জড় এবং জীব সৃ কের । হ কৗেয়, এই
কারেণর জনই এই বস্ত  জগেত সব দা পিরবতন হেত থােক।)

িতিনই এই অিবরাম সৃ, পালন এবং লেয়র চ বতন কেরন। অন কান সা তােঁক সৃ কেরেছন এই ধারণা িনমূ ল
করেত ী ভগবান বেলেছন িতিন একিদেক যমন িপতা এবং মাতা তমন িপতামহও িতিনই। এক কথায় িতিন য়ূ,
এক এবং একমা সত বা অ, একমা উপযু য়। িতিনই হেলন সংেশাধক িযিন অনেদর সংেশাধন
কেরন, িতিনই পিব ওঁ অর, ণব। বেদ যা িকছ  আেছ তােঁকই মূত  কের।

বেদর মেধ সম ােনর সংহ রেয়েছ। মুলতঃ একটই বদ িছল, বাসেদব পের িবষয় বস্ত  অনুযায়ী এেক চারট
বেদ িবভ কেরন। এই চারট বদ হল–    

ঋক বদ
সাম বদ
যজঃু বদ
অথব  বদ

অন িকছ  দশ ন মেত অথব  বদেক থম িতনট বেদর মেধ অভ  করা হেয়েছ।

সুতরাং ঈেরর সােথ গভীর সংেযাগ িতা করেত আমােদর কেঠারভােব সেচ হওয়া উিচত যেহত  িতিনই
একমা উপযু য়।

9.18

গিতভতা ভ ঃ(স্) সাী, িনবাসঃ(শ্) শরণং(ম্) সুৎ
ভবঃ(ফ্) লয়ঃ(স্) ানং(ন্) , িনধানং(ম্) বীজমবয়ম্।।18।।

গিত, ভতা, ভ , সাী, িনবাস, আয়, সুদ, উৎপি, লয়, ান, িনধান এবং অিবনাশী বীজও আিম ॥ ১৮ ॥

একই ভাব বজায় রেখ পরমাা ঘাষণা কেরন য িতিনই হেলন পরম ল বা পরম গিত এবং সইজন েতেকর
উিচত তারঁ িনকট আসা। আমােদর আদশ  ল ির করব তারঁ শাত প জানার জন যা হল পরম ান। িতিন
হেলন ভতা যেহত  এই জগতেক িতিন ভরণেপাষণ কেরন। যেহত  িতিন অসীম শধর, আমােদর সেটর সময় নর
মানুেষর  মতার উপর িনভর না কের তারঁ কােছই যাওয়া উিচত।

ী ভগবান আমােদর সম কেম র, িচার এবং অিভােয়রও নীরব সাী। ায়শঃ আমরা সুকম  কির এটা কনা কের
য কত জন আমােদর এই য়াস দখেত পেলন বা অেনক সময় আমরা যখন মানিবকতার মৗিলক নীিত িলেক
লন কির তখন আমরা এই ভেব আসন্ত  হই য কউ আমােদর ল করেছ না। এই রকম সমেয় আমােদর
মেন রাখা উিচত য িতিন আমােদর ওপর নজর রাখেছন এবং আমােদর পাপকম  এবং পুণকেম র িহসাবও রাখেছন।

সাধারণ মানুষ যখােন আমােদর ভাল বা ম কােজর কবলমা িবচার করেত পাের, একমা পরেমেরর
মেধই মতা রেয়েছ আমােদর সই কেম র ফল দান করার।

ভব বা উৎস, লয় বা িবলীন ও অবসান এবং িনধানম্ বা সৃ সমূেহর িিত ল এ সবই তারঁ সমুল আকৃিতর
অংশ িবেশষ। সব েশষভােব, অিম লেয়র সময় এই জগত ও আমােদর কম  সকল তারঁ সােথ সিলত হেয় যােব এবং
ওই সকল কেম র িভিেত আমােদর নত ন জ াি হেব এবং এক নত ন াপনা হেব যখন এই িবের পুনােনর
সময় হেব।

িতিনই সম সৃর অিবনাশী বীজ, যখন পুনান ও লেয়র এই অিবরাম চে অবিশ জগেতর সব িকছ ই শষ হেয়



যায় িতিন িচরন থােকন।

কৃতপে এট একট উৎসাহবক িচা য যা িকছ ই হাক এই পিৃথবী থাকুক বা না থাকুক িতিন এই াে িনয়ত
অবান কেরন।

িতিন আেগও িছেলন, িতিন বতমােন আেছন এবং িতিন আগামীকালও একইভােব থাকেবন।

9.19

তপামহমহং(ব্ঁ ) বষ ং(ন্ ) , িনগৃামুৎসৃজািম চ।
অমৃতং(ঞ্) চব মৃত , সদসাহমজুন॥9.19॥

হ অজুন! (জগেতর িহতােথ ) আিম সূয েপ তািপত কির, জলেক আকষ ণ কির এবং পুনরায় সই জলেক
বৃেপ বষ ণ কির। (অিধক আর কী বলব) আিমই অমতৃ ও মতৃ  এবং সৎ এবং অসৎও আিম ৷৷ ১৯ ৷৷

কৃিত দ আমােদর সবিকছ ই কৃতপে তারঁই গয় দীির কাশ। পরেমর হেলন সূেয র িবিকিরত উাপ
আবার িতিনই হেলন বৃর বষ ণ। যা িকছ  ভাল বা ম এবং অভ িতট  িতিন তারঁ কােঁধ বহন কেরন। পরমাা হেলন
অমর এবং মতৃ  দুইেয়রই বপ।

9.20

িবদা মাং(ম্) সামপাঃ(ফ্) পূতপাপা,
যৈির্বা গ িতং(ম্) াথ য়ে
ত পুণমাসাদ সুেরেলাকম্,

অি িদবািব দবেভাগান্।।20।

িতন বেদ কিথত সকাম অনুানকারী এবং সামরসপানকারী য-সব িনাপ ব য ারা (ইের েপ)
আমার পূজা কের গ াি কামনা কেরন, তারঁা পুণফলপ ইেলাক লাভ কের সখােন দবতােদর
িদবেভাগসমূহ উপেভাগ কের থােকন ৷৷ ২০ ৷৷

অতঃপর আমরা একট নত ন ধারণার সখুীন হই যা িবািরত ভােব ীমগবীতায় বাখা করা হেয়েছ তা হল
গ েলােকর ধারণা। এই িবিৃতবন, গয় রােজ পৗছােত হেল আমােদর পিব শাীয় অনুশাসন মেন চলেত
হেব যা ধািম ক এবং সত পেথ জীবন যাপেনর ওপর জার দয়। যত আমরা গ েলােক যেত চাইব আমােদর মেন
একঝাকঁ ের উদয় হেব।

গ  িক ? ক তার িনয়ণ কের ? কমনভােব কউ এই গ  রােজ েবশ করেত পাের ? আমােদর কােছ িক িক উপায়
আেছ এর জন ? আমরা যখন একবার ইেলােক পৗছাব তখন আমােদর িত িকপ ববহার করা হেব ?

এই াকট গ েলােকর িবষেয় আমােদর কৗতূহল িনবারণ কের। এট আমােদর এটাও বাঝায় য গ েলাক াি
করাটাই আমােদর জীবেনর চূড়া এবং ধান ল নয়।

গড় পুরােণর মত িকছ  িলিপ আেছ যা গ  এবং নরেকর বণ না দয়। 

যারা তােদর কম ফল লােভর কামনা কেরন তারা যথািবিহত আচার অনুান ারা তােঁক তৃ করেত য সাদন কেরন
। সফল ভােব য সমাধা হেল তারা সামরস পান কেরন যা সামলতার িনয াস মা, এেক মদ ভেব আমরা যন ভ ল
না কির।



সুেরেলাক অথ াৎ গ ধাম যা দবরাজ ইের রাজ, সই ধােম গমন কের যকারী িবেশষভােব দবতােদর ভাগ
সব আনের উপকরন উপেভাগ কেরন যমনট ােক বলা হেয়েছ “অি িদবানিদিব দবেভাগান”।

যখন আমরা এই নর ভূেলােক অবান করিছ, আমরা যত গ েলােকর আনের আকাায় িনমত হব তা
আমােদর এই ভুর শারীিরক সীমাবতার ারা িবিত হেব। 

একটা উদাহরণ দওয়া যাক যমন একাদশীর উপবাস পালন কােল যতদরূ সব আমরা আমােদর অ হেনর
আকাঙখােক আটেক রাখেত বাধ হই যােত সংযম কােল খাওয়ার জন আমরা লালািয়ত না হই। একইভােব
সারািদন ধের আমরা টিভ দখব না যেহত  আমােদর দৃশর সীমাবতা রেয়েছ।

গ েলােক আমরা সূ শরীর া হই যােত পািথ ব কান অবেরােধর বন থােক না । তাই এই রােজ আমরা অপার
আন উপেভাগ করেত পাির যেহত  শারীিরক াি বা অরায় আমােদর বাধা িদেত পাের না। যাই হাক এই গ সুখ
লাভ আমােদর চূড়া ল হেত পাের না তার কারণ পেরর ােক বাখা করা হেয়েছ। িবেশষত পরেমরেক জানা
এবং তারঁ সােথ একা হওয়াই জীবেনর কৃত ল।

9.21

ত তং(ম্) ভ ক্ া গ েলাকং(ব্ঁ ) িবশালং(ঙ্),
ীেণ পুেণ মতেলাকং(ব্ঁ ) িবশি।

এবং(ন্) য়ীধম মনুপা,
গতাগতং(ঙ্) কামকামা লভে॥9.21॥

তারঁা সই িবশাল গ সুখ ভাগ কের পুণয় হেল মতৃ েলােক িফের আেসন। এইভােব িতন বেদ কিথত সকাম
ধেম র আয় হণকারী কামনা পরবশ বরা জ-মতৃ  া হন ৷ ২১ ॥

কন গ েলাক াি আমেদর জীবেনর চূড়া ল হেত পাের না এই াকটেত তার কারণ সুর ভােব বলা
হেয়েছ। যতণ আমােদর পুন সত থােক কবল ততণ মা আমরা ইেদেবর েগ  অফুর আন
উপেভাগ করেত পাির। যাই হাক, যখন আমােদর যকৃত পুণফল শষ হেয় যায় আমরা এই মতৃ েলােক আবার
িফের আিস যখােন আমােদর শারীিরক সীমাবতা, দুদশা, দুঃখ, কামনা এবং নরতা িবরাজ কের।

অম অধােয় পরেমর বেলেছন -

আভ বনাোকাঃ পুনরাবিতেনাহজুন ।
মামুেপত ত  কৗেয় পুনজ ন িবদেত ।।৮.১৬।।

(  এই সম বস্ত জগত এবং সেব াপির েলাক পয  সবই পুনজের অধীন িকন্ত  পরেমেরর িনবাস া হেল
আর পুনজ হয় না )

েলােক মালােভর একট সাবনা রেয়েছ যিদও মা াির জন আমােদর কেঠার পিরম করেত হেব।
গ েলােকও নানা িতবকতার বাধা রেয়েছ যেহত  সখােন কউ তার সুকম  বৃ করেত পাের না বা কউ িবদার
ান লাভ করেত পাের না, ভগবীতা এইপ িবদার উদাহরণ। পুণলাভ এবং িবদার অপিরহায  ানলাভ
একমা এই মতেলােকই সবপর।

এই বাপাের মনুষ দহ গয় দেহর থেক এিগেয় থােক। মনুষ দেহর মেধ আব আার অেনক ভাল সুেযাগ
থােক পরমাার সােথ একা হওয়ার এবং তারঁ পরম ধাম াির।

তথািপ েলাক, গ েলাক, মতৃ েলাক এেদর েতকটেত আমরা পিরবতেনর যণা এবং অিনততা ভাগ কির, যা
সমেয়র কাঠােমায় িনিদ করা থােক যখােন আমেদর সুকেম র ফল মশঃ াস পেত থােক।



পিরিিতটা হােটেল রাবাস করার মত, ততণই আমরা সখােন থাকেত পারব যতেণর জন আমরা তার দাম
িদেত পারব। একবার টাকা শষ হেয় গেল অিতির একিদনও আমরা হােটেল থাকেত পারব না। একইভােব আমােদর
পুণ সয় একবার শষ হেয় গেল আমােদরেক গ েলাক ছেড় িদেত হয়।

আমােদর অেশষ কামনা আমােদর বাধ কের জ এবং মতৃ র এই পৗনঃপুিনক চে বারবার এই মতৃ েলােক িফের
আসেত এবং পুণকম  সয় করেত যােত আমরা আবার গ েলাক া হই তা সামিয়কই হাক না কন। গ েলােকর
ণায়ী কৃিতর জন এট লােভর উাকাা একট ত লে পিরণত হেয় ওেঠ।

9.22

অননায়ো মাং(য়্ঁ ) , য় জনাঃ(ফ্) পযু পাসেত।
তষাং(ন্ ) িনতািভয়ুানাং(য়্ঁ ) , য়াগেমং(ব্ঁ ) বহামহম্॥9.22॥

যসব অননিচ ভ আমার িচা করতঃ উপাসনা কের, আমােত িনতযু সই সব ভের যাগেম (অা
বস্ত র াি এবং া বস্ত র রা) আিম বহন কির ॥ ২২ ॥

পূব বত াক পিরার ভােব আমােদর এই বাতা দয় য যারা ধম  এবং বিদক আচার অনুান অনুসরন কেরন
তারা এই মতৃ েলােক বারংবার আসা যাওয়া করেত থােকন। সুতরাং, একজন আদশ ভােব িক করেবন? আমােদর
ের উর আমরা এই িবখাত ােকর মাধেম পেয় যাই, LIC-র তীক িচে এই শ িল খিচত করা আেছ।

আমােদর বস্ত গত এবং আধাক জীবেন সাফল পেত হেল নীেচর িতনট মূল শে মেনােযাগ িদেত হেব।

অননা : ধুমা ঈেরর িত একাভােব সেচতনতা,যােক আমরা সূণ  আসমপ েণর আায় পিরণত
করেত পাির আমােদর েয়াজন ও সেটর সময়। একজন ছা য পরীায় ভাল ফল করেত চায় স বাইেরর কান
ঘটনা ারা যমন তার বন্ধুবাব বা আীয়জন বড়ােত এেল িবিিচ হেব না। স তার পড়ােশানায় ড েব থাকেব
এবং তার উ লে পৗছােনার িত দৃঢ় িত থাকেব।

িচয়ো ঃ পরমাােক িঘের সেচতনভােব িচািলেক আবতন করার একট েচ । পািথ ব সব মানিসক িবািেত
তােঁক মেন রাখাই হল “িচয়ো” শটর তাৎপয । গীতা পিরবােরর
ভরা এেক অনেক “জয় ী কৃ” বেল নমার কেরন । অন কউ কউ “হির ওঁ” বেলন। এই সব পিব শিল
বারবার বলার অথ  হল সব দা তারঁ িত সেচতন থাকার লের কথা আমােদর মেন করােনা।        

আমােদর গীতা পিরবােরর উদাহরণ নওয়া যাক, যখােন  উারেণ ভগবীতা পাঠ শখােনার জন চারট ের
াস নওয়া হয়। আমােদর মেধ অেনেকই দৃঢ় িত থােকন সম র িবেশষভােব র কের গীতাতী হেত। আরও
অেনেক আেছন যারা এেদর অনুসরন করেত লু হন এবং কািনক ভােব পািথ ব সাধনায় আকৃ হন এবং তােদর এই
আধাক যাা থেম যায়। আমােদর ল হল িতট পদেেপ আমরা পরেমরেক রণ করব যা আমরা সব দা
মেন রাখব।    

িনতািভয়ুানাম ্ ঃ ী ভগবােনর িত ভ এবং তার সােথ সংেযাগ রাখার ধারাবািহকতা। আমােদর কায সমূহ যন
সই িদক িভিক হয় যােত আমরা ী ভগবােনর আরও সিকেট আসেত পাির। তারঁ সােথ একা হেত আমরা যন
আমােদর মেধ ধারাবািহকতার বাধেক অের িব করাই এবং দৃঢ় িত হই। আমরা যভােব িনেবিদত াণ
হেয় ধারাবািহকতার সােথ আমােদর া ও ভ তােঁক অপ ণ করেত পারব, িতদােন পরমাা তমনই
তারঁ ম ও অনুহ আমােদর ওপর বষ ণ করেবন।

াকটেত আরও দুট কথা আেছ : যাগ এবং মম্। পরেমর সব দা তারঁ ভেদর যা িকছ  েয়াজন তা
দান কেরন।

যাগ িক ? একজন একট আই ফান পেত চাইেলন এবং িতিন তা পেলন এটা যােগর উদাহরণ।  এর সুরা িনত



করা হল মেমর উদাহরণ ।

আমরা যিদ অননা, িচয়ো এবং িনতািভয়ুানােমর অভাস িনেবিদত হেয় এবং যথাযথ অধাবসােয়র সােথ
অনুসরণ কির তাহেল পরমাা ধু আমােদর া জিনসিলই নয় আমােদর সব থা মলও সংরিত কেরন।

সই সব ভরা যারা সূণ ভােব পরেমেরর িচােতই ড েব থােকন তােদর কান উেগ থােক না কারণ িতিন তােদর
জীবেনর জন যা িকছ  েয়াজন তার অভাব িমটেয় দন এবং তােদর যা আেছ তা সুরিত রােখন।

9.23

যপনেদবতা ভা, যজে য়ািতাঃ
তিপ মােমব কৗেয়, যজিবিধপূব কম্।।23।।

হ কুীনন ! য কােনা ভ (মানুষ) াযু হেয় অন দবতােদর পূজা করেলও িতিন কৃতপে আমারই
পূজা কেরন িকন্ত  তা কেরন অিবিধপূব ক অথ াৎ দবতাগণেক আমার থেক পথৃক মেন কেরন ৷৷ ২৩॥

অেনক দবতা আেছন যােদর িবেশষ মতা আেছ ভ বািত িনিদ কান ইাপূরেণর। িনেজর কামনা অনুযায়ী
কউ কউ ায়শই সংি দবতার ভজনা কেরন। এই ােক সই সব ভেদর কথা িবশেদ বাখা করা হেয়েছ
যারা এটা না বুেঝ অন দবতােদর ভজনা কেরন য ঘুরপেথ এবং অতভােব তারা কৃতপে তারঁই অচনা
করেছন। সেব াপির অন দবতােদর শর উৎস তারঁ থেকই িনগ ত হয়।
একমা তারঁই দবী এয়ার আেছ আমােদর মনামনা পূরেণর অথবা তা আটক রাখা।

একট সরকার মীেদর ারা পিরচািলত হয় যােদর হােত িবিভ দফতর থােক। মীেদর মাথার ওপর ধানমী থােকন
যার হােত চূড়া মতার ভাার থােক এবং সখান থেক িতিন িকছ  িকছ  মতা নীেচর মীেদর দফতর অনুযায়ী
িদেয় থােকন । আমরা আমােদর কাজ করােনার জন অসংখবার িবিভ সরকাির অিফেস যাতায়াত কির। িবিভ
মীেদর দরজায় দরজায় ঘুের সময় ন না কের আমরা যিদ সরাসির ধানমীর কােছ যেত পারতাম তাহেল আমরা
অেনক সময় ও য়াস বাচঁােত পারতাম। একইভােব আমরা আমােদর দনন মুিদখানা বা অন
েয়াজনীয় জিনসপ ছাট ছাট িবিভ দাকােন ঘুের ঘুের িকিন যখােন সুপার মােকেট গেল আমরা অেনক সহজ
ভােব এবং সুিবধা মত সব জিনসেলা একবাের িকনেত পাির।

অেনেক আেছন যারা িনেজর ইামত সােহর কান একিদন উপবাস কেরন। যারা বু বা মধা বৃ করেত চান তারা
বুধবার উেপাস কেরন। যারা িববােহ আহী তারা সামবার উেপাস কেরন। পিরেশেষ িতিনই আমােদর ইা মঞ্জরু
কেরন যেহত  অন দবতােদর দান করা শ হল সীিমত।

অতএব একমা পরমাা-কক আিনেবদনই হল আদশ  অভাস আর অনান উপেদবতােদর পূজনেক বলা হয়
“অিবিধপূব কম্” অথ াৎ া হেয় পূজা করা।

9.24

অহং(ম্) িহ সব যানাং(ম্) , ভাা চ ভ েরব চ
ন ত  মামিভজানি, তেনাতবি ত।।24।।

কারণ আিমই সম যের ভাা এবং ভ , িকন্ত  এরা তগতভােব আমােক জােন না, তােতই তােদর পতন
হয় ৷৷ ২৪ ॥

ভগণ অনুত সম যের উপেভাা একমা ী ভগবান। এই সংসাের যা যা ঘেট িতিনই তার একমা
পথদশ ক, িনয়ক এবং সালক। যারা তার এই দবী কৃিত বুঝেত পাের না তারা জ ও মতৃ র এই িবরামহীন



চে আবিতত হেত থােক।

কান সৗভাগশালী ব হয়ত এই পিৃথবীর সম িবষয়বস্ত  অিধগত কের অত ধনী িকন্ত  যিদ তার জা না থােক
তাহেল স কান সুাদু খােদর াদ আাদন করেত পারেব না তখন তার ওই ধন সি িক কােজ লাগেব। একট
মনুষ শরীর যা পািথ ব আন ভােগর জন অত পূণ , তা ঈেরর উপহার। এই শরীর িক আমরা িকেন আনেত
পাির ?

আধক পেথ শষ পয  এটাই বাপার হেয় দাড়ঁায় য আমরা কত গভীরভােব তারঁ সােথ সংযু আিছ িযিন আমােদর
াণ িদেয়েছন, আমােদর ভতা, আমােদর পালন কতা।    

আমােদর পূেব র কম  সকল চূড়া পিরণিত পায় আমােদর বতমান জীবেন কম ফল িহসােব। যাই হাক আমরা ভিবষেত
িক পাব তা সূণ  িনভর কের তারঁ দবী ইার ওপর। যেহত  িতিন হেলন িনয়ক, িতট ঘটনার িপছেন শ, িতট
য়া, তাই আমরা যন আমােদর গৗরব গাথঁা িনেয় উৎসব না কির এবং গব  না কির যমন রাবণ এবং কংস কেরিছল।

ষাড়শ অধােয় অসার অহংকার এবং া অহংেবােধর মত আসুিরক েণর কথা বলা হেয়েছ।

অেসৗ ময়া হতঃ শত্হিনেষ চাপরানিপ ।
ঈেরাহহমহং ভাগী িসোহহং বলবান্ সুখী ।।১৬.১৪।।

(  আিম িবনাশকারী, আিম ভগবান, আিম ভাা, আিম শমান ) এইপ িনেজেক অসীম শশালী মেন করারা
বািতক িচাধারার জনই রাবণ এবং কংেসর মত বড় রাজােদর পতন হেয়িছল।

পরমাা বার বার বেলেছন যারা তােক িচনেত পাের না বা তারঁ দবী ণিল ীকার কের না তারা বার বার জ ও
মতৃ র সাজা ভাগ করেত থােক।

 ওেঠ কন পরেমর অনন ভর ের ওপর এত জার িদেয়েছন ?

িতিন হেলন মােয়র মত িযিন জেনেন কান িবষবেৃর কােছ তার সানেক যেত দেবন না। এই অলীক
বস্ত জগেতর েলাভেনর ফােঁদ পড়ার িবপদ এবং সংি ভাগাির সে িতিন ভালভােবই অবগত রেয়েছন। িতিন
চান না তারঁ ভেদর জীবন এই বদনার মধ িদেয় অিতবািহত হাক।

কান এক লখক ঈরেক “ঈষ ািত িমক” বেল বণ না কেরেছন। যাই হাক আমােদর িত তারঁ ম হল িব
এবং সব বা যার ত লনা মানুেষর পারািরক সংকীণ মনা েমর সােথ করা যায় না। িতিন কবল আমােদর সুেখর
জন যবান হন এবং কখনই আমােদর দুদশা চান না। তাই িতিন বেলন িতিন একিদেক ভাা আবার অনিদেক ভ ও
িতিন। তারঁ সােথ আমােদর গভীর বন এটা িনত করেব য  জীবেন য কান অপিরহায  পিরিিতর মাকািবলা
করার শ আমরা তারঁ কাছ থেক পাব।

ঈর িতীয় অধােয় বেলেছন,

শীেতাসুখদঃুখদাঃ

জীবেন িতকূল পিরিিত অিনবায  । িকন্ত  িতিন িনত কেরন য আমরা যন জীবন সংাম পার করেত শ পাই।
আমরা জািননা পর জীবেন আমরা িক ধরেণর জ পাব বা আমােদর কৃত কম  আমােদরেক কান িদেক িনেয় যােব ।
আমরা যিদ তারঁ সােথ শভােব গাটঁছড়া বাধঁেত পাির তাহেল এইসব অিনত মুহতূ  িল অিত সহেজই পার হেয়
যেত পারব। এই সংসাের িকছ ই িচরায়ী নয় বা এর কান সার নই সুতরাং আমরা যন তারঁ িত িনব থািক।

দুই জন সহপাঠর উদাহরণ নওয়া যাক, যারা একইরকম ভােব পীড়া। িকন্ত  একজন হািসমুেখ রেয়েছ আর
একজেনর দুঃসহনীয় অবা। য হািসমুেখ রেয়েছ স ঈেরর সােথ সংেযােগর জন অের সই শ পেয়েছ যা
িতীয় জেনর ে দুঃখজনক ভােব অনুপিত।

যারা পরমাার সােথ গভীরভােব যু তারা অনেদর আধাক যাায় সাহায করার মতা রােখন এবং তারঁ



সােথ তােদর বন মজবুত করেত পােরন। আমােদর পুজ ামীজ এর আদশ  উদাহরণ িযিন গীতা পিরবার াপনা
কের বহ  মানুষেক গীতা অিভমুখী করার পথ দিখেয়েছন। আমরাও যন ামীজর অনুেরনায় আমােদর এই
ান অেনর উপকাের লাগােত পাির।

9.25

যাি দবতা দবান্, িপত়ৃনাি িপতৃতাঃ
ভূতািন যাি ভূেতজা, যাি মদাজেনািপ মাম্।।25।।

যারা সকামভােব দবতােদর পূজা কের (শরীর তাগ করার পর) তারা দবতােদর (দবেলাক) া হয়। িপতৃগেণর
পূজেকরা িপতৃেলাক া হয়। ভূত-তািদর পূজেকরা ভূত-তেলাক া হয়। িকন্ত  যারঁা আমার পূজা
কেরন, তারঁা আমােকই া হন ৷৷ ২৫ ॥

আমরা যিদ মনেক বশীভূত না রাখেত পাির তেব তা আমােদর পরম শত্ হেয় দাড়ঁায়। এটা ধু আমােদর
িচােকই আকার দয় না, মতৃ র পর আমারা কাথায় যাব তারও পেরখা তির কের। এইেপ য য
শেত আমােদর মন আকৃ হয় তা িনিদ কের আমরা মতৃ র পর কাথায় যাব।

য দবতা বা সােক আমরা পূজা কির তা দবতা, িপতৃৃপুষ বা অপেদবতা হাক তােদর িদেকই আমরা অসর
হই। িকন্ত  যারা ী ভগবানেক পূজা কেরন তারা িনতেপ তােঁক পােবন এবং তারঁ আেয় অবেশেষ পুনজ ও
মতৃ র এই পািথ ব বন থেক মু পােবন।

অতঃপর যুাহ িসা হল আমােদর িচা আমেদর আচরেণর প দয় এবং তা বাব কম  ারা কাশ পায়। যিদ
আমােদর িচা সব দা ঈরেক ক কের আবিতত হয় তাহেল আপাতদৃেত আমরা তারঁ িনবােস যাব। এই জনই
ইিতবাচক িচার মতার ওপর এত জার দওয়া হেয়েছ।

আমােদর মন িচা ারা িনয়ত জটল অবায় থােক যা আমােদর িবচার বুেক আ কের রােখ এবং পরমাা ও
আমােদর মেধ বাধা িহসােব কাজ কের। যমন কাপেড়র সুেতার রঙ সূণ ভােব ধুেয় ফলা যায় না তমিন আমােদর
িচা, যতই আমরা িনয়ণ কির, মেনর কাঠেমা থেক তা সূণ ভােব মুেছ ফলা যায় না। িকন্ত  আমরা আধাক
পেথ অনুর বেদর সাহচেয  মেন ইিতবাচক িচার ভাব আনেত পাির। ায়শঃ আমরা রাজিসক এবং তামিসক
িচায় গা ভািসেয় িদই। পরমাায় মন িনব করেল এিল চেল যােব।

9.26

পং(ম্) পুং(ম্) ফলং(ন্) তায়ং(য়্ঁ ) , য়া ম ভা য়িত।
তদহং(ম্) ভক্তপতম্ , অািম য়তানঃ॥9.26॥

য ভ প, পু, ফল, জল ইতািদ (সাধমত বস্ত ) ভপূব ক আমােক সমপ ণ কের, আমােত তীন িচ,
সই ভের ভপূব ক দ উপহার আিম খেয় িনই (হণ কির) ॥ ২৬ ॥

অিনাকৃত ভােব যিদ মহাঘ  বস্ত ও পরেমরেক িনেবদন করা হয় তার মুল হািরেয় যায়; অপরিদেক যিদ খুব
সাধারণ এবং সার বস্ত ও ম ও ভর সােথ তােঁক িনেবদন করা হয় তারঁ চােখ তা পরম কাত ব হেয়
ওেঠ।

তােঁক পূজা করা কান কঠন বা জটল কাজ নয় বা তােঁক পাওয়া কান ভয়র অনুশীলনও নয়।

প, পু বা জল যাই হাক না কন িতিন এইসব সাধারণ অপ ণ সন্ত  হেয় হণ কেরন, বাব প ধারন কের



কখনও কখনও িতিন অনুহ পূব ক এর অংশ হণ কেরন যিদ তা িব ভ এবং ম সহকাের অপ ণ করা হয়।
ভ তােঁক িক দান করেছন এটা নয় িক মেনাভােব এবং িক উেেশ তােঁক ভজনা করেছন সটাই এেে
পূণ ।

9.27

যৎকেরািষ যদািস, যেুহািষ দদািস যৎ
যপসিস কৗেয়, তৎকু মদপ ণম্।।27।।

হ কৗেয় ! ত িম যা িকছ  কর, যা িকছ  খাও, যা হাম কর, যা দান কর আর য তপসা কর, তা সমই আমােক
সমপ ণ কের দাও ॥ ২৭ ॥

আমােদর সম কম  আমরা ী ভগবানেক অপ ণ কের করেত পাির। আমােদর যিদ মের যাওয়ার সময় না
থােক তখন কম  যােগর নীিত অনুসাের আমরা যন আমােদর সম কম  তােঁকই উৎসগ  কির। যা িকছ ই আমরা
খাদ িহসােব হণ কির, পিব অিেত যা িকছ  আহ িত িদই এবং য সব দাতব কাজ কির বা সাধনা কির তা
আমরা যন তারঁ ভময় সবার ভােব কির।

9.28

ভাভফৈলেরবং(ম্) , মােস কম বৈনঃ
সাসেযাগযুাা, িবমুো মামুৈপষিস।।28।।

এইভােব আমােক সব কম  সমপ ণ করেল, কম বন থেক এবং ভ ( িবিহত) ও অভ (িনিষ) সম কেম র ফল
থেক ত িম মু হেব। এইভােব িনেজেক-সহ সবিকছ  আমােক অপ ণ কের, সম িকছ  থেক মু হেয় ত িম
আমােকই া হেব ॥ ২৮ ৷৷

সম কম  তা ভাল হাক িকংবা ম হাক ঈেরর উেেশ িনেবদন করা উিচত। এইভােব একজন কম  বন
মু সাস যাগী হন যেহত  সব িকছ ই তারঁ উেেশ সমপ ণ করা হেয়েছ। িতিন তখন তা িনেজর ওপর নন আমােদর
সম কেম র কল মুেছ দবার জন এবং আমােদর মু পেত সাহায কেরন।

এইভােব িতট কম  তােঁক অপ ণ কের একজন তােঁক অজন করেত পােরন। এই পদেপ এটা সুিনত কের য
আমােদর য কান বগত কােজর থেক আমরা আসহীন হেয় পির এবং তােদর ফল ারা ভািবত হই
না।

9.29

সেমাহং(ম্) সব ভূেতষু , ন ম েষা ন িয়ঃ
য ভজি ত  মাং(ম্) ভা , মিয় ত তষু চাপহম্।।29।।

সকল াণীেতই আিম সমান। তােদর মেধ কউ আমার অিয়ও নয়, আবার কউ আমার িয়ও নয়। িকন্ত  যারঁা
ভপূব ক আমার ভজনা কেরন, তারঁা আমােত এবং আিম তােঁদর মেধ অবান কির ৷ ২৯ ৷৷

সব াণীই সমান ভােব সৃ হেয়েছ এবং পরেমেরর চােখ তারা সমান  বহন কের। মানুষ তার সীিমত
পিরণামদিশ তায় এবং ু মানিসকতায়, ঘণৃার অনুভূিতেত এেদর মেধ িবভাজন সৃ কেরেছ, এেক অপেরর িত
অসিহু এবং ঈষ ািত হেয়েছ।



এই ােক ী ভগবান দৃঢ়তার সােথ বেলেছন সবাই তারঁ চােখ সমান। তারঁ িনরেপ দৃেত জািত, বণ , কূল বা
জাতীয়তা কান বাধা হেয় দাড়ঁায় না, সবার জনই তারঁ িনরেপ আকুলতা রেয়েছ। িতিন কান পপািত এবং
পূব সংােরর ঊে । িতিন তারঁ সম সৃেক সমান অনুভূিতেত ভালবােসন।

যাই হাক যারা তােঁক মপূব ক ভজনা কেরন তারা তার অিবেদ অংশ হেয় যান, যমনভােব িতিন
তােদর মেধও িবরাজ কেরন।

9.30

অিপ চৎসুদরুাচােরা , ভজেত মামননভাক্
সাধুেরব স মবঃ(স্) , সমবিসেতা িহ সঃ।।30।।

যিদ অত দুরাচারী কােনা বও অনন ভ হেয় আমার ভজনা কের, তাহেল তােক সাধু বেলই মেন করেব।
কারণ স খুব ভােলাভােবই তার িসা হণ কেরেছ। ৩০ ।

এই ােকর মাধেম ী ভগবান ঘাষণা কেরেছন য সব থেক জঘন পাপীও তার পূব কৃত কেম র শৃল থেক
িনেজেক মু করেত পাের যিদ স পরম িবাস িনেয় তারঁ ভজনা কের।      

তােঁক ভজনা করেত থাকেল এবং তারঁ নাম জপ করেত থাকেল সই পাপীেকও সুিনত ভােব অতীেতর ািন
মুেছ িদেয় ধািম ক ব বেল গণ করা হেব। এইপ মানুেষর িবাস এবং অননিচ হেয় ঈেরর ভজনা তােক সাধু
বলার যাগ কের তােল।

9.31

িং(ম্) ভবিত ধম াা , শািং(ন্) িনগিত
কৗেয় িতজানীিহ , ন ম ভঃ(ফ্) ণশিত।।31।।

সই ব তৎণাৎ ধম াা হেয় যান এবং িচর-শাি লাভ কেরন। হ কৗেয় ! ত িম শপথ নাও য, আমার
ভের কখনই িবনাশ (পতন) হয় না ৷৷ ৩১ ॥

এই ােক পরমাা একট সিতভ ঘাষণা কেরন য তারঁ ভরা তােদর আধাক জীবেন কখনই
িনগামী হেবন না।

আিরক ভজনা এবং ভর মাধেম অত দরুাচারীও অ সমেয় ধািম ক হেয় ওেঠ এবং শাত শাি লাভ
কের। তারঁ ভরা কখনও িবন হন না কারণ িতিন তােদর সমৃর সূণ  দািয়
নন।

9.32

মাং(ম্) িহ পাথ  বপািত , যিপ সুঃ(ফ্) পাপেযানয়ঃ
িেয়া বশাথা শূাঃ(স্) , তিপ যাি পরাং(ঙ) গিতম্।।32।।

হ পথৃানন ! যারা পাপেযািনসূত অথবা ীজািত, বশ ও শূ , তারাও সব েতাভােব আমার শরণ হণ কের
িনঃসেেহ পরমগিত া হয় ৷৷ ৩২ ৷৷



পূব বত ােক ী ভগবান আেগই তারঁ িনরেপতা এবং তারঁ সৃ সম াণীর িত তারঁ নীিতগত অবান জার
িদেয় বেলেছন। এই ঘাষণা আজ থেক ায় পাচঁ হাজার বছর আেগ করা হেয়িছল যখন সমােজ জািত, িল,
িবাস এবং বণ  িভিক কেঠার িবভাজন িছল।

মনুষসৃ এই সব িবভাজনেক  না িদেয় পরমাা এটা সুিনত কেরন য েতেক যারা তােঁক একবার আয়
করেব তারা পরম গিত লাভ করেব । িতিন ীেলাক হন, বাবসায়ী সদােয়র সদস হন বা িমক নী হন, েতেকর
ভাগ উার করার এবং যথাথ  ান ও ভর ারা তারঁ সােথ একা হওয়ার সুেযাগ রেয়েছ।

এখােন িবেশষ ব য পিব ভগবীতা এবং অনান িবদািল ধুমা অিভজাতেদর জন সংরিত
নয়, জ ের তারতম িনিব েশেষ এিল সবার জনই এক মূলবান সদ। ঈেরর কােছ যাওয়ার
অিধকার কবল মুেময় িকছ  লােকর নয় বরং তা সবার জনই মু।

9.33

িকং(ম্) পুন াণাঃ(ফ্) পুণা , ভা রাজষ য়থা
অিনতমসুখং(ম্) লাকম্, ইমং(ম্) াপ ভজ মাম্।।33।।

পিব আচরণকারী াণ এবং ঋিষক য় ভগবােনর ভ হেল পরমগিত া হেবন, তােত আর বলার কী
আেছ ? অতএব ত িম এই অিনত ও সুখশনূ দহ লাভ কের আমােক ভজনা কর ৷৷ ৩৩ ৷৷

এই সব দবী ান লাভ এবং শা কিথত নীিতিলর অভস করার বাপাের াণ এবং রাজিষ গণ আশীব াদধন ও
িবেশষ সুিবধােভাগী । তারা সহেজই পিব শািল আয় কের িনেত পাের এবং ঈেরর নাম জপ করেত পাের।
এইিল করায় থাকার জন পরমাার সােথ একা হওয়ার সুেযাগ তারা পেয় থােকন।

এই ােক ী ভগবান বেলেছন য সমােজর নীচেরর লােকরা যিদ পরম গিত অজন করেত পােরন তাহেল তা
সাধু এবং য়েদর পে তা অেপাকৃত সহজলভ কারণ বহ  বছর ধের তারা অভাস করেছন এবং ভাল সুেযাগ
পেয়েছন।

সইজন এই তাৎিণক, মায়াময় এবং অবসাদ জীবন থেক উার পাওয়ার জন ী ভগবান আমােদর বেলন
অিবচল ভােব তারঁ ভযু সবায় িনম থাকেত।

9.34

মনা ভব মো , মদাজী মাং(ন্ ) নমু
মােমৈবষিস যু্ৈববম্ , আানং(ম্) মৎপরায়ণঃ।।34।।

ত িম আমার ভ হও, মদ্গতিচ হও, আমার পূজনকারী হও এবং আমােক নমার কর। এইভােব আমার সে
িনেজেক যু করেল, মৎপরায়ণ হেল ত িম আমােকই লাভ করেব ॥ ৩৪

নবম অধােয়র উপযু উপসংহাের ী ভগবান তারঁ ভেদর এই বেল আ করেলন য িতিন য ভমাগ ই
অনুসরণ কন তা ভ,কম  বা ান যাগ যাই হাক, স যন অবশই তারঁ নাম গান কেরন এবং পূণ  িবােসর সােথ
তারঁ ভজনা কেরন, তারঁ িচায় িবভােব অংশহণ কেরন এবং িবিভ শাে িলিখত তারঁ িনেদশ িল মেন চেলন,
এইপ সূণ  ভ এবং সমপ ণ থাকেল  ভ িনতভােব তারঁ সােথ একা হেবন।    

“ওঁ তৎ সিদিত” াথ নাট পূণ  িবাস ও িণপাত সহ ী কৃেক িনেবদন কের সার সট শষ হল।



োর পব  –

কতা – ীমতী ববী
 –ীমগবীতার অধায়িল “ওঁ ী পরমােন নমঃ, ীমগবীতা” এই শিল িদেয়  হয় কন ?
উর – যখন কউ কান ভ কাজ বা ধম াচরণ  কেরন তখন তােক পরেমরেক রণ বা আান করেত
হয়। সইজন কান অধায় আবিৃর  হয় ওঁ ী পরমােন নমঃ বেল। তার পের বলেত হয় ীমগবীতা এবং
অধােয়র নাম (  যমন াদেশাধায়ঃ ) যােত বাঝা যায় কান অধায় পাঠ করা হেব। এটা য অধায় পাঠ হেব তারঁ
ভূিমকা িবেশষ।

 – পুকা (  যােত অধােয়র নাম থােক ) কন শেষ আবিৃ করা হয়, েত কর হয় না কন?
উর – পুকা একট অধােয়র সমাি সীমা িনেদশ কের এবং এেত য অধায় পাঠ করা হল তার নাম সবেশেষ
অভ  থােক। এই জন এটা শেষ আবিৃ করা হয়।

ॐ তৎসিদিত ীমগবীতাসু উপিনষৎসু িবদায়াং(য়্ঁ )
য়াগশাে ীকৃাজুনসংবােদ রাজিবদারাজহেয়ােগা নাম নবেমাऽধায়॥

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।
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|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


