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भगवान की िवभूितयाँ

 ीमगवीता के दसव अाय िवभूित योग के तीसरे सोपान का िववेचन गीता वना, सद्गुण साधना गीत, हनुमान
चालीसा, मधुराकम्, दीप लन और गु वना के साथ आर आ।

िपछले साह हमने िवभूित योग का वणन सुना और इस स म वे िवभूितयाँ कहाँ-कहाँ िछपी ह, भगवान योगेर के ारा
अजुन को बतलाते ए सुनगे परु िवभूितयो ं के बारे म जानने से पहले हम यह जानना आवक है िक इन िवभूितयो ंको
कहने का भगवान का ा ताय था?

10.19

ीभगवानुवाच
ह ते कथियािम, िदा ािवभूतयः।

ाधातः(ख्) कुे, नाो िवर मे॥10.19॥

ीभगवान् बोले -- हाँ, ठीक है। म अपनी िद िवभूितयो ंको तेरे िलये धानता से (संेप से) कँगा; ोिंक हे कुे ! मेरी
िवभूितयो ंके िवार का अ नही ंहै।

िववेचन: योगेर ीकृ कहते ह िक हे अजुन, इस चराचर जगत म भगवान की श ा है, इसिलए जहाँ भी देखोगे वहाँ
म ही म ँ। परु तुारे िलए म संेप म अपनी धान-धान िवभूितयाँ बता रहा ँ। 

10.20

अहमाा गुडाकेश, सवभूताशयथतः।
अहमािद मं(ञ्) च, भूतानाम एव च॥10.20॥

हे नीदं को जीतने वाले अजुन ! सूण ािणयो ंके आिद, म तथा अ म म ही ँ और सूण ािणयो ंके अःकरण (दय)
म थत आा भी म ँ।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िववेचन: भगवान जब-जब अजुन को िकसी िवशेष िवशेषण से सोिधत करते ह तो उसका मह होता है। यहाँ भगवान ने
अजुन को गुडाकेश अथात नीदं को जीतने वाला कहा है। ऐसा कहकर भगवान हम सभी को जागने का सेश दे रहे ह।
जागने का मतलब केवल आँख खुली होना नही ंहोता है। जागने का मतलब होता है अर की आँख खुल जाना। जब तक
अर की आँख नही ंखुलेगी तब तक हम इस िव की रचना को जान नही ंपाएँगे इसिलए भगवान हम सब को जागने को
कहते ह।

ीकृ कहते ह िक सूण ािणयो ंके आिद, म और अ म भी म ही ँ और ािणयोकें अंतःकरण म आप से म ही
थत ँ, सब भूतो ंम म िवराजमान ँ।

जब भगवान ने इतना सब कह िदया तो और कुछ कहने की आवकता ही नही ंरह जाती। अजुन ने िश बनकर यं को
भगवान को सौपंा है। "िशेऽहं शािध मां ां पम्"। जब कोई िश बन कर अपने आप को गु के चरणो ंम सौपंता
है तब गु उसे एक बालक की भाँित देखता है और बालक के समान उसकी शा का समाधान करता है। छोटे बालको ंको
ारक िशा देते ए वणमाला पढ़ाते ह। इसम हम क से कमल का पु िदखाते ह। उस बालक का कमल से जुड़ाव हो
जाता है और वह जब भी क की आकृित को देखता है तो उसे कमल का पु ान म आता है परु आगे की काओ ंम वह
बालक कमल को भूल जाता है और केवल क को याद रखता है। उसी कार भगवान अजुन के सम उसके भाव-संसार से
सत िच उपथत  करके उसकी समा का िनराकरण कर रहे ह। 

ग से गणेश भारत म तो चलता है परु िकसी अीकी देश म जहाँ गणेश जी की पूजा नही ंहोती, वहाँ यह स थािपत
करना वहाँ के बालको ंके िलए बड़ा किठन होगा। इसिलए अीकी बो ंका जुड़ाव िजन-िजन चीजो ं से है उी ंसे उ
वणमाला िसखाई जाएगी। उसी कार अजुन का जुड़ाव िजन चीजो ंसे है उन चीजो ंसे भगवान यं का परचय देना आर
करते ह। भगवान ने बड़े ही सुर-सुर  तीक बताए ह।

10.21

आिदानामहं(म्) िवु:(र्), ोितषां(म्) रिवरंशुमान्।
मरीिचमताम, नाणामहं(म्) शशी॥10.21॥

म अिदित के पुो ंम िवु (वामन) (और) काशमान वुओ ंम िकरणो ंवाला सूय ँ। म मतो ंका तेज (और) नो ंका
अिधपित चमा ँ।

िववेचन: भगवान ने यह सबसे पहली बात बताई है िक म िवु अथात सालनका, िवारका और वतमान ँ। ा अतीत
ह, वह सृजनका ह, मानव की रचना करके उनका काय पूरा आ। अब मृु तक उसका संरण, सधन और िवार करने
वाले भगवान िवु ह और मृु से आगे िफर भगवान शर का काम आर होगा, वह संहारका ह।

सृिका, पालनका और संहारका- ा, िवु और महेश के ये जो काय ह, उनम जो वतमान है, वह िवु है। यह बड़ा
सुर तीक भी है िक िजसने वतमान म जीना सीख िलया वह आगे बढ़ता है। हम लोग अपने अतीत म जीते ह अथात जो
पुरानी घटनाएँ ह उनको लगातार याद करते रहते ह और उनसे िनराश होते रहते ह। आगे आने वाले भिव की िचा हम
सताती है। हम लोग भिव म जीते ह तो िचाऐ ंआती ह, भूत म जीते ह तो थाएँ आती ह, लेिकन िजसने वतमान म जीना
सीख िलया, जो अतीत को पीछे छोड़ आता है और भिव की िचा नही ंकरता, वह आगे बढ़ता है। िचाओ ंम जीने वाला
आगे कैसे बढ़ेगा? इसिलए जो संरणका, िवारका और सालनका है, उस िवभूित को भगवान सबसे पहले बताते ह
िक म आिदो ंम िवु ँ।

िफर भगवान ने सूय के बारे म बताया। वैसे तो इस ा म िकतने ही सूरज, िकतने ही अन तारकमल ह लेिकन
पृीवािसयो ं के िलए सूय सबसे महपूण है। िबना सूरज के हमारा जीवन ठ हो जाएगा। हम क नही ंपाएँगे, हम इस
जीवन की सृि नही ंकर पाएँगे, सूरज हमारे िलए सब कुछ है और इसिलए भगवान ने कह िदया िक ोितमान गोलो ंम, म सूय



ँ। सबसे पहले िवु जी को बताया है, अिधक मर भी िवुजी के बने ए ह ोिंक राम और कृ भी तो िवु के अवतार
ह। बु भी िवु के अवतार ह िजनके बत मर ह।

भगवान कहते ह िक कुल उनचास मत ह, िजनम म मरीिच ँ और साईस न ह िजनका ामी चमा म ँ। कालगणना
चमा के अनुसार करते ह। अमावा के बाद थमा, ितीया, तृतीया आिद ितिथयाँ आती ह। पूिणमा के बाद चमा का
आकार छोटा होता चला जाता है। बीच म जो-जो न आते ह उनकी गणना की जाती है और इन सब नो ंका ामी
चमा को कहा जाता है। भारत म िवकिसत आ यह ान वाव म अचत कर देने वाला है। हर चार वष के बाद उस
कालगणना म जो ूनािधक हो जाता है, उसको ठीक करने के िलए एक अिधक मास भी डाला गया, उसको भी पुषोम मास
के नाम से यािन िवु के नाम से जाना गया है। यह पुषोम मास हम िफर से वतमान पर ले आता है। ऐसी सुर कालगणना
शायद ही और कही ंई होगी और उस काल से हम लोगो ंको सूय हण और च गहण कब होते ह, इसका ान आ।

महाभारत के यु म भी जब अजुन ने शपथ ली िक सूय ढलने से पहले आज म जयथ-वध का पराम कँगा, तब भगवान
को यह पता था आज सूय हण होने वाला है। अजुन उससे पहले जयथ को नही ंमार पाया और उसको लगा िक सूया हो
गया है, परु सूरज जब उस हण से बाहर िनकलता है तब भगवान ने कहा िक पाथ देखो वह सूरज और यह जयथ; और
जयथ का वध िकया गया। सवा पाँच हजार वष पहले हमारे यहाँ इस कालगणना से सूयहण और चहण कब आने वाले
ह, इसका ान उन लोगो ंको आ करता था। बड़े आय की बात है िक कल तक हम यही जानते थे िक सूरज थर है और
सारे नवह घूमते ह और इन नवहो ंकी पूजा तो हमारे यहाँ हजारो ंवष से हो रही है। सूरज के नौ ह ह यह हमने पहले से
जान रखा था। यह जब हम िवान ने बताया, तब हमने उन पर भरोसा िकया और जो शा म िलखा है उस पर िवास नही ं
कर रहे थे।

हनुमान जी ने बचपन म जब सूरज को िनगलने का यास िकया, तब वह िसफ  पह िदन के थे। तब भी सूय हण आया और
उस समय जो रा सूय को िसत करने के िलए आने वाला था उसने इस बाल हनुमान को देखा िक छोटा सा जीव यह वानर
सूरज की तरफ चला है, तो उसने जाकर इ को बताया िक सूरज पर आमण हो रहा है। तब ऐरावत पर बैठकर इ आए
और उोनें अपने व से  हार िकया जो िक हनुमान जी की ठुी पर लगा, हनु पर लगा इसिलए उनका नाम हनुमान हो
गया। हनुमान पवन के पु ह। पवन ने उ धीरे से पकड़ा और नीचे लेकर आए और गुफा म क गए। हनुमान मू त ह और
पवन उ जगाने का यास करते ह। जब पवन गुफा के अर क गया और अपने आप को समेट िलया, तब पृी पर
ािहमाम मच गया िक ा हो रहा है, हवा ो ंनही ंबह रही? तब इ आिद देवता उनको समझाने के िलए उस गुफा म आए
और सबने अपनी तरफ से हनुमान को कुछ भट दी। उस समय इ ने यं यह कहा िक तुारा देह व जैसा बन जाएगा
और मेरा व भी तुारे ऊपर काम नही ंकरेगा। ये सारे वरदान जब हनुमान ा कर रहे थे तो बोले िक सूय पीछे खड़े ह,
उनको आगे बुलाओ। उोनें मुझे कुछ नही ं िदया। छोटा बालक तो कुछ भी माँग सकता है। िनदष सूरज जो केवल अपनी
गित से चल रहे थे, अपराधी के भाव से आगे आए और बोले िक तु ा चािहये? हनुमान बोले िक आपको तो सारे ा
का ान है तो आप मुझे ान दीिजए, सूरज कहते ह िक म तो गितमान ँ, म क नही ंसकता और मेरी गित से चलना तुारे
िलए सव नही ंहोगा, ऐसे म, म तु िश बनाऊँ भी तो कैसे? हनुमान जी कहते ह िक आप िचा न कर , म आपकी गित से
चलँूगा।

हनुमान जी तो बल, बु और िवा के दाता ह- बल बु िवा दे मोिह हर कलेश िवकार। उोनें एक यु की, िक वे
सूय के रथ म लगे ए घोड़े पर उा मँुह करके बैठ गए और बोले िक अब म आपके साथ चल रहा ँ, आप मुझे ान दीिजए।
म आपके साथ चलता भी रँगा, आपको कने की कोई आवकता नही।ं तािक क बु से हम भी सोचने लग िक सूरज तो
थर है िफर घोड़े ो ंिदए सूरज को? सूरज भी अपनी ह माला के सिहत साढ़े तीन सौ मील ित सेक की रार से उस
महासूय की परमा कर रहा है। भगवान कह रहे ह िक नो ंम, म चमा ँ। सूय और चमा के िवषय म इसिलए कहते ह
ोिंक वे  िदखायी देते ह।

10.22



वेदानां(म्) सामवेदोऽ, देवानाम वासवः।
इयाणां(म्) मना, भूतानाम चेतना॥10.22॥

(म) वेदो ंम सामवेद ँ, देवताओ ंम इ ँ, इयो ंम मन ँ और ािणयो ंकी चेतना ँ।

िववेचन: यहाँ भगवान ने ऋेद नही ंकहा ोिंक भगवान जानते ह िक अजुन का और सामवेद का गहरा नाता है। अजुन जब
अपने वनवास के समय म एक वष तक इलोक म थे तब वहाँ के गव ने उ सीत का ान िदया। सीत सामवेद से है।
अजुन योा भी है। यु का भी अपना एक सीत होता है। दो तलवारो ंके टकराने से जो टारिन िनकलती है वह भी एक
सीत है।

अजुन ने इ के दरबार मे उवशी से नृ और गव से सीत सीखा है। अातवास के दौरान अजुन ने बृहला बनकर
िवराटराज की पुी उरा को नृ और सीत का िशण िदया था, इसिलए भगवान सामवेद की बात कर रहे है।

भगवान कहते ह िक देवताओ ंम म इ ँ। यहाँ अजुन को भगवान िसफ  वही बता रहे ह जो ेतम और शमान है। आगे
भगवान कहते ह िक इयो ंम म मन ँ। आधुिनक िवान को अब तक केवल पाँच ही इयाँ पता ह। भगवान हम यह बता
रहे ह िक मन छठी इय है।

ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित॥१५.७॥

मन म जो इा उ होती है उसको पूरा करने के िलए बाकी इयाँ काम म लग जाती ह। सारी इयाँ मन के अनुसार
चलती ह। इसिलए भगवान कहते ह िक इयो ंम म मन ँ। 

आगे भगवान कहते ह िक ािणयो ंम चेतना म ँ। चेतन ािणयो ंकी ाणश है, िजससे वे जीिवत रहते ह, वह म ँ।

10.23

ाणां(म्) शरा,िवेशो यरसाम्।
वसूनां(म्) पावका, मेः(श्) िशखरणामहम्॥10.23॥

ो ंम शंकर और य-रासो ंम कुबेर म ँ। वसुओ ंम पिव करने वाली अि और िशखरवाले पवतो ंम सुमे म ँ।

िववेचन: कुल ारह  ह, जो सुरिभ के पु ह - कपाली, िपल, भीम, िवपा, िवलोिहत, शाा, अजपाद, अिहबु, शु,
च तथा भव।
और आठ वसु बताए गए ह- अप (अह:/अयज), ुव, सोम, धर, अिनल, अनल, ुष, भास। वसुओ ंको सरल भाषा म दूसरी
कार से समझाया गया है, िजसके अनुसार अि, जल, वायु, पृी और आकाश तथा इनके अितर सूय, चमा और तारे- ये
आठ वसु कहे गए ह। 

योगेर ीकृ कहते ह िक ारह ो ंम म शर ँ। शर मृु के देवता तथा िवनाश और लय के अिधकारी ह। ज
और मृु दोनो ंसमता से देखने की भारतीय ि है। भारतीय ि म मृु को भी मल माना गया है। माना गया है िक मृु
अ नही,ं म है और उसके पात भी सृजन है। जीवन एक वतुल समझ गया है। हमारे यहाँ बत सुर-सुर ोक
भगवीता म भी ह और वेदो ंम भी।

ीमागवदगीता म मृु को तो कपड़े बदलने के समान बताया गया है।

वासांिस जीणािन यथा िवहाय,



नवािन गृाित नरोपरािण| 
तथा शरीरािण िवहाय जीणािन,
अािन संयाित नवािन देही।।

हमारे यहाँ यिद परप मृु होती है तो बाजे बजाकर उस मृत देह की अम याा िनकाली जाती है ोिंक मृु को हमने
अ नही ंसमझा। मृु से िफर पुनज की बात कही गई। एक शू पूण होने पर दूसरे शू का उदय होता है। 

ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणाूणमुदते|
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते||

हमारे यहाँ जीवन को सीधी लाइन नही ंसमझा गया है। कोई सीधी लाइन िनकालता आ चलता है तो भी वह वतुल ही पूरा
करके आएगा ोिंक पृी गोल है, सारे ह मल मलाकार ह और इसिलए हमारे यहाँ मृु भी शुभ मानी गई, एक
आन उव मानी गई। शर सीत, नृ और योग शा के भगवान माने गए। इसिलए भगवान कहते ह ो ंम म शर
ँ। 

कुबेर एक अित का नाम है, धन की अित या िवपुलता। धन की आकाा जब बत ादा होती है, तब वह रास समझे जाते
ह। हमारी सोच से परे िवपुल धन यािन कुबेर। इतनी िवपुलता आ जाती है, वहाँ आकषण भी समा हो जाते ह। उसका कोई
मह नही ंबचता। जब तक कुछ नही ंहोता तब तक मानव चाहता है िक वह िमले। जब िमल जाता है तो उसकी महा ख
हो जाती है। भगवान कृ कहते ह िक म य और रासो ंम कुबेर ँ।

 िबना अि के हम जी नही ंपाएँगे। हमारी रसोई नही ंबनेगी। इसिलए अि हमारे जीवन म े महाभूत है। भगवान कहते ह
िक म वसुओ ंम अि अथात पावक ँ।

भगवान कहते ह िक पवतो ंम म मे ँ। मे रो ंके भार वाला पवत माना गया है, इसिलए मे पवत ेतम पवत है।

10.24

पुरोधसां(ञ्) च मुं(म्) मां(म्), िव पाथ बृहितम्।
सेनानीनामहं(म्) ः(स्),सरसाम सागरः॥10.24॥

हे पाथ ! पुरोिहतो ंम मु बृहित को मेरा प समझो। सेनापितयो ंम काितकेय और जलाशयो ंम समु म ँ।

िववेचन: बृहित देवताओ ंके गु ह, देवताओ ंके पुरोिहत ह, िवाओ ंम अ े ह। भगवान कहते ह िक सेनािनयो ंम
 यानी काितकेय म ँ िजनके छः मुख ह। सेनापित की ि हर ओर होनी चािहए। चारो ंतरफ ि होगी तो जल और थल
पर देख पाएगा, उसे ऊपर और नीचे भी देखना है और चारो ं िदशाओ ंकी ओर भी। इस कार मु िदशाएँ छः ह, इसिलए
काितकेय को छः मुख वाला िदखाया।

आज का अर िवान तो अभी िवकिसत आ, लेिकन हमारे यहाँ उस काल म भी सेनापित को ऊपर देखने को कहा गया।
हम समझ सकते ह िक शा िकतना िवकिसत हो गया। जो हवा म भी उड़ता है, जमीन पर भी चलता है और पानी म भी तैरता
है। ऐसे जल, थल और नभ तीनो ंम अपना अ रखने वाले मोर को काितकेय का वाहन बनाया गया। उसको र भी ऐसे
िदए गए जैसे हमारे सेना म ह, जो जी से िकसी को िदखाई न दे। मोर अपने पङ्खो को पीछे से उठा लेता है तािक पीछे से
आने वाले शु को आगे कुछ िदखाई न दे।

भगवान कहते ह, जलाशय म म सागर ँ। अपनी सीमाओ ंम रहने वाला गीर और सवे, सबसे बड़ा पानी का ोत है
सागर।



10.25

महषणां(म्) भृगुरहं(ङ्),िगरामेकमरम्।
यानां(ञ्) जपयोऽ, थावराणां(म्) िहमालयः॥10.25॥

महिषयो ंम भृगु और वािणयो ं (शो)ं म एक अर अथात् णव म ँ। सूण यो ंम जप य (और) थर रहने वालो ंम
िहमालय म ँ।

िववेचन: अि, मरीिच आिद ऋिषयो ंम महिष भृगु को सवे बताया गया
है। ितपित बालाजी म िदखाया जाता है िक भगवान के वथल पर िकसी के पद िच ह, वह भृगु ऋिष के ह। भगवान िवु
के वथल पर पादहार? कैसी अद्भुत योता रही होगी। िकतना बड़ा अिधकार है। 

िगर श भाषा के अरो ंसे सत है और उसम म एक अर ओार ँ। एक ओार सतनाम। यह एकमा अर है जो
क से नीचे से आता है, शेष सभी अर क से ऊपर से ही िनकलते ह। प, फ, ब, भ, म- ओ ह, त, थ, द, ध, न- दं
ह। ये सभी अर ऊपर ही रह जाते ह, परु क से नीचे तक जाने वाली केवल एक ही िन है, वह है णव, ॐ, अनहद
नाद। 

जप य सबसे े बताया गया है। इसको िकसी सामी की आवकता नही ंहोती। बारश होने पर सिमधाएँ गीली हो जाएँ तो
य म िव पड़ सकता है, परु जप य अनवरत चलने वाला म है। यह िकसी भी ऋतु, काल और अशौच के समय म भी,
मन म भी जब चलता रहे तो उसम कोई बाधा नही ंआती।

न िहलने वाली वुओ ंम म िहमालय ँ, जो िक थर और अिडग खड़ा है।

10.26

अः(स्) सववृाणां(न्),देवषणां(ञ्) च नारदः।
गवाणां(ञ्) िचरथः(स्), िसानां(ङ्) किपलो मुिनः॥10.26॥

सूण वृो ंम पीपल, देविषयो ंम नारद, गव म िचरथ और िसो ंम किपल मुिन (म ँ)।

िववेचन: ीमगवीता के पहव अाय म भगवान कहते ह:

ऊमूलमधः शाखमं ारयम्। 
छांिस य पणािन यं वेद स वेदिवत्॥१५.१॥

इतने सारे वृो ंम से पीपल के वृ को ही े माना है ोिंक यह रात को भी ऑीजन देता है। वृो ंम सेदना है यह
आधुिनक िवान को बत बाद म पता चला। लेिकन वृो ंम भी ृित है, उ भी कुछ चीज याद रहती ह। वृो ंकी सेदना
के बारे म हमारे भारतीय वैािनको ंको बत पहले से पता था।

जगदीश च बोस ने बत बाद म एक बार िफर यह िस िकया। ान, ान और धारणा के िलए अिधकांश िस पुष पीपल
के वृ के नीचे बैठे। िजस बोिधवृ के नीचे भगवान बु को बोध ा आ, वह भी पीपल का पेड़ है। हमारे म म
ादा ऑीजन रहनी चािहए तब जाकर उसम सजगता रहती है और चेतना ले समय तक बनी रहती है। इसिलए पीपल
का पेड़ एक अद्भुत पेड़ है। आयुवद म भी पीपल के वृ का बत मह है।

भगवान आगे कहते ह, देविषयो ंम म नारद ँ। देविष भी अनेक ह और नारद भी अनेक परु देविष नारद एक ही ह, िजनका
तीनो ंलोको ंम सहज िवचरण होता है। जो भगवान का मन जानते ह और भगवान के िय, वह देविष नारद भगवान की िवभूित



ह।

अजुन और िचरथ की घिनता है। गान िवा अजुन ने िचरथ से ही सीखी है। भगवान अपनी अनेक िवभूितयो ंम से अजुन
की परिचत चीजो ंकी ही  बात कर रहे ह। अतः भगवान गव म िचरथ की बात करते ह।
 
भगवान कहते ह िक िसो ंम म किपल मुिन ँ। कुछ तप से िस होते ह, जबिक कुछ ज से ही िस होते ह। किपल मुिन
ज से ही िस ह। कदम जी के यहाँ पर देवित के गभ से किपल मुिन का ज आ और वे उस साङ् शा के जनक
ह, जो िक ीमगवीता के दूसरे अाय म भी बताया गया है।

10.27

उैःवसमानां(म्),िव माममृतोवम्।
ऐरावतं(ङ्) गजेाणां(न्), नराणां(ञ्) च नरािधपम्॥10.27॥

घोड़ो ंम अमृत के साथ समु से कट होने वाले उैःवा नामक घोड़े को, े हािथयो ंम ऐरावत नामक हाथी को और मनुों
म राजा को मेरी िवभूित मानो।

िववेचन: समु मन से चौदह र ा ए थे: 

लीः कौुभपारजातकसुराधरमाः।
गावः कामदुहा सुरेरगजो रािददेवांगनाः॥ 
अः समुखो िवषं हरधनुः शंखोमृतं चाुधेः।
रानीह चतुदश ितिदनं कुयादा मंगलम्॥ 

उन रो ंम उैवा नाम का घोड़ा भी है, िजसके सात मुख थे। हािथयो ंम ऐरावत भी भगवान की िवभूित है। ली जी भी
समु मन से ही आई थी।ं राजा भी भगवान की ही िवभूित है, इसिलए हमारे यहाँ राजा को िवु का अवतार माना गया है।

10.28

आयुधानामहं(म्) वं(न्), धेनूनाम कामधुक्।
जना कपः(स्), सपाणाम वासुिकः॥10.28॥

आयुधो ंम व (और) धेनुओ ंम कामधेनु म ँ। सान-उि का हेतु कामदेव म ँ और सप म वासुिक म ँ।

िववेचन: व महिष दधीिच की अथयो ंको गला कर बनाया गया। असुरो ंऔर देवो ंके यु म जब इ की पराजय होने लगी
तब महिष दधीिच की अथयो ंसे जो आयुध बनाया गया उसे व कहा गया। इ व को धारण करते ह। 

भगवान कहते ह िक गायो ंम म कामधेनु ँ।

कप यानी कामदेव। केवल िवषयो ंकी ओर ले जाने वाला काम अलग है। सृि के िवार के िलए, अपनी पीिढ़यो ंको आगे
बढ़ाने के िलए और िपतृ ऋण से मु होने के िलए गृहथी के िलए जो धम सत बताया गया है, वह काम भगवान की िवभूित
है।

इसकी ाा गीता के सातव अाय के ारहव ोक म आती है:



धमािवो भूतेषु कामो भरतषभ ||7/11||

अथात सुख-बु का ाग करके केवल सान की उि के िलए िजस काम का उपयोग िकया जाता है, वह काम म ँ।

भगवान आगे कहते ह िक सारे सप म म वासुिक ँ। वासुिक वह नाग है िजसे समु-मन के समय री बनाकर उससे
समु-मन  िकया गया था।

10.29, 10.30, 10.31

अना नागानां(म्), वणो यादसामहम्।
िपतॄणामयमा चा, यमः(स्) संयमतामहम्॥10.29॥
ादा दैानां(ङ्), कालः(ख्) कलयतामहम्।

मृगाणां(ञ्) च मृगेोऽहं(म्), वैनतेय पिणाम्॥10.30॥
पवनः(फ्) पवताम, रामः(श्) शभृतामहम्।

झषाणां(म्) मकरा, ोतसाम जावी॥10.31॥

नागो ंम अन (शेषनाग) और जल-जुओ ंका अिधपित वण म ँ। िपतरो ंम अयमा और शासन करने वालो ंम यमराज म ँ।
दैो ंम ाद और गणना करने वालो ं(ोितिषयो)ं म काल म ँ तथा पशुओ ंम िसंह और पियो ंम गड म ँ।
पिव करने वालो ंम वायु (और) शाधारयो ंम राम म ँ। जल-जुओ ंम मगर म ँ। बहने वाले ोतो ंम गंगाजी म ँ।

िववेचन: शेषनाग को एक सह फन वाला अननाग बताया गया है। भगवान के साथ हर बार उसका भी अवतरण आ है।
जल म िनवास करने वाले सम जुओ ंके अिधपित वण भी भगवान की ही िवभूित ह।

सात िपतरो ंम अयमा को तथा ायपूवक शासन करने वालो ंम यम को भगवान ने अपनी िवभूित कहा।

ाद जी दैकुल म उ होकर भी भराज बने, अतः भगवान उ अपना प बताते ह।

हमारी कालगणना म मास, प, साह, िदवस आिद अनेक कार ह, परु यह सारी कालगणना िजसम िनिहत है, वह काल
भगवान का ही प है।

सारे ािणयो ंम िसंह और पियो ंम गड़ अथात वैनतेय को भगवान अपनी िवभूित बताते ह। वैनतेय श आया है गड़ की
माँ िविनता के नाम से। गड़ के उड़ने पर जो उनके पङ्खो ंके फड़फड़ाने से िन िनकलती है, उस िन म हमारे ऋिष-
मुिनयो ंने एक सा पाया और उसे सामगान कहा। इस िन और सामवेद की रचनाओ ंम एक समानता है। वायु, ीराम, मगर
और गा जी के े उदाहरण भी भगवान ने यहाँ पर बताए। 

10.32

सगाणामािदर,मं(ञ्) चैवाहमजुन।
अािवा िवानां(म्), वादः(फ्) वदतामहम्॥10.32॥

हे अजुन ! सूण सृियो के आिद, म तथा अ म म ही ँ। िवाओ ंम अािवा ( िवा) और परर शााथ
करने वालो ंका(त-िनणय के िलये िकया जाने वाला) वाद म ँ।

िववेचन: भगवान बार-बार बता रहे ह िक म ही सबका आिद, म और अ ँ। सब िवाओ ंम ेतम िवा अा िवा ही
है, िजसके परे और कुछ नही ंहै। आाक िवा यं भगवान का अवतरण है, ऐसा भगवान कहते ह।



परर शााथ करने वालो ंका त के िनणय के िलए िकया जाने वाले वाद को भगवान अपना ही प बताते ह। शााथ
तीन कार के होते ह: ज, िवत और वाद। ज म एक प खन करता है और दूसरा प मन करता है। खन
और मन जीतने के िलए िकए जाते ह। आिद शराचाय और मन िम का जो शााथ था, वह ज था, िजसम आिद
शराचाय जीते और मन िम का पराभव आ।

िवत म केवल खन होता है। कई लोग ऐसे िमलते ह जो केवल िवतवादी होते ह। जैसे कोई कहे िक िकतना ारा बा
है! तो वे कहगे िक इसम ा ारा है, हाड़-माँस का पुतला ही तो है, णभङ्गुर है, इसम ा सुरता है? कोई कहे िक
देखो, िकतना सुर सूरज है! तो भी वे कहगे िक इसम ा सुरता है? यह तो आग का एक गोला है। हर बात को इसी कार
नकाराक प से लगे। केवल खन करने म लगे रहने वाले लोगो ंको भी कई लोग बत मह देते ह, उनको बड़ा िवान
समझते ह।

तीसरा होता है शााथ िजसम वाद होता है, वह ान की वृ के िलए िकया जाता है, इसका िनचोड़ परम ान िनकलता है।
इसम साथ म बैठकर िचन-मनन होता है। उस मन को, उस िवचार-िविनमय को वाद कहा जाता है। उसे भी भगवान
अपना प बताते ह। 

10.33

अराणामकारोऽ, :(स्) सामािसक च।
अहमेवायः(ख्) कालो, धाताहं(म्) िवतोमुखः॥10.33॥

अरो ंम अकार और समासो ंम  समास म ँ। अय काल अथात् काल का भी महाकाल (तथा) सब ओर मुख वाला धाता
(सबका पालन-पोषण करने वाला भी) म ही ँ।

िववेचन: िकसी भी न म जब तक अ नही ंलगाया जाता, तब तक वह पूरा नही ंहोता, जैसे क्+अ = क। इसी कार ेक
न म अ है। भगवान कह रहे ह िक अरो ंम जो अ है, वह म ँ। दो या उनसे अिधक शो ंका जब िवलय हो जाता है, तब
वे सामािसक श कहलाते ह। कई कार के समास ह, जैसे अयीभाव समास म दो श जुड़ते ह पर पहले श की
धानता ादा रहती है। तुष समास िजसम दूसरे श की धानता ादा रहती है। बाीिह समास म दोनो ंही शो ंकी
धानता नही ंहोती, वे िकसी अ श के अथ म यु होते ह।  समास ही ऐसा है िजसम दोनो ंशो ंकी समान धानता
होती है, इसिलए भगवान कह रहे ह िक समासो ंम वे  समास ह।

ीकृ कह रहे ह िक म अय काल ँ। बाकी सारा समय सूय की कालगणना के साथ मापा जाएगा लेिकन जब सूय ही िवलय
हो जाएगा, उस महालय के समय म जो गणना होगी, वह गणना िजस परमाण से की जाएगी, वह परमाण है अय काल।
एक िदन यह सूरज भी िवलय हो जाएगा। भगवान कह रहे ह िक वह अय काल म ँ।

सब ओर भगवान के मुख ह, सब ओर भगवान की ि है। सब का भरण पोषण करने वाले भगवान ह, इसिलए भगवान कह
रहे ह िक सब ओर मुख वाला धारणका म ँ।

10.34

मृु:(स्) सवहराहम्, उव भिवताम्।
कीितः(श्) ीवा नारीणां(म्), ृितमधा धृितः मा॥10.34॥

सबका हरण करने वाली मृु और भिव म उ होने वाला म ँ तथा ी-जाित म कीित, ी, वाक् (वाणी), ृित, मेधा, धृित
और मा (म ँ)।

िववेचन: यहाँ भगवान नारी श की िकतनी मिहमा बता रहे ह िक यो ंम म कीित ँ, ी ँ, वाक ँ, ृित ँ, मेधा ँ, धृित



ँ और मा ँ। उोनें यहाँ यह मु प से कह िदया है िक नारयो ंम म िवमान ँ, इनकी सारी शयाँ म ही ँ।

हमारे यहाँ नारी का सान बत  िकया गया है यह इसका भी एक उदाहरण है। अथा बत सी ऐसी बात होती रहती ह िक
सनातन संृित पुष धान संृित है।

हमारे यहाँ कहा जाता है:

य नायु पूे रमे त देवताः ।
यैताु न पूे सवााफलाः ियाः ।। मनुृित ३/५६ ।।

जहाँ पर नारी का पूजन होता है, वहाँ नारायण आकर बसते ह। हमारे यहाँ भगवान के ेक नाम से पहले भगवती का नाम
िलया गया है। हम िवु ली ना कहकर ली िवु या ली नारायण कहते ह, हम सीताराम, राधा कृ कहते ह।
नारी का सान हमारी मूलभूत संरचना म ा है।

10.35

बृहाम तथा साां(ङ्),गायी छसामहम्।
मासानां(म्) मागशीषऽहम्, ऋतूनां(ङ्) कुसुमाकरः॥10.35॥

गायी जाने वाली ुितयो ंम बृहाम और सब छो ंम गायी छ म ँ। बारह महीनो ंम मागशीष (और) छः ऋतुओ ंम वस
म ँ।

िववेचन: भगवान कहते ह िक यिद मुझे देखना है तो सारी सुर-सुर चीजो ंम मुझे देख लो। गायी जाने वाली ुितयो ंम म
बृहाम ँ। छो ंम म गायी छ ँ, बारह महीनो ंम म मागशीष ँ और ऋतुओ ंम म वस ऋतु ँ, िजसम िक सारे पु
खल जाते ह।

10.36

द्यूतं(ञ्) छलयताम,तेजेजनामहम्।
जयोऽ वसायोऽ, सं(म्) सवतामहम्॥10.36॥

छल करने वालो ंम जुआ (और) तेजयो ंम तेज म ँ। (जीतने वालो ंकी) िवजय, (िनय करने वालो ंका) िनय (और) साक
मनुो ंका साक भाव म ँ।

िववेचन: यह सुनने म िविच लग रहा है िक छल करने वालो ंम म जुआ ँ। भगवान ऐसा इसिलए कह रहे ह िक जुआरी को भी
जुआ खेलते-खेलते एक िदन यह आभास हो जाना चािहए िक भगवत् सा सवपर है और एक िदन वह भी भगवान के माग
पर चल पड़े। भगवान कहते ह िक म चराचर सृि म ा ँ।

10.37, 10.38

वृीनां(म्) वासुदेवोऽ, पावानां(न्) धनयः।
मुनीनामहं(म्) ासः(ख्), कवीनामुशना किवः॥10.37॥

दो दमयताम, नीितर िजगीषताम्।
मौनं(ञ्) चैवा गुानां(ञ्), ानं(ञ्) ानवतामहम्॥10.38॥

वृ वंिशयो ंम वसुदेव पु ीकृ (और) पावो ंम अजुन म ँ। मुिनयो ंम वेदास (और) किवयो ंम किव शुाचाय भी म



ँ।
दमन करनेवालोमं दनीित और िवजय चाहनेवालोमं नीित म ँ। गोपनीय भावोमं मौन और ानवानोमं ान म ँ।

िववेचन: भगवान वही ंउपथत ीकृ और अजुन को भी अपना ही प कहते ह। यहाँ दनीित, िवजयनीित, मौन और
ान को भी भगवान अपना प कहते ह। अथात यहाँ केवल मूत और कट वुओ ंकी ही बात नही ंहो रही है। कुछ चीज
अकट ह, अमू ह, जैसे ान को देखा नही ंजा सकता, समझा जा सकता है, अनुभव िकया जा सकता है, लेिकन उसे बाहर
िनकाल कर पता नही ंिकया जा सकता। अमू और मू सब चीजो ंम भगवान का अ है।

10.39

यािप सवभूतानां(म्), बीजं(न्) तदहमजुन।
न तद िवना यान्, मया भूतं(ञ्) चराचरम्॥10.39॥

और हे अजुन! सूण ािणयो ंका जो बीज (मूलकारण) है, वह बीज भी म ही ँ; (ोिंक) वह चर-अचर (कोई) ाणी नही ंहै जो
मेरे िबना हो अथात् चर-अचर सब कुछ म ही ँ।

िववेचन: भगवान कह रहे ह िक चर और अचर सूण ािणयो ंका बीज म ँ ोिंक मेरे िबना कोई भी चराचर ाणी नही ंहै।
अगर हमने यह जान िलया तो िफर सारी िवभूितयाँ ान म रखने का कोई कारण नही ंबनता। िफर भी भगवान ने अजुन को
सब समझाया है।

दूसरी-तीसरी का म आने के बाद ग से गणेश जैसा कुछ भी ान म रखने की आवकता नही ंरहती। उसी कार एक बार
समझ िलया िक यह सारी िवभूितयाँ भगवान की ह, तो उसके पात उनको ान म रखने की आवकता नही।ं भगवान यं
इस बात को अधोरेखत करते ह।

10.40

नाोऽ मम िदानां(म्), िवभूतीनां(म्) परप।
एष तूेशतः(फ्) ोो,िवभूतेिवरो मया॥10.40॥

हे परंतप अजुन ! मेरी िद िवभूितयो ंका अ नही ंहै। मने (तुारे सामने अपनी) िवभूितयो ंका जो िवार कहा है, यह तो
(केवल) संेप से नामना कहा है।

िववेचन: िकसी गृहणी को चावल पके या नही ंयह देखने के िलए केवल एक चावल के दाने को जाँचने के आवकता होती है।
भगवान कह रहे ह िक मने अपनी इतनी िवभूितयाँ बता दी ंतो अजुन तुम यह समझ लो िक म चराचर सृि म ा ँ।

10.41

यिभूितमं(म्), ीमदूिजतमेव वा।
तदेवावग ं(म्), मम तेजोऽंशसवम्॥10.41॥

जो-जो ऐययु, शोभायु और बलयु ाणी तथा पदाथ ह, उस-उसको तुम मेरे ही तेज (योग अथात् साम) के अंश से
उ ई समझो।

िववेचन: भगवान योगेर ीकृ कहते ह िक सृि म जो ऐययु, शोभायु और बलयु ाणी और वु है, उसे तू मेरे ही
तेज से उ समझ। भगवान ने कुछ भी नही ंछोड़ा और बताया है िक सब कुछ मेरा है।

10.42



अथवा बनैतेन, िकं(ञ्) ातेन तवाजुन।
िवाहिमदं(ङ्) कृम्, एकांशेन थतो जगत्॥10.42॥

अथवा हे अजुन ! तु इस कार बत-सी बात जानने की ा आवकता है? (जबिक) म (अपने िकसी) एक अंश से इस
सूण जगत् को ा करके थत ँ अथात् अन ांड मेरे एक अंश म है।

िववेचन: भगवान कहते ह िक हे अजुन! इस कार तु बत सी बात जानने की ा आवकता है? म अपने िकसी एक अंश
से सूण जगत् को ा करके थत ँ। सारी चराचर सृि ही म ँ। यह कहने के िलए भगवान ने कुछ उदाहरण बताए ह
और िफर कह िदया िक बीज तो म ही ँ और यह जो सारा िवार आ है, वह मेरे बीज के कारण है, म चराचर सृि म ा
ँ।

यहाँ पर यह िवभूित योग का ानमय िववेचन पूण आ। इसके पात ोर ए।

ोर स:

का: कमलेश शमा दीदी 

: गीता म भगवान ने भूत और उ िकसे कहा है?

उर: सूण ाणश से यु चर-अचर को भगवान ने भूत कहा है। उ का अथ होता है जूठा। तीन कार के अो ंम
जूठे पदाथ को तामस के अगत कहा गया है। एक ही थाली से दूसरा खाए तो उसे जूठा समझते ह। कोरोना काल म हम
अपनी शाो रीितयो ंकी महा पता चली।ं 

का: कमलेश शमा दीदी

: हमारे यहाँ पीपल के वृ को घर म लगाने से मना ो ंिकया जाता है?

उर: पीपल की जड़ बत मजबूत और फैलने वाली होती ह, जो पर को भी फोड़ देती ह। इसिलए घर से कुछ दूरी पर
लगाने को बोला जाता है अथा घर की नीवं को खतरा हो जाता है।

वृ को बढ़ने ही नही ंदेना भी पाप माना जाता है, इसिलए बोाई को भी िनशु माना गया है।

का: अय भैया 

: इस अाय म भगवान ने यं को मन कहा है और अ िकसी अाय म भगवान ने मन को बु से िनयण म रखने
की बात कही है। ऐसा ो?ं 

उर: भगवान ने छठे अाय म कहा है िक-

उरेदानाऽऽानं नाानमवसादयेत्।
आैव ानो बुराैव रपुरानः॥6.5॥ 

भगवान ने बताया है िक मन हमारा िम भी बन सकता है और शु भी बन सकता है। परु इस अाय म भगवान ने जो मन
कहा है वह ेतम मन की बात कही है। वह मन जो िनय नही ंकर सकता, डरपोक है, तुर बह जाता है, ऐसे मन म



भगवान का वास नही ंहो सकता। हर हाथी म भगवान ने खुद को नही ंबताया जबिक बताया है िक एरावत म म ँ। भगवान तो
उस मन म िनवास करते ह जो िनय और अभय के साथ चलने वाला है। वह मन ही भगवान की िवभूित है। मन से परे बु
होती है। बु की लगाम अगर मन पर है तो सवे है। इसका अास हम अपने जीवन म इस कार कर सकते ह िक अब
पुषोम मास म ावण मास म चार सोमवार आएँगे तब हम अपनी िजा पर, अपने मन पर िवजय पाकर उनका िनह कर ।

ार म किठन लगता है पर मन का दमन ार म ही करना पड़ता है, बाद म यह सब कुछ मन से होता है। बाद म द पृथक
हो जाता है और िफर सब मन से होता है। यह िनयाक मन भगवान का ही प है।

का: अय भैया

: मन यिद भगवान है, तो िफर आा ा है?

उर: आा तो मन-बु से भी परे है। वह शरीर म केवल उपथत रहती है। जो कुछ भी घिटत होता है, वह कृित म अथात
पाँच महाभूतो ंऔर मन, बु और अहार म ही घिटत होता है। कृित के अधीन हो कर आा भीतर बैठा है, वह इस अधा
कृित से िभ है। उसके अ की सुग ा करने के िलए अा योग की साधना बतायी गयी है। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे िवभूितयोगो
नाम दशमोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘िवभूितयोग’ नामक दसवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


