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भगवान ारा अजुन को अपना िवप दशन करवाना

ईर वना, शुभ ीप लन, गु वना एवं भारत माता को नमन करते ए ीमगवीता जी के दय पी एकादश
अाय की िववेचना के स का शुभार आ। यह हम सभी पर ीभगवान की असीम अनुका का परणाम है िक हम गीता
जी के अयन एवं िववेचन वण करने का अवसर िमला है और हम यह अवसर िमला िक हम ीमगवीता को पढ़े◌े,
पढ़ाएं और अपने जीवन म लाने का यास कर । 

इस अाय से पहले िवषाद  अजुन को ीभगवान ने उनके िवषाद को समा करने के िलए िवार से ान िदया और
सम गु गोपनीय ान बताया और समझाया। अपनी िवभूितयो ंके बारे म भी बताया। सभी िवभूितयो ंको बताने के उपरा
यह भी बताया िक सम जगत अपने अंश मा से धारण करते ए भी म जैसे के तैसे िस ँ। परमाा का महा सुनने के
उपरा अजुन के मन म िवचार आया िक ा ऐसे सव ा परमाा का दशन मुझे ा हो सकता है। भगवान के
िवप को देख सकँू, ा यह योता मुझम है? इन बातो ंपर िवचार करते ए उोनें भगवान से  िकया।

11.1

अजुन उवाच
मदनुहाय परमं(ङ्), गुमासतम्।

ययों(म्) वचेन, मोहोऽयं(म्) िवगतो मम॥11.1॥

अजुन बोले - केवल मेरे पर कृपा करने के िलये ही आपने जो परम गोपनीय अा - िवषयक वचन कहे, उससे मेरा यह मोह
न हो गया है।

िववेचन:- अजुन कहते ह िक ीभगवान थोड़ी सी िवनती करने पर ही, दया करके, ेमवश आपने मुझे अपने उस आान के
बारे म बताया िजसे ा करने म मनु अपना एक जीवन ही नही ंअिपतु असङ् जीवन लगा देते ह। इस परमान को
जानकर मेरा अान पी अकार न हो गया है।

अजुन कहते ह िक म गलत सोच रहा था। आप तो सारे िव के िनया ह। आप मेरे साथ मेरे सारथी बनकर बैठे ह, परु आप
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कौन ह, यह मुझे ात हो गया है। आपने मेरे अजुन होने का अिभमान न कर िदया और दु: से जात कर िदया है। अजुन
मोह न होने की बात कहते ह। अभी वह यु करने की बात नही ंकर रहे ह ोिंक अभी भी उनकी आशाओ ंका अ नही ं
आ है।

11.2

भवायौ िह भूतानां(म्), ुतौ िवरशो मया।
ः(ख्) कमलपा, माहामिप चायम्॥11.2॥

ोिंक हे कमलनयन! सूण ािणयो ं के उि तथा िवनाश मने िवारपूवक आपसे ही सुने ह और (आपका) अिवनाशी
माहा भी (सुना) है।

िववेचन:- अजुन ने ीभगवान को कमल पा (अथात् कमल प के समान ने वाले) कहकर सोिधत करते ए कहा िक
आपसे मने सृि के िनमाण और िवलय के बारे म िवार से सुना है। अजुन का मोह अब न हो गया है। उनका यं होने का
एवं अिभमान का ान समा हो चुका है। अब वह उस ान को ा करने के पा बन चुके ह जो परम ान है।

जब तक कोई पा खाली नही ंहोता वह नवीन एवं शु ान से नही ंभर सकता है। अब अजुन उस परम ान को ा करने
को लालाियत ह, उनकी तृा अब बढ़ गई है। अजुन अब उस ान ा करने के िलए ाकुल ह। 

वह अगले ोक म भगवान से कहते ह-

11.3

एवमेतथा म्, आानं(म्) परमेर।
टुिमािम ते पम्, ऐरं(म्) पुषोम॥11.3॥

हे पुषोम! आप अपने-आपको जैसा कहते ह, यह (वाव म) ऐसा ही है। हे परमेर! आपके ईर-सी प को (म)
देखना चाहता ँ

िववेचन:- हे भु! मुझम आपके परमेर प को देखने की बल इा जात हो गई है। अजुन कहते ह िक जो मेरे सखा ह,
सारथी ह, वे ही परमाा ह, पुषोम ह और जो भी आपने अपने परमा प के बारे म कहा है वह स है। मेरे मन म
आपके ऐय यु ईरीय प को देखने की इा जात हो गई है।

अजुन ऐसे थान पर आ चुके ह जहाँ से उ अब छला लगानी है। जैसे बरमूडा ट ाएल अपने समीप आने वाले को अपने म
खीचं लेता है इसिलए लोग उसके समीप जाने की िहत नही ंकर पाते लेिकन अजुन म अब वह िहत आ चुकी है। वह अब
िबदु से िसु बनने को तैयार है, िमटने को तैयार है। अजुन ने अपनी इा तो गट कर दी लेिकन यह भी िवचार करते ह िक
उनम इस प को देखने की योता है भी या नही।ं

11.4

मसे यिद तं(म्), मया टुिमित भो।
योगेर ततो मे ं(न्), दशयाानमयम्॥11.4॥

हे भो! मेरे ारा (आपका) वह परम ऐर प देखा जा सकता है - ऐसा अगर (आप) मानते ह, तो हे योगेर! आप अपने
(उस) अिवनाशी प को मुझे िदखा दीिजये।

िववेचन:- अजुन कहते ह, हे भो! हे योगेर! यिद आप मुझे इस यो समझते ह, आप उिचत समझते ह तो आप अपने



अिवनाशी िवप का दशन मुझे करा दीिजए। यहाँ अजुन के वा कौशल से हम ात होता है िक उोन सीधे यह बात नही ं
कही, अिपतु िवनती करते ए अपनी इा  की।

गु जब जान जाते ह िक उनका िश उ ान ले सकता है तभी उसे वह ान देते ह। अजुन ने अिधक िवनता से उस
िवप दशन को पाने के िलए अनुरोध िकया है। सद्गु अपने िश की पाता का आलन कर लेने पर और यह िनत
करने के उपरा िक िश की साधना पूण हो चुकी है तब ही उसे ान देते है। यह अजुन भलीभाँित जानते ह। अजुन को ऐसा
लगता है िक भगवान मेरे साथ ह और वे मुझे वह पाता दान कर सकते ह। वे तो अपा को भी पा बना सकते ह इसिलए
वह पूरे समपण के साथ याचना करते ह। भगवान म अजुन की ीित ऐसी है िक अजुन कुछ माँगे और भगवान न दान कर ,
यह सव नही ंहै।

11.5

ीभगवानुवाच
प मे पाथ पािण, शतशोऽथ सहशः।

नानािवधािन िदािन, नानावणाकृतीिन च॥11.5॥

ी भगवान् बोले - हे पृथानन! अब मेरे अनेक तरह के, और अनेक वण (रंगो)ं तथा आकृितयो ं वाले सैकड़ो-ंहजारों
अलौिकक पो ं को (तू) देख।

िववेचन:- ीभगवान अजुन से बोले िक हे पृथानन! तुम मेरे नाना कार के अलग-अलग आकृितयो ंवाले, अनेक वण वाले
सैकड़ो-ंहजारो ंिद पो ंको देखो।

अिधक िवार से हम इस स को समझने के िलए पा के सीधा होने एवं खाली होने की महा को समझना होगा। पा यिद
सीधा नही ंहोगा तो उसम भरा गया  क नही ंसकता और पा का खाली होना भी आवक है। गु यही पाता सुिनित
करता है और एक कार से मथता का काय करता है।

अजुन ऐसा पा है और ीकृ एक गु के प म, मथ के प म ीभगवान के िवराट प को देखने के िलए उेरक
का काम करते ह। भगवान ने जब यह सुिनित कर िलया िक अजुन अब पा बन गये तब ही उनकी इा को पूण करते ह।

भगवान अब अपनी कृपा बरसाने को तैयार ह और कहते ह, अजुन! देखो मेरे िवराट प को देखो। 

11.6

पािदासूुान्, अिनौ मतथा।
बपूवािण, पायािण भारत॥11.6॥

हे भरतवंशोव अजुन! तू बारह आिदो ंको, आठ वसुओ ंको, ारह ो ंको (और) दो अिनीकुमारो ंको तथा उनचास
मणो ंको देख। िजनको तूने पहले कभी देखा नही,ं (ऐसे) बत-से आयजनक पो ंको (भी) (तू) देख।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक हे भरतवंशोव अजुन! अब तुम अिदित के बारह पुो ंको, आिदो ंको, ऊजा के ोत आठ
वसुओ ंको, ारह ो ंको, सभी ािधयो ंसे मु करने वाले सूय पु दोनो ंअिनी कुमारो ंको, पचास मणो ंको और ऐसे
आयजनक पो ंको भी देख लो जो कभी नही ंदेखे हो।ं

यहाँ उेखनीय है िक बारह आिद, ारह , आठ वसु एवं दो अिनी कुमारो ंका योग ततीस आता है। अथात् अपने
सनातन ो ंम िलखे ततीस कोिट देवताओ ंका वणन इन पो ंका वणन ही है।



कोिट का भावाथ करोड़ो ंसे नही ंहै अिपतु कोिट का अिभाय "कार" से है। पचास कार की वायु का उेख पुरातन ो ंम
है, िजसम से हमारे शरीर म ही पाँच कार की वायु होती है। कभी-कभी इन वायु म असुलन होने पर वात-रोग हो जाता है।
आयुवद म इनका उेख है।

11.7

इहैकथं(ञ्) जगृं(म्), पा सचराचरम्।
मम देहे गुडाकेश, याद्टुिमिस॥11.7॥

हे नीदं को जीतने वाले अजुन! मेरे इस शरीर के एक देश म चराचर सिहत सूण जगत् को अभी देख ले। इसके िसवाय (तू)
और भी जो कुछ देखना चाहता है, (वह भी देख ले)।

िववेचन:- यहाँ भगवान अजुन को गुडाकेश नाम से सोिधत करते ह।  गुडाकेश का अथ िना को जीतने वाला या िना के
ामी का है। भगवान कहते ह िक हे गुडाकेश अजुन! तुम जात होकर, एका होकर मेरे असङ् पो ंको देखो। इसके
अितर तुम अ जो कुछ देखना चाहते हो, उन सबको और िव म जो कुछ भी देखना चाहो, वह मेरे शरीर म देख लो।

जब भगवान ने देख िलया िक अब अजुन थर ह, उनकी अपनी बा ि समा है, वह अः करण की ि से देख सकते ह,
तब ही उ वह िद ि दान कर दी, िजससे वह भगवान के िवराट प को देख सकते ह।

यह अि जब तक जात नही ं होती तब तक िनराकार को नही ं देख सकते। िद ि  को राधा बना देती है।
िनराकार, िवराट प को देखने के िलए अि का खुलना आवक है। जैसे अकार म यिद आप कोई गाड़ी चला रहे हों
और सामने से तेज काश चालक की आँखो ंपर पड़े तो सामने आती गाड़ी नही ं िदखाई देती। उसी कार मन के अहार
पी काश से अःकरण म अेरा छा जाता है। अर का काश देखने के िलए अहार पी बा काश का हटना
आवक है और अजुन का अब वह अहार हट चुका है और अि खुल चुकी है।

11.8

न तु मां(म्) शसे टुम्, अनेनैव चुषा।
िदं(न्) ददािम ते चुः(फ्), प मे योगमैरम्॥11.8॥

परु (तू) इस अपनी आँख (चमचु) से मुझे देख ही नही ंसकता, (इसिलये म) तुझे िद चु देता ँ, (िजससे तू) मेरी ईरीय
साम को देख।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक अजुन अपने चमचुओ ंसे तुम मुझे देख नही ंसकते। वैसे हमारी ि के भी अनेक कार ह।
एक हमारे चम चुओ ंकी ि, दूसरी ा ि। जब हमारी ा ि जात होती है तो उस शु बु से कुछ बातो ंका भान
होता है जो सामा चुओ ंसे नही ंहो सकता। भगवान कहते ह, इनम से िकसी भी ि से मुझे देखना सव नही ंहै इसिलये
म तु िद चु दान करता ँ। इस िद ि से ही तुम मेरे िवराट प को देख पाओगे।

अजुन के अितर सय को भी िद ि िमली थी जो उनके गु महिष वेदास जी ने उ दान की थी। सय उस िद
ि से भगवान के िवराट प को देख सकते ह और वे धृतरा  को सब बताते ह। 

11.9

सय उवाच



एवमुा ततो राजन्, महायोगेरो हरः।
दशयामास पाथाय, परमं(म्) पमैरम्॥11.9॥

सय बोले - हे राजन्! ऐसा कहकर िफर महायोगेर भगवान् ीकृ ने अजुन को परम ऐर िवराट प िदखाया।

िववेचन:- सय धृतरा  से कहते ह िक हे राजन! सारे पापो ंको हरने वाले महायोगेर भगवान ने ऐसा कहकर अजुन को
अपना िवराट प िदखाया। अजुन अब कुछ भी नही ंबोल रहे ह, िन:श हो गये ह, केवल देखे जा रहे ह।

उेखनीय है िक भगवान ने पहले अपना िवराट प िदखाया, िवकराल प नही ंिदखाया। िवकराल प यिद पहले िदखा
देते तो सव है िक अजुन मूिछ त हो जाते। भगवान ने अपना िवप जो िवराट प भी है, अजुन को िदखलाया है।

11.10

अनेकवनयनम्, अनेकाद्भुतदशनम्।
अनेकिदाभरणं (न्), िदानेकोतायुधम्॥11.10॥

िजसके अनेक मुख और ने ह, अनेक तरह के अद्भुत दशन ह, अनेक अलौिकक आभूषण ह, हाथो ंम उठाये ए अनेक िद
आयुध ह (तथा) िजनके गले म िद मालाएँ ह, जो अलौिकक व पहने ए ह, िजनके ललाट तथा शरीर पर िद चन,
कंुकुम आिद लगा आ है, ऐसे सूण आयमय, अन पो ंवाले (तथा) सब तरफ मुखो ंवाले देव (अपने िद प) को
भगवान् ने िदखाया। (11.10-11.11)

िववेचन:- ीभगवान ने िजस िवप को अजुन को िदखलाया, उसे सय भी देख रहे ह, सय ने उसका वणन करते ए
धृतरा  को कहा िक जो म देख रहा ँ, वह अद्भुत है, अ ही आयजनक है।

ीभगवान के अनेक मुख ह और ने ह, अनेक तरह के अद्भुत दशन ह। ीभगवान ने िद अलार धारण िकए ह, अनेक
िद आयुधो ंको हाथो ंम उठा रखा है। ीभगवान ने गले म िद वैजी मालाएँ, अलौिकक व धारण िकये ह। ललाट और
शरीर पर िद चन,  कंुकुम आिद का लेप लगा है। ऐसे सूण आयजनक, अन पो ंवाले और सब ओर मुखो ंवाले
िद प म िदखाई दे रहे ह। सूण िव म मुझे उनका ही प िदखाई दे रहा है। वह प अन है, उसका कोई अ नही ं
हो सकता।

यह बत ही अद्भुत अाय है। अगर हम अजुन की तरह ीमगवीता को समझना है तो उनकी तरह ही भगवान की शरण
म जाना होगा। अजुन की भूिमका म जाकर हम भी उस प का अनुभव कर पाएँगे। 

अजुन भगवान से कहते ह िक मै आपका िश, आपके शरणागत ँ। अगर हम सब भी ऐसे ही शरणागत हो जाएँ तब ही हम
उस प का कुछ अंश देख पाएँगे। 

िववेचन समा करने के उपरा ोर स ार आ।

ोर-

कता:  बजर भैया

 1:  गीता जी के अनुसार आततािययो ंको कैसे मारना चािहए?

उर: चँूिक अजुन एक िय ह और राजा भी ह अतः आततािययो ंको समा करना, मारना उनका धम है। जैसे सैिनक का
धम है यु करना और आततािययो ं को मारना। िजसका जो काय हो उसे उसी के अनुसार धम थापना का काय करना



चािहए। 

कता:  कुसुम दीदी

 2 : अनेक व नयनम् समझाएँ।

उर: व का अथ है टेढ़ा-मेढा और व का अथ है चेहरा या मुख।

कता: मीना दीदी

 3 : ोक छ: म प िदान की िववेचना?

उर:  इसमे बारह आिदो ंके िववरण के िवषय मे बताया है। अिदती के बारह पुो ंको यहाँ आिद कहा गया है।

 : ोक दशम् म आयुध का उेख है इसे समझाएँ? 

उर: आयुधो ंका अथ अ - श है। िजसे हाथो ंमे पकड़ कर चलाएँ वह श, जैसे तलवार, गदा इािद और हाथ से छूट
कर चले वह अ होता है, जैसे भाला, धनुष-बाण इािद।

कता : मीना दीदी

 4 : ा हम भी गीता जी को आप की तरह समझ सकते ह, िववेचना कर सकते ह? जबिक अब म वृावथा म आ गई
ँ। 

उर :  हम अपने पूव ज के कृ और इस ज के कृ एवं भगवत् कृपा से ही ऐसा अवसर पा सकते ह। कृपा पाने के
िलए एक ण ही काफी है। जीवन के एक पल म ही कृपा बरस सकती है, उसका आयु से कोई स नही ंहै। हम म वह
ास होनी चािहए, भगवान के िलए वह तड़प आनी चािहए, भगवान की कृपा कभी भी बरस सकती है, उसका आयु से कोई
लेना देना नही ंहै। मन से उसे माना है तो मन से ही उसे जानने का भाव आना चािहए। 

कता : भारती दीदी

 5 :  छठे ोक के दूसरे चरण को एवं ितीय ोक के थम चरण को पुनः समझाएँ। 

उर- ष ोक के दूसरे चरण म ब का अथ है बत से एवं पूवािण का अथ पहले से है। भगवान कहते ह िक जो पहले
अ थे उन ो ं को देख। भगवान अजुन को उसकी उा को शा करने के िलए अपना सभी िवराट प,
आयजनक प सभी कुछ िदखा देना चाहते ह।
 
दूसरे ोक के पहले चरण म अजुन भगवान से उनके कभी भी न न होने वाले महा को िवार से सुनाने का आह करते
ह। साधारण मनुो ंकी महा कुछ काल तक रहती है िकु ीभगवान का महा अय है, अिवनाशी और सनातन है।

कता : भारती दीदी 

 6 :  काम, ोध इािद म ोध कम नही हो पाता, उसे कैसे कम कर ?

उर : काम, ोध, मद, लोभ सभी को कम करना किठन है लेिकन काम अथात् कामना को कम करना सबसे किठन है और



वह सारे िवकारो ंकी जननी भी है। िनरर यास से यह कम हो सकते ह। ित िदन योग अास कर , णायाम कर , धारणा
का यास कर । धारणा का अथ मन के अर चलने वाली िया है। मन को शू बनाने का काय धारणा का अास ही करता
है। हम केवल ा भाव से ेक बन कर देखना है, संवेदना और ितिया से िवलग होना है।

हम इसे एक फामूले के अनुसार सरल भाषा म ए•सी• और बी• सी• के नाम से याद कर सकते ह और ितिदन देख सकते ह।
ए•सी• का अथ है anger control  और बी•सी• का अथ है भगवत् िचन। हम ितिदन ा भाव से अपना आलन कर ।
आज िकतना ोध आया और िकतना भगवत् िचन िकया? मन चल होता है लेिकन अास करते रहने से वह िनयत हो
जाता है।

कभी-कभी हमसे वह अद्भुत काय हो जाते ह जो हमारी साधारण मताओ ंसे अिधक होता है, इसे हम केवल एक िनिम
मान कर देखना चािहए, काय कराने वाला भगवान होता है, सद्गु होता है, हम केवल एक माम होते ह, जब हम इस भाव
से देखगे तो अिभमान, काम आिद का ज नही ंहोगा और िवकारो ंकी उि नही ंहोगी।

अ म ाथना और धवाद ापन के उपरा िववेचन स समा आ और मधुर हनुमान-चालीसा का पाठ आयोिजत आ
और स समा आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
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