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কৃিতজাত েণর ধম 

হিরনাম সংকীতন, হনুমান চািলসা পাঠ ,মা সরতীর বনা ও দীপ লেনর পর আজেকর এই
িবেবচন সের ভার হয়।

চারধাম যাার থম ের আমরা াদশ অধায় (ভেযাগ) এবং পদশ অধায় (পুেষাম যাগ) এবং িতীয় ের
এই অবিধ ষাড়শ অধায় (দবাসুরসদিবভাগ যাগ) এবং নবম অধায় (রাজিবদারাজহেযাগ) অধয়ন কেরিছ
এবং িবেবচন সসমূেহর মাধেম এই অধায়সমূেহর গূঢ় অথ  জানার সৗভাগ আমােদর হেয়েছ।

আজেকর িবেবচনসের আেলাচ িবষয় হল গীতার চত দশ অধায় অথ াৎ ণয়িবভাগ যাগ। এই অধােয় ভগবান
আমােদর মন, মানিসক য়া, মানিসক কৃিত ইতািদ সেক আেলাচনা কেরেছন যার ারা পরমাাির পথ
সুগম হয়।

মন হল মানুেষর সবেথেক শশালী হািতয়ার যা মানুেষর বন্ধু হেত পাের আবার শত্ও হেত পাের। িযিন মনেক
িনয়ণ করেত পােরন িতিন জীবেনর লে পৗছােত সফল হন। জীবেন সফলতা কীভােব পাওয়া যায়, এই অধােয়
ভগবান সই উপেদশ িদেয়েছন।

সফলতা িক এবং মানুষ কন জীবেন তা চায়?

জাগিতক িবষয় বা সংসাের িকছ  পাবার আকাায় মানুষ কম  কের এবং সফল হেল সুখী হয়। অথ াৎ সুখ ািই হল
আসল ল। এই জগেত সবাই সুখী হেত চায়। কেম র অসফলতা হত  দুঃখ বা বথা মানুষ ভাগ করেত চায় না। তাই
কান মানুষেক সুখী দখেল আমােদর এটাই অনুভব হয় য সই ব জীবেন সফলতা অজন কেরেছ।

েতেকরই সুেখর িভ িভ মাপকাঠ থােক। যমন কান মধাবী ছা পরীােত থম হেল সুখী হয় কারণ তার এই
সাফেলর জন সবাই তার শংসা কের। কউ যা অজন কের তার জন শংিসত হেল সুখী হয়। িকছ  লাক নত ন
দতা এবং ানাজেন সুখ খুেঁজ পায় যা তােদর সুখী ও তৃ কের। কউ চর অথ  উপাজন কের বড় াসাদ কনার
জন, িবলাসবহ ল জীবন যাপেনর জন এবং সব িকছ  িনেজর দখেল রাখার জন এবং এটই তার সুেখর ও সফলতার
মাপকাঠ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



যিদও কেম  সাফল অজেনর জন সবাই চা কের তথািপ মেনর অিরতা িবাির সৃ কের এবং কাম ল
ািেত বাধার সৃ কের।

উদাহরণপ দুই ধরেনর ছাের কথা ধরা যাক। একজন য ৮০% নর পেয়েছ আর একজন য ৯০% এরও বশী
নর পেয়েছ। ছােয়র মধা এবং বুমা ায় একই িকন্ত  পরীার ফেলর তারতমতার কারণ হল েচার
ধারাবািহকতা। থম ছাট পড়ােশানায় অিনয়িমত, কখনও অেনকণ পেড় আবার কখনও একদম পড়ােশানা
কেরনা। অনিদেক িতীয় ছাট িনয়িমত ভােব পড়ােশানা কের তা অ কেয়ক ঘার জনই হাক না কন। থম
ছাটর ত লনায় িতীয়জেনর একাতা ও মানিসক সংযম অেনক বশী। ছাের দািয় হল িনয়িমত পড়ােশানা করা
এবং িশক কতৃ ক দ অনুশীলন সূণ  করা। িনয়মানুবিত তা, অধাবসায় ও মানিসক সংযমই য কান ছাের
সাফলতার মূল কারণ।

য কান সফলতা অজেনর জন েচার ধারাবািহকতা ও অধাবসায় অত পূণ  এবং তা একমা মানিসক
সংযম ারাই া হয়।

গীতা পিরবােরর ােসও আমরা দিখ য িকছ  সাধক অনায়ােস ােকর  উারণ করেত সমথ  হন আবার কউ
কউ িতিদন ােস উপিত থেকও অসমথ । এর মূল কারণ হল অধাবসায় ও মানিসক সংযেমর অভাব।

মন এবং তার সৃ িতবকতােক সংযত রাখেত হেল আমােদর মেনর য়া সে বুঝেত হেব। আমােদর মেনর
উপর কৃিতজাত ণসমূেহর ভােব য িতবকতার সৃ হয়, ভগবান এই অধােয় সই েণর িবশদভােব বাখা
কেরেছন। এই অধােয়র সূপাত করেত িগেয় থম দুট ােক ভগবান ােনর মিহমা বণ না কেরেছন।

14.1

ীভগবানুবাচ

পরং(ম্) ভূয়ঃ(ফ্) বািম, ানানাং(ঞ) ানমুমম্
যজ্াা মুনয়ঃ(স্) সেব , পরাং(ম্) িসিমেতা গতাঃ॥1॥

ীভগবান বলেলন - আিম আবারও বলেবা সকল ােনর মেধ  (এবং) সেব াম ান, যা জেন সম
ঋিষরা এই জগৎ থেক পরম িস লাভ কেরেছন (মু)।

য ান অজন করেল মানুষ এই সংসােরর জ-মতৃ র আবতন থেক মু হেয় পরমাা লােভ সম হয়, সই ান
িতিন পূব বত অধায়সমূেহ িদেলও পুনরায় এই অধােয় উপাপন কেরেছন। মেন  জাগেত পাের য একই ান
পুনরায় বলার উেশ কী ?

অেনক সময় দখা যায় য মা তারঁ িশসানেক যখন খাওয়ান, িশট অ খাবার পর আর খেত চায় না। িকন্ত  মা
যতণ উপলি কেরন য বাাটর পট খািল আেছ , ততণ জার কের হাক বা গ বেল বেলই হাক, মা বাােক
খাওয়ােত থােকন। সােনর খাবােরর পিরমাণ সেক বাাটর থেক মােয়র অিভতা বশী। ঠক তমিন
পরেমরও জানেতন য িবাি দরূ করার জনএই ােনর কথা অজুেনর বার বার শানা েয়াজন। পূব বত অধােয়
ভগবান বেলেছন য কৃিতর ণসংগবশতই জীেবর িভ িভ যািনেত জ ও সুখদুঃখ ভাগ অথ াৎ সংসাির। এই
ণসমূেহর লণ কী এবং এরা কীভােব জীবেক আব কের, িকেপ কৃিত হেত িবিবধ সৃ হয়, ইতািদ সেক
িবশদভােব িকছ  বলা হয় িন। সই হত  এই কৃিত-ত বা ণ-ত ভগবান পুনরায় এই অধােয় অজুনেক এবং
পেরাভােব মানব-সমাজেক জািনেয়েছন ।

চািহদা ও েয়াজন সব দা সমান হয় না। উদাহরণপ, একজন িবলাসবহ ল অািলকায় বাস করেত চাইেত পােরন
িকন্ত  তার েয়াজন কবলমা একট ঘর। একইভােব আমরা অসময় ধান কের কাম-ফল চাইেত পাির িকন্ত
কৃতপে ধােনর কাম ফল পেত গেল আমােদর দীঘ  সময় ধের ধান করা েয়াজন ।



গীতার সব অধায়িল শখার পর কউ মেন করেত পাের য স গীতা সে ানী িকন্ত  এই িবশাল এবং পরম
ানেক গভীরভােব জানেত গেল তােক ধারাবািহক ভােব তহ াকিলর চচা করেত হেব এবং তা বুঝেত হেব।
সংসার-বন হেত মু হেয় পরমাােক লাভ করার জন ভগবান গীতায় িবিভ যােগর যথা কম েযাগ,
ানেযাগ,ভেযাগ ইতািদর বাখা কেরেছন, িকন্ত  িবেশষ জার িদেয়েছন কম েযােগ যেহত  মানব জীবন তার
কেম র উপর সূণ ভােব িনভর কের। গীতা হল ােনর সমু যার মেধ গভীর দশ ন রেয়েছ। অেনক সাধুরা যমন
আিদ শরাচায , রামসুখদাসজী, বভাচায জী, মধুসূদন সরতীজী এবং আরও অেনক ানীণীজন তােঁদর ভাষ
রচনায় তা িবািরত ভােব িলেখেছন। ধু তাই নয়, িভ িভ ানী মিনষীগণ এেককট াক িভ িভ ভােবও বাখা
কেরেছন।

ান লাভ করা সহজ িকন্ত  তার েয়াগ কঠন। একজন গীতার অিন িহত ান া করেত পাের, িকন্ত  সই ান
িনেজর জীবেন এবং কেম  েয়াগ করা অত দুহ।

েয়া িহ ানমভাসাজ্ানাানং িবিশষেত ।
ধানাৎ কম ফলতাগাগাািরনরম্ ।।১২.১২।।

াদশ অধােয়র াদশ ােক ভগবান বেলেছন য অসেচতন হেয় অভাস করার থেক ান য়। ােনর থেক ধান
য়তর এবং কম ফলতাগ ধান হেতও । তাই ান তখনই সিতকােরর কােজ লােগ যখন কউ তা িনেজর জীবেন
েয়াগ কের। যমন কউ যিদ গীতা থেক অজত ান িনেজর জীবেন েয়াগ কেরন তাহেল িতিন তার েতক
সমসার সমাধান খুেঁজ পােবন। েয়াগ ছাড়া ান ‘শ’ মা এবং অথ হীন।

লৗিকক ও পারেলৗিকক যতকার ান আেছ অথ াৎ যতকার িবদা, কলা, ভাষা, িলিপ ইতািদর ান আেছ, তােদর
মেধ কৃিত-পুেষর পাথ ক জানােনা এবং পরমাােক াি করােনার য ান তা সেব াৎকৃ। ভগবান এখােন সই
সেব াম ােনর কথা বেলেছন যার সমক অন কােনা ান নই কারণ অন সম ান মানুষেক সংসাের আব
কের এবং যার পিরনাম দুঃখ। ভগবান বেলেছন য এই পরম ান লাভ কের মুিনগণ সংসােরর বন হেত মু লাভ
কেরন এবং পরমাােক া হন। তমননকারী যসব বর শরীেরর সােথ একাতা থােক না, তােঁদর ‘মুিন’ বলা
হয়।

‘পরাং িসম্’ কথাটর তাৎপয  হল য এই পরমাাি-প য িস , তা সেব াৎকৃ কারণ সট া হেল মানুষ
জ-মতৃ  চ হেত মু হেয় যায়।

14.2

ইদং(ঞ) ানমুপািত, মম সাধম মাগতাঃ
সেগ িপ নাপজায়ে, লেয় ন বথি চ॥2॥

এই ােনর আয় িনেয় যারা আমার ধািম কতা লাভ কেরেছ, (তারা) মহাকািহনীেতও জ নয় না এবং
মহালেয়ও দুঃখ পায় না।

‘ইদং ানমুপািত’ — পূব বত ােক ভগবান য ােনর মিহমা জািনেয়িছেলন, সই ান অনুভব করাই হল
আয় নওয়া। সই ান অনুভূত হেল মানুেষর সংশয় দরূ হয় এবং িতিন ানপ হেয় উেঠন।

‘মম সাধম মাগতাঃ’ — এই ােনর আয় িনেয় মানুষ আমার অথ াৎ ভগবােনর সাধম  া হয়। সাধম  শের
মােন হল পতা অথ াৎ ভগবান যমন ণাতীত, সব দাই িনিল  ঠক তমিন তারঁাও এই ণাতীত অবা,
িনিল তা এবং িনিব কার লাভ কেরন।

‘সেগ Sিপ নাপজায়ে’ — নবম অধােয় ভগবান বেলেছন --- িনাপ ব গ াির কামনা কের পুণকম  কেরন



এবং ফলপ ইেলাক লাভ কেরন এবং সখােন িদবেভাগসমূহ উপেভাগ কেরন। ভগবান পুনরায় বেলেছন —

ত তং ভ ্বা গ েলাকং িবশালং
ীেণ পুেণ মতেলাকং িবশি।

এবং য়ীধম মনুপা
গতাগতং কামকামা লভে ।।৯.২১।।

অথ াৎ সই বসকল গ সুখ ভাগ কের পুণয় হেল পুনরায় মতৃ েলােক িফের আেসন। এইভােব িতন বেদ কিথত
সকাম ধেম র আয় হণকারী কামনা-পরবশ বরা জ-মতৃ  া হন।

এখােন ভগবান বেলেছন য এই সেব াম ােনর অিধকারী মহাপুষগণ মহাসেগ র ারে উৎপ হন না অথ াৎ
কম ফল ভােগর জন তােঁদর পুনব ার শরীর ধারণ করেত হয় না।

‘লেয় ন বথি চ’ — মহালেয় যখন সম জীব বিথত হয় এবং নাশা হয় তখনও সইসব ানী মহাপুষগণ
বিথত হন না, তােঁদর মেধ কান চাল হয় না।

মহাসেগ ও সৃ না হওয়া এবং মহালেয়ও বিথত না হওয়ার তাৎপয  হল এই য, ানী মহাপুষেদর কৃিত এবং
কৃিতজাত ণািদ হেত সব েতাভােব স-িব হেয় যায়। কৃিতর সে স থাকেল মানুষ জ-মতৃ র চে
আব হয়, দুঃখ হয়, মেন চালতা ইতািদ হয়, িকন্ত  কৃিতর সােথ সকরিহত মহাপুষগণ িচরকােলর মত জ-
মতৃ র চ থেক মুলাভ কেরন।

14.3

মম যািনম হদ্ , তন্ গভং(ন্ ) দধামহম্
সবঃ(স্) সব ভূতানাং(ন্ ) , তেতা ভবিত ভারত॥3॥

হ ভারতবংেশাব অজুন! আমার আিদ কৃিতই উৎপিল (এবং) আিম এেত আার গভ াপন কির। তা
থেক সম াণীর জ হয়।

িযিন ভগবােনর সাধম  া হন, িতিন মহাসেগ  উৎপ হন না, িকন্ত  য সকল াণী মহাসেগ  উৎপ হয় তােদর সৃ
হওয়ার কী য়া — স কথা ভগবান এই ােক জািনেয়েছন।

‘মম যািনম হদ্ ’ — ভগবান এখােন তারঁ কৃিতর কথা উেখ কেরেছন । সাংখ-দশ েন যােক কৃিত বলা হেয়েছ
সটই বদা-দশ েন মায়া। এখােন মূল কৃিতেক ‘মহদ’ বলা হেয়েছ। জাগিতক দৃেত মূল কৃিতই সব থেক
বহৃৎ বস্ত । পরমাা বতীত জগেত এর থেক বড় কান বাপক ত নই। সইজন এই মূল কৃিতেক ‘মহদ’ বলা
হেয়েছ।

নবম অধােয় ভগবান কৃিতর কথা উেখ কের বেলিছেলন —

ময়াধেণ কৃিতঃ সূয়েত সচরাচরম্।
হতনােনন কৗেয় জগিপিরবতেত।।৯.১০।।

অথ াৎ ভগবােনর অধতায় কৃিত এই জগৎ সৃ কের। সই হত  জগেতর নানাকার পিরবতন হয়।

সকেলর উৎপি ান হওয়ায় এই মূল কৃিতেক ‘যািন’ বলা হেয়েছ।



‘তন্ গভং দধামহম্’ — অথ াৎ কৃিতেত ভগবান গভাপন কেরন। আসেল ভগবান কােনা নত ন গভাপন
কেরন না। অনািদকাল থেক য জীবগণ জ-মতৃ র আবেত পেড় আেছ, তারা মহালেয়র সময় িনজ িনজ
কম সংারসহ কৃিতেত লীন হেয় যায়। মহাসেগ র ারে ওই সকল জীবেক ভগবান তােদর ীয় ান কম ানুসাের
কৃিতর সে পুনরায় সংযু কের দন।

‘সবঃ সব ভূতানাং তেতা ভবিত ভারত’ — অথ াৎ ভগবােনর সৃ-সের ফেল সম াণীর সৃ হয় এবং াণী
সূ ও  ল শরীর ধারণ কের পুনজ া হয়। কৃতপে ঈেরর সৃ-সংকই গভধানপ। কৃিতর ত সৃ-
সামথ  নই। উদাহরণপ বদুিতক পাখা একট জড় পদাথ  যার িনজ কান কম মতা নই, িকন্ত  িবদুেতর
সংেযােগ পাখার কম মতা উৎপ হয়। একইভােব কৃিতও ততণ িনয় থােক যতণ না পরেমর তােত
সঠকভােব কাজ করবার শ অথ াৎ চতন দান কেরন।

14.4

সব েযািনষু কৗেয় , মূতয়ঃ(স্) সবি যাঃ
তাসাং(ম্)  মহেদািনঃ(র্ ) , অহং(ম্) বীজদঃ(ফ্) িপতা॥4॥

হ কুীনন! সম াণীর মেধ য সম দেহর জ হয় তার আিদ কৃিত হল মাতা (এবং) আিমই িপতা িযিন
বীজ াপন কেরন।

শাে উেিখত চ রাশী ল যািন হল সব কার াণীর উৎপি ান। এইপ চ রাশী ল যািনেত যত দহ
অনািদকাল থেক উৎপ হেয় আসেছ, তােদর সকেলরই আকৃিত-কৃিত পথৃক পথৃক। চ রাশী ল যািনেক
চারট ণীেত ভাগ করা যায় —

জরায়জু — জরায় ুারা আািদত হেয় য সব াণী জায়। যথা মানুষ, প ইতািদ।

অজ — অ অথ াৎ িডম হেত উৎপ াণী। যথা পী, সাপ ইতািদ।

দজ — ঘাম হেত য সকল াণীর জ হয়। যথা উকুন ইতািদ ।

উজ —- মাট ভদ কের যা উৎপ হয়। যথা বৃ, লতািদ।

ভগবান বেলেছন য এই যানীসমূহ হেত উৎপ সকল াণীর মাতৃপ হে মহদ্ অথ াৎ মূল কৃিত। সই মূল
কৃিতেত জীবপ বীজ বপনকারী িপতা হেলন য়ং পরমাা।

িবিভ বণ  এবং আকৃিতিবিশ নানাকার শরীের ভগবান তারঁ চতন-অংশপ বীজ াপন কেরন। এেত মািণত হয়
য েতক াণীেত অবিত পরমাার অংশ শরীেরর আকৃিতর িবিভতার জনই িভ িভ েপ তীত হয়। বােব
সকল াণীেতই এক অিভ পরমাাই িবদমান।

14.5

সং(ম্) রজম ইিত, ণাঃ(ফ্) কৃিতসবাঃ
িনবি মহাবােহা, দেহ দিহনমবয়ম্॥5॥

ওহ মহান! স, রজ (এবং) তম কৃিত থেক উদ্ভূত - এই ( িতন) ণিল অিবনর আা।(জীবাা) দেহ।

পূব বত াকসমূেহ ভগবান াণীেদেহর উৎপি সেক আেলাচনা কেরেছন। পরমাা এবং তারঁ শ অথ াৎ কৃত



সংেযােগ উৎপ জীবসকল কৃিতসূত ণািদেত কীভােব আব হয় — এই াকটেত সই িবষয় িনেয় ভগবান
আেলাচনা কেরেছন।

‘সং রজম ইিত ণাঃ কৃিতসবাঃ’ — তৃতীয় ও চত থ  ােক য মূল কৃিতেক ‘মহদ্’ বলা হেয়েছ, সই
মূল কৃিত থেক স, রজঃ ও তমঃ —এই িতনট ণ উৎপ হয়। এই িতনট ণ থেকই অন িব উৎপ হয় । এই
িতনট েণর অনুপােতর তারতেমই য ণট বল, জীব সই েণর অিধকারী হয় এবং াণীেদর মেধ নানাকার
ভদ হয়।

 গীতার অাদশ অধােয় ভগবান বেলেছন—

ন তদ পৃিথবাং বা িদিব দেবষু বা পুনঃ ।
সং কৃিতৈজমু ং যেদিভঃ সািভৈণঃ ।।১৮.৪০।।

— অথ  হল পিৃথবীেত, েগ , দবতােদর মেধ অথবা এ ছাড়াও অন কাথাও কৃিতজাত এমন কান াণী বা বস্ত  নই
য এই িতনট ণ (স, রজঃ ও তমঃ) থেক মু বা রিহত।

ষাড়শ অধােয় ভগবান দবণ এবং আসুরীক েণর আেলাচনা কেরেছন। িচের িনম লতা, দবণািদ সেণর
প। দ, অহার, আস ইতািদ রেজােণর প এবং আলসতা,অানতা ইতািদ আসুরীণ তেমােণর
প।

রামায়েণর একট সুর গের মাধেম কৃিতর এই িতনট নসমূহেক দয়ম করা যেত পাের –

একদা লািধপিত রাবণ এবং তারঁ দুই সেহাদর ভাই কুকণ  ও িবভীষণ ার আরাধনােথ  কেঠার তপসায় তী
হেয়িছেলন। িতন ভাইেয়র তপসায় সন্ত  হেয় ােদব আিবভ ত হেলন এবং বর চাইেত বলেলন। িতনজনই একই বর
চাইেলন যা হল “সানা”। ( িহেত সানা শের অেনক অথ  হয়।)

িবভীষণ িছেলন সাক। িতিন চাইেলন “সা…না”-- িনা তাগ অথ াৎ অানতার িনা। অানতাপী িনামু হেয়
িতিন জীবেনর অিম ল অথ াৎ পরমাাাির উেেশ সাধনা এবং নায়পরায়ণতার পথ অনুসরণ করার ইা
কাশ করেলন।

 লািধপিত রাবণ িছেলন রাজিসক। িতিন চাইেলন “সানা” অথ াৎ ণ  যা মতা, যশ, বস্ত গত কামনার তীক। যিদও
রাবণ একজন বুমান ও শাানী পুষ িছেলন িকন্ত  িতিন রাজিসক ণস হওয়ায় দািক ও অহংকারী
িছেলন। কামনার বশীভূত হেয় িতিন মাতা সীতােক হরণ কেরিছেলন এবং পিরণােম ভ  ীরামচের ারা রাবণ এবং
তারঁ রাসকূল ংস হয়। রাবেণর ান িছল িকন্ত  িতিন সই ান েয়াগ করেত পােরন িন কারণ তার অেনক বশী
বস্ত গত কামনা িছল। অেনক সময় কারও িমর িত লালসা থাকেত পাের এবং িম খাওয়ার সই অিনয়িত ইাটাই
হল রাজিসক ণ।

কুকণ  িছেলন তামিসক, িতিন “সানা” অথ াৎ িনা চাইেলন। ছয়মাস ঘুিমেয় থাকেবন এবং ধু একিদন জেগ
থাকেবন। অানতা ও আলসতার তীক িছেলন িতিন। ঘুম অবায় জাগিতক সুখ, আন ভাগ করা যায় না।
তামিসক ণস ব ভােলা-মের তফাৎ বুঝেত পাের না।

যিদ কান ব অকার ঘের থােক, তাহেল স  দৃর মতা হারায় এবং পেড় যাওয়ার ভেয় কান িদেকই আর
এক পা এেগােত পাের না । এইভােব অতািধক তমেণর ভােব একজন বর দৃ অ হেয় পেড় এবং িচাও
িবািকর হয়।

‘িনবি মহাবােহা দেহ দিহনমবয়ম্’ — দহী অথ াৎ জীবাা অিবকারী হেলও কৃিতর ণসবশতঃ
দহাভাব া হয়। কৃতপে এই ণসমূহ কাউেক আব কের না, কৃিতর এই ণধান কায , ধন-সদ,
শরীর ইতািদেক আপন বেল মেন নওয়ায় দহী য়ং অিবনাশী হেয়ও িবনাশশীল জড় শরীের আব হেয় পেড়। দহী
য়ং একইভােব িবরাজ করেলও ণািদ এবং ণািদর বিৃর অধীন হেয় য়ং সাক, রাজিসক ও তামিসক হেয় পেড় ।



শরীেরর সে ‘আিম-আমার’ সক ািপত হেল জীেবর সম জগেতর সে স াপন হয় এবং শরীেরর িত অহং
ও মমেবাধ দৃঢ় হয়।
এখােন ভগবান স, রজঃ ও তমঃ — এই িতনট েণ দহী অথ াৎ জীবাার শরীেরর সােথ আব হওয়ার কথা বেল
সেণর প এবং তার বেনর কার পরবত ােক জািনেয়েছন।

14.6

ত সং(ন্) িনম লাৎ , কাশকমনাময়ম্
সুখসেন বািত, ানসেন চানঘ॥6॥

হ পাপহীন অজুন! এই ণিলর মেধ স উপাদানট িনম ল (পির) হওয়ার কারেণ, কাশক (এবং)
অপিরবতনীয়। (i) (শরীরেক) সুেখর আস এবং ােনর সােথ সংযু কের।

ভগবান অজুনেক বেলেছন য সণ িনম ল ও  এবং সইজন এট পরমাতের ানলােভরর সহায়ক।
সণ িনম ল ও  হওয়ায় এট কাশকারী। যমন আেলার কােশর অগ ত বস্ত সমূহ পিরার দখা যায় ঠক
তমিন সেণর আিধক হেল রেজাণ ও তেমােণর বিৃেলা ভােব ফুেট উেঠ।

বস্ত ত সেণর িিবধ কারেভদ আেছ —- িম-স অথ াৎ রজম-িমিত স এবং স অথ াৎ
রজেমাবজত স। যিদও স, রজঃ ও তমঃ — এই িতনট েণর পথৃক পথৃক লণ বণ না করা হেয়েছ তেব
কৃিতজাত এই িতনট ণসমূহ কখেনা পথৃক ভােব থােক না। িভ িভ অনুপােত জীেবর দেহ সব দা একসে থােক।
একসােথ থাকা অবায় অপর দুট েণর ত লনায় সণ বল হেল য লণ উপিত হয় সটই িম সের লণ।
-সের সার ধম  দুট — আান এবং আান ।

িম-সেণর মুখ ধম  দুট — সুখ ও ান । িচে যখন সাক বিৃ হয়, কান িবকার থােক না, তখন এককার সুখ
অনুভব হয় , শাি ভাব জােগ। সাধেকর মেন তখন এই িচা হয় য এই সুখ ও শাি যন িচরায়ী হয়। িকন্ত  সুখ ও
শাি যখন ন হয় তখন মেন দুঃখ অনুভব হয়। এট হল সেণর সুেখেত আস। সাক ব যানুান কেরন
এবং পুণাজেনর ফলপ তারঁ মেনাবাসনা পূণ  হয়। এই ািেত য সুখ অনুভব হয় সই সুখ যন সদাই বজায় থােক
এই ভেব িতিন বারবার যানুান কেরন এবং া সুেখেত তারঁ আস হয় যা বনকারক। এই সুখেক আান
বেল না। সুখ-দুঃখািদ ের ধম  অথ াৎ দহধম , এট আার ধম  নয়।

সেণর ভােব সাধক নানািবধ ান অজন কেরন। িম-স অথ াৎ রজঃ ও তমঃ ণ িমিত থাকায় “আিম ানী”
–এই অহংভাবও বেনর কারণ হয়।

এইভােব সণ সুখ ও ােনর আসর ারা সাধকেক আব কের। সণ জেলর নায় িনম ল হেলও অপর দুট
েণর সােথ িমিত থাকায় বেনর কারণ হয়। সেণর খুব াধান হেলও তা মা-াির অবা নয়।
সণ বাসনা ও অহংকােরর ারা জীবেক বন কের। সের বাসনা মহর এবং সের অহার তর িকন্ত
যতিদন এই বাসনা ও অহার জীবেক শৃলাব কের রােখ ততিদন পরমাােক লাভ করা সব নয়।

পরমাতই সব েতাভােব িনিব কার হয় যা ণাতীত। সাধক যিদ এই সুখ ও ােন আস না হন তাহেল িতিন
সণ থেকও ঊে  আেরাহণ কের িনেজর ণাতীত প অনুভব করেত সম হন । এেক পরমানও বলা হয়,
যা অিবনাশী এবং যা জাগিতক বন থেক সাধকেক মু কের।

মূল কথা এই —িম-স সাধেকর সাধনাবার লণ এবং -স যাগীর িসাবার লণ।
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রেজা রাগাকং(ম্) িব , তৃাসসমুবম্
তিবািত কৗেয় , কম সেন দিহনম্॥7॥

হ কুীনন! রেজাণেক (আপিন) িবেবচনা কন যা তৃা ও আস সৃ কের। িতিন মূত  আােক কেম র
সংযু ারা আব কেরন।

ভগবান এই ােক রেজােণর প এবং তার বেনর কার জািনেয়েছন। রেজাণ রাগ(আস)প অথ াৎ কান
বস্ত , ব,পিরিিত, য়া ইতািদেত য অনুরাগ জায় সই অনুরাগই হল রেজােণর প। ভগবীতায়
ভগবান য়ামােকই গৗণেপ রেজাণ বেল মানেলও ধানতঃ কেম র িত আস অথ াৎ অনুরাগেকই
রেজােণর প বেল কাশ কেরেছন। তাই িতীয় অধােয় িতিন আস পিরতাগ কের কতব-কম  করার িনেদশ
িদেয়েছন। রাগপূব ক কম  করেল তা আব কের অথ াৎ মানুষ কেম র িত আস ও ফেলােতই আব হয়, কম 
করেল নয়।

উদাহরণপ গীতা পিরবােরর ারা আেয়াজত গীতার াক অধয়েনর সময় দখা যায় য িশক সাধকেক অিডও
পাঠােত বেলন এবং সাধেকর আবিৃ শানার পর িতিন সাধেকর শংসা কেরন। অেনক সময় দখা যায় য িকছ  সাধক
পুনরায় শংসা পাবার জন তানপুরা সহেযােগও ােকর অিডও পাঠান। যিদ কান কারণ বশতঃ িশক শংসা না
কেরন, তাহেল সই সাধক মানিসকভােব িবচিলত হয় এবং াস করা ব কের দন। য মহৎ উেশ িনেয় িতিন এই
যাা  কেরিছেলন ফলাসর ভােব তারঁ যাা অসূণ  থেক যায়।

‘তৃাসসমুবম্’ — অা বস্ত েত অিভলাষেক বলা হয় তৃা এবং া বস্ত , ব, পদাথ  ,ঘটনা ইতািদেত
আসেক বলা হয় স। তৃা এবং স –উভয়ই রেজােণর ারা া হয়।

‘তিবািত কৗেয় কম সেন দিহনম্’ — রেজাণ কেম র আস ারা দহী ক আব কের অথ াৎ রেজাণ
বৃ পেল যমন তৃা ও আস বৃ পায় তমনই মানুেষর কম  করার বিৃও বৃ হয়। তাৎপয  হল এই দুটই এেক
অপেরর বৃেত সাহায কের। কম  করার বিৃ বৃ পেল মানুষ রাতিদন এই বিৃেতই আবিতত হেত থােক।
ফলপ কম সুখ এবং কম ফেলর সুেখর িত আস বৃ পায় এবং সই আস ারা রেজাণ দহীেক আব কের
অথ াৎ জ-মতৃ র আবতেন ঠেল দয়। এপ অবায় মানুষ ীয় কলাণ ও উার ইতািদ করার কথা ভ েল যায়।

সকামভােব কম  করেলও এককার সুখ হয় এবং ফলাসেতও এককার সুখ হয়। এই কম  এবং ফেলর সুখাসেত
জীবাা আব হেয় যায়।

অেনক সময় দখা যায় য তৃা অথ াৎ অা বস্ত  লােভর অিভলাষ কেম র রণা জাগায়। উদাহরণপ কান
ছাের যিদ ভিবষেত পদাথ -বািনক হবার  থােক তাহেল সই অিভলাষ পূরেণর জন স পিরম কের এবং
লে পৗছােত সম হয়। সমােজ িতত হবার জন স নাম যশ ও শংিসত হয় এবং সেলা আরও বশী
পাওয়ার জন তার মেনাবিৃেলা রাতিদন নত ন কম েদােগর িচায় বাপতৃ থােক। িনেজর কলাণ ও উােরর সময়
তার থােক না।

কেম র সুখাস থেক মু এবং িনেজর কলােণর জন অনাসভােব কতব-কম  করেল সাধেকর িচে সাক ভাব
জাগিরত হয়। কম  এবং কম ফেল আস না রেখ কতব-কম  করােকই কম েযাগ বলা হয় এবং কম েযােগর সাহােযই
মা-াি সব হয়।
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তমানজং(ম্) িব, মাহনং(ম্) সব েদিহনাম্
মাদালসিনািভঃ(স্ ) , তিবািত ভারত॥8॥

আর হ ভরত অজুন! তমণ (আপিন) িবেবচনা কন যা অতা থেক উদ্ভূত সম অবতারেক লু কের।



িতিন পরমান, অলসতা এবং ঘুেমর ারা (যারা দেহর সােথ তার সেক িবাস কেরন) আব কেরন।

সণ ও রেজােণর ত লনায় তেমাণ অিত িনকৃ। এই তেমাণ অান অথ াৎ বাধহীনতা, মূখ তা থেক উৎপ
হয় এবং দহীেক মাহ কের রােখ অথ াৎ সৎ-অসৎ,কতব-অকতেবর ান থেক মানুষেক বত কের। ধু তাই
নয়, এট জাগিতক সুখেভাগ এবং সদ-সংেহর কােজও বাপতৃ হেত দয় না অথ াৎ রাজিসক সুেখও বত কের,
সাক সুেখর তা কথাই নই। যমন একট িলত আেলার উৎসেক যিদ মাটা কল িদেয় ঢেক রাখা যায় তাহেল
সই আেলা অকারেক দরূীভূত করেত পাের না, তমনই তেমাণ ান, বু, সুখ এবং সব ইিতবাচক
অনুভূিতিলেক িবেমর কেল আািদত কের কােশর পেথ বাধার  সৃ কের।

তেমাণ মাদ, আলস এবং িনার ারা দহীেক দেহ আব কের।

‘মাদ’ দুকাের হয় — (১) কতব কম  না করা অথ াৎ য কােজর ারা িনেজর এবং জগেতর িহতসাধন হয়, এপ
কতব-কম েলা না করা এবং (২) না করার যাগ কাজ করা অথ াৎ য কােজ িনেজর এবং জগেতর বতমােন এবং
ভিবষেত অিহত হয়, সপ কম  করা।

‘আলস’ – অথ াৎ অলসতা। েয়-বেস সময় কাটােনা, েয়াজনীয় কাজ না করা এবং ‘পের করব’ বেল কাজ ফেল
রাখা — এইসব অলসতার লণ।

‘িনা’ দুকােরর হয় – (১) আবিশক িনা – যা সুাের জন েয়াজন, যার ফেল শরীর ও ম িবাম পায়।
এপ িনা তেমাণ নয়। (২) অনাবশক িনা –যা ধুমা িনার জন িনা, যার ফেল শরীর অবসাদ হয়, িনা
ভাঙেলও শরীর ভারী বাধ হয়, পুরাতন িৃত ন হয় ইতািদ। এপ িনা তেমােণর লণ।

এইভােব তেমাণ মাদ, আলস ও িনা ারা মানুষেক আব কের অথ াৎ তার জাগিতক বা পারমািথ ক উিতর বাধা
প হয়।

যিদও স, রজঃ ও তমঃ — কৃিতজাত এই িতনট নই মানুষেক আব কের, িকন্ত  এই িতনটর বেনর কাের
পাথ ক আেছ। সণ সুখ ও ােনর আসর ারা এবং রেজাণ কম ািদর আসর ারা জীবেক আব কের ।
িকন্ত  তেমাণািত আবতা আসর জন নয়। এট পতঃই বনকারী।

স, রজঃ ও তমঃ – এই িতনট ণ পথৃক পথৃক থােক না। িভ িভ অনুপােত জীেবর মেধ পিরলিত হয়। অনুপােত
য েণর পিরমান বশী, সই ণটই কট হয়। উপিরউ িতনট ণ কৃিতর কায  এবং জীব য়ং কৃিত ও তার
ণািদ কায  থেক সব েতাভােব রিহত। ণািদর সােথ সক করার জন জীব য়ং িনিল , ণাতীত হেয়ও ণািদর
ারা আব হয় । মানুষ ীয় চা ও কেম র মাধেম তেমাণেক রেজােণ এবং রেজাণেক সেণ পিরবতন কের
ণাতীত অবা া করেত সম হয় এবং জ-মতৃ র আবতন থেক মুলাভ কের। সুতরাং সাধক িনজ কৃত
েপর িদেক ল রাখেলই ণািদর বন হেত মু হেত সম হন।

হিরনাম সংকীতেনর পর আজেকর এই সুমুধুর িবেবচন স সমা হয় এবং তদ্পাৎ েার পব   হয়।

: :েার পব : :

কতা: সূয কা দাদা।
: িনবত শসমূেহর অথ  কী ?

(১) চানঘ —- াক ৬

(২) িনবি —- াক ৫

(৩)তিবািত —- াক ৭



উর: (১) চানঘ — অথ াৎ ‘ চ + অনঘ’ । ‘চ’ এর অথ  ‘এবং’। অনঘ’ শের অথ  হল িনাপ। ভগবান জানেতন য তারঁ
িয় ভ অজুন িনাপ, তাই িতিন অজুনেক এই ােক ‘অনঘ’ বেল সেাধন কেরেছন।

(২) ‘িনবি’ শের অথ  ‘আব করা’। কৃিতজাত েণর ারা দহী অথ াৎ জীবাা দেহ আব হয়। সইজন
এই শ ববত হেয়েছ।

(৩) তিবািত – তৎ +িনবািত। ‘তৎ’ শের অথ  হল ‘এট’ এবং ‘িনবািত’ শের অথ  ‘আব কের’। এখােন ‘এট’
শট রেজােণর বাচক িহেসেব ববহার করা হেয়েছ।

কতা: রমাকা দাদা
: দজ জীব কীভােব উৎপ হয়?
উর: মুমুষ  রাগী বা কান ব দীঘ িদন ানািদ না করেল বা অপিরার থাকেল তার ঘাম থেক শরীেরর চামড়ায়
উকুন জাতীয় এককার পাকার জ হয়। সেলােক দজ জীব বলা হয়।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||



Sum-Bn-14(1_2)-KV-L2Sep23-301223/4201/v1/240106-2251

|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


