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সম ভােবর িবকাশ

দীপ লন ও সনাতন পিতেত াথ না শেষ  পূজার মধ িদেয় আেলাচনা সভা  হয়। আমরা শষ
অিধেবশেন দেখিছ য ঈর অজুনেক বাখা করেছন, অজুনেক আার ধারাবািহকতা এবং এর িচরনতা
উপলি করােছন। সই সােথ ভগবান বলিছেলন এই যু তামার ধম । ধম  হল যখন আমরা াভািবক য়ােক
হণ কির, অথ াৎ যখন াভািবক য়ােক হণ করা হয় তখন তা আমােদর ধেম  পিরণত হয়। এর সােথ, ভগবান
অজুনেক যুের কুফল কী হেব তাও বেলন।
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অথ চিমমং(ন্) ধম ং(ম্) , সঙ্ামং(ন্) ন কিরষিস
ততঃ(স্) ধম ং(ঙ্) কীিতং(ঞ্) চ,িহা পাপমবািস॥33॥

িকন্ত  যিদ ত িম এই ধম যু না কেরা তা হেল ধম  ও কীিত  হেত চ ত হেয় পাপভাগী হেব। ৩৩
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অকীিতং(ঞ্) চািপ ভূতািন, কথিয়ষি তऽবয়াম্
সািবতস চাকীিত:(র্ ) , মরণাদিতিরচেত॥34॥

এবং সকেলই তামার এই দীঘ কালায়ী অকীিত (অখািত) িনেয় আেলাচনা করেব। মাননীয় বর পে এই
অকীিত মতৃ  অেপাও বিশ যণাদায়ক। ৩৪
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|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ভয়াণাদপুরতং(ম্) ,মংসে াং(ম্) মহারথাঃ
য়ষাং(ঞ্) চ ং(ম্) বহমেতা, ভূা য়াসিস লাঘবম্॥35॥

আর যােঁদর দৃেত ত িম খুবই সািনত িছেল তােঁদর চােখ হয় হেয় যােব। এই মহারিথগণ মেন করেবন ত িম
ভয়বশতঃ যুে িবরত হেয়ছ। ৩৫

ভগবান বেলন, িনেজর ধম  থেক মুখ িফিরেয় নওয়া পিৃথবীর সবেচেয় বড় পাপ। এই পাপ কাজ ারা অজত
কুখািত সহ করা খুব কঠন। একট কাপুেষািচত কােজর পিরণিত অত দুঃখজনক এবং বদনাদায়ক, একট
ভ ল কােজর পিরণিত যুের অতাচার সহ করার চেয়ও বিশ বদনাদায়ক।

ভগবান অজুন বােঝন য কাপুেষর মেতা যুে থেক পািলেয় গেল, িতিন সব দা সারা িবে যাা িহসােব
নয়, বরংপলাতক সিনক িহসােব রণ করেবন এবং এই অপমান মতৃ র চেয়ও খারাপ।ভগবান বেলন, হ
অজুন! তামার একটা খারাপ কাজ তামােক সারা পিৃথবীেত ছাট কের দেব, ভেয় যুের ময়দান থেক পালােনা
সব নয়, িকন্ত  যুে থেক পালােত পারেলও এই ভ ল তামােক সারাজীবন ক িদেত থাকেব। জীবন
অতএব, হ মহান অজুন, ভিবষৎ িনেয় িচা করা এবং বতমােনর িবষেয় িসা নওয়াই উম। য় িহেসেব
আপনার নিতক দািয় পালন করাই তামার জন য়।

2.36

অবাচবাদাং বহূন্, বিদষি তবািহতাঃ
িনব সামথ ং(ন্ ) ,তেতা দঃুখতরং (ন্ ) নু িকম্॥36॥

তামার শত্রা তামার সামেথ র িনা কের অেনক অকথ কথাও বলেব, এর থেক বিশ দুঃখজনক আর কী
হেত পাের ? ৩৬

ভগবান অজুনেক বেলন য ত িম যুে থেক পািলেয় গেল তামার শত্রাও তামার শর সমােলাচনা
করেব এবং তামার সেক অকথ িবতক হেব। তামার শত্রা এবং যারা তামার িত করেত চায় তারা
সবাই তামার মতার সমােলাচনা করেব এবং এর চেয় বড় দুঃখ আর িকছ  হেত পাের না।

অজুন যুে থেক পালােত স্ত ত, আহতা করেত স্ত ত, িভা কের বাচঁেত স্ত ত। তারা তােদর
সদ ও মতা িবসজন িদেয় পালােনার স্ত িত িনল। ভগবান বলেলন, এমন অবায় কাথায় দৗড়ােব,
যখােনই যাও না কন পালােত পারেব না।

সম রাজা এবং তােদর জারা তামার শংসা কের, তামােক অনুকরণ করার চা কের, তামার মেতা
ধনুেকর দিড় টানার কামনা করেত চায়। তামার পুষের িনছক দৃ তােদর কঁেপ ওেঠ, ভেয় তারা জীবনযাপেন
িবমুখ হয়। িসংেহর গজন েন হািত যমন কাপঁেত থােক, তমিন তামার ধনুেকর শে কৗরব বািহনী ভীত হেয়
পেড়। পাহাড় যমন বেক ভয় পায় আর সাপ গড়েক ভয় পায়, ঠক তমিন তামার ভাব। যুে থেক
পালােনার কারেণ তামার খািত কুখািতেত পিরণত হেব এবং এই লােকরা তামােক এভােব পালােতও দেব না।
পািলেয় গেলও জীবেনর িত িদন কুখািত সহ করেত হেব, মতৃ র চেয়ও জঘন অতাচার সহ করেত হেব,
তাই পালােনার এই িচােলা ভ লই মেন কন। যুে মারা গেল বা শহীদ হেল খািত পােব, িকন্ত  পািলেয় গেল
পােব নারকীয় অতাচার। যুে িনহত হেলও ত িম অমর হেয় থাকেব কারণ একজন সাহসী মানুষ হের গেলও
অমর থােক।
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হেতা বা ািস গ ং(ঞ্),জা বা ভােস মহীম্
তাদিু কৗেয়,যুায় কৃতিনয়ঃ॥37॥

যিদ ত িম যুে িনহত হও, তা হেল গ  লাভ করেব আর যিদ জয়লাভ কেরা তাহেল পিৃথবীর রাজ ভাগ করেব।
তাই হ অজুন ! ত িম যুের জন দৃঢ়িনয় হেয় উত হও। ৩৭

ভগবান অজুনেক বেলন য িতিন যুে িনহত হেল িতিন গ  লাভ করেবন বা িতিন জয়ী হেল িতিন এই পিৃথবী
শাসন করেবন, তাই এখন উঠন, যুের িত সংক িনেয় উঠন। দাদুলমান মন সবসময় দুব ল থােক।
দাদুলমান পিরিিতেত, পরাজয় িনত, ধুমা সংকের শই একজন মানুষেক জয়ী কের, এট তােক
িবজয় দয়।

জাপােনর এক রাজার গ আেছ, সই রাজার নাম িছল নিকনাবু। রাজা নিকনাবু একবার আা হন এবং
যুের থম িদেনই তারঁ সনাপিত মারা যান। সম সনবািহনী যুল থেক পািলেয় রােজ িফের আেস।এখন
সই রাজার কােনা যাগ সনাপিত িছল না। রাজা অির হেয় উঠেলন, িতিন এখােন ঘারাঘুির করেছন এবং
সখােন িচিত, এক বৗ সাসী সখােন পৗছেল রাজােক িচিত দেখ তার িচার কারণ জেস করেলন।
রাজা খুব িবর হেলন তাই বলেলন- আমােক একা ছেড় িদন। সাসী বলেলন, আিম আমার িচিত রাজােক
একা রেখ যেত পারব না, আপিন আমােক আপনার উেেগর কথা বলুন, আিম সবত সমাধান খুেঁজ দব।
রাজা সিতই খুব িচিত, ভেয় ভরা, পরাজেয়র কারেণ দুঃিখত, বলেলন আজ আিম রাজা, িকন্ত  কাল হয়েতা
বী হব, আমার এখন সনাপিতও নই। তখন সাসী বলেলন- আিম তামার সনাপিত হব। রাজা অবাক হেয়
বলেলন- আপিন সাসী, আপিন িনয়ই আজ পয  ঘাড়ায় চেড়নিন। সাসী বলেলন- আিম ঘাড়ায় চেড়িছ,
িকন্ত  হা !ঁ  তরবাির চালােত িশিখিন, িকন্ত  রাজন, যু তেলায়ার িদেয় নয় মন িদেয় জতা যায়। যাই হাক,
আপিন যুে হের যােন, আমােক একবার চা করেত িদন, হয়েতা িকছ  কাজ হেয় যেত পাের। রাজা ভাবেলন
ঠক আেছ, তারপর তজপু সাসী তােক রাজার সনাপিত বািনেয় ঘাড়ায় চেড় সনেদর মােঝ পৗেছ
গেলন। সনরা তার নতৃে জয়ী হেব িকনা তা িনেয় শা িনেয় ভাবিছল। ভীত সনদেলর মেধও একই ধরেনর
আেলাচনা  হয়, িকন্ত  তােদর সনাপিতর িপছেন যেত হয়। যাবার সময় সনাপিত একট মেরর সামেন
এেস বলেলন- চেলা ভগবানেক জেস কির আমরা জতব িক না। যিদ ঈর হা ঁবেলন তাহেল আমরা যুের
জন এিগেয় যাব এবং ঈর না বলেল আমরা িফের যাব। মুার এক িপেঠ জৎ আর এক িপেঠ হার ঘাষণা কের
িতিন মুাট উপের ছ েড় িদেলন। মুা পড়েত দখা যায় জৎ ঘাষনা হেয়েছ। সম সনাবািহনী উেজত হেয়
যায়। তখন সনাপিত বলেলন, আিম আরও দুবার মুাট ছ ড়েবা, দিখ কী আেস। তারপর মুা ছ েড় দওয়া হল,
তারপেরও জয় ঘািষত হেলা, এখন লােকরা খুিশেত পতাকা উেালন  কের এবং গান গাইেত  কের।
তৃতীয় বােরর মেতা আবার জয় ঘািষত হেল সম সনাবািহনীেত উেজনার পিরেবশ সৃ হয়, ঢাক-ঢাল
বাজােত থােক এবং পুেরা সনবািহনী উৎসাহ িনেয় যুেের িদেক ছ েট যায়।

এই সনবািহনীর উদম ও উীপনা দেখ শত্েসনারা ভয় পেয় গল, যু সংঘটত হল, শত্েসনা পরাজত
হেয় আন উদযাপন করেত করেত এই িবজয়ী বািহনী রাজার কােছ পৗেছ গল। রাজার কােছ িবজেয়র খবর
আেগই পৗেছ িগেয়িছল, রাজা তার সনদেলর সােথ হািতর উপর বেস দখা করেত এেলন, সনাপিতেক সামেন
দেখ রাজা হািত থেক নেম পড়েলন, সনাপিতও ঘাড়া থেক নেম রাজার সােথ দখা করেলন, রাজা বলেলন-
কী অেলৗিকক কাজ কেরছ, তখন সনাপিত বলেলন, এই অেলৗিকক ঘটনা সংকের শেত হেয়েছ, িতিনই
আমােদর িবজয়ী কেরেছন।

সনাপিত মেরর ঘটনাট রাজােক বণ না করেলন এবং তারপর তােক সই মুাট দখােলন যার উভয় পােশেসই
িচ িছল যা িতিন জেতর জন ঘাষণা কেরেছিছেলন। সনাপিত বলেলন, আিম যিদ এই মুাট িতনবার নয়,
দশবারও ছ ঁ েড় ফলতাম, তবুও এটেজতার কথাই বলত। িকন্ত  তােত পুেরা বািহনীর মেনাবল বেড় গল।আর
জেয়র আকাা বেড় গল। মহারাজ, মেনর শ আয জনক হয়।



এই কারেণই আমরা দিখ য আজকাল খেলায়াড়রা যখন অিলেক যায়, তখন কাচরাও তােদর সােথ যায়,
সংকের অনুভূিত জাগােনার জন। এখােন য়ং ভগবানই অজুেনর সােথ  িশেকর র◌◌ূেপ িছেলন।

2.38

সুখদঃুেখ সেম কৃা,লাভালােভৗ জয়াজেয়ৗ
তেতা যুায় য়জু, নবং(ম্) পাপমবািস॥38॥

জয়-পরাজয়, লাভ-িত, সুখ-দুঃখেক সমান মেন কের যুের জন স্ত ত হও ; এইভােব যু করেল ত িম
পাপ হেব না। ৩৮

ঈর বেলেছন য সুখ এবং দুঃখ বািহক অনুভূিত, তারা আমােদর িভতের আসেত পাের না যতণ না আমরা
তােদর েবশ করেত িদই। সুখ-দুঃখেক সমানভােব িবেবচনা করেত িশখুন। যখন সুখ-দুঃখ আেস, থেম আমরা
িবর হই, িকন্ত  ধীের ধীের আমরা আমােদর সংযম িফের পেত  কির। বািড়েত কউ মারা গেল থম
কেয়ক িদন খুব িবচিলত হই

, দুই সাহ পর ধীের ধীের আমরা দনন কােজ যু হেত  কির, এক মাস পর আমরা আরও ির হেয় যাই
এবং এক বছর পর মতৃ বর কথা মেন পেড়। দুঃখ ধীের ধীের কেম যায় এবং সুেখর েও তাই ঘেট। কখনও
কখনও ববসায় চর লাভ হয়, চ র অথ  আেস, তেব তাও চেল যায়। এই লাভ-িত যখন আমােদর মেন আেস,
তখন আমরা হািস বা কািঁদ, িকন্ত  আমােদর বুঝেত হেব য আজ লাভ আেছ, কাল লাকসান হেব, আজ জয়
আেছ, কাল পরাজয় হেব কারণ এট একই মুার দুই িদক। িবকাপ েকেট ধারাবািহকভােব জয়ী আমােদর দল
যখন শষ মােচ হেরেছ, তখন ধানমী জয়-পরাজয় হয়- এমন বাখা িদেয় সবাইেক উৎসািহত
কেরিছেলন।ভগবানও অজুনেক মাগত উৎসাহ িদেন। ভগবান বলেছন যুেে দািঁড়েয় থাকা লাকেদর
সময় এেসেছ, অজুন, ত িম ধু একট য, তারা এভােবই মরেব।ত িম িক িতর কথা বলছ?

িবেবচক এখােন তার একট অিভতা বণ না কেরেছন, কীভােব িতিন একবার ববসায়ী বন্ধুর বািড়েত
িগেয়িছেলন। নীেচ তার দাকান এবং উপের তার বািড়। তার সােথ কথা হল িকন্ত  স বারবার একই কথা
বলিছল, আমার পাচঁ লাখ টাকা িত হেয়েছ। িকছ ণ পর, আমার ীর কর উপরতলা থেক য খাবার রিড,
আমরা দুজেন উেঠ গলাম।

বৗিদ খুব হািসখুিশ আর খুিশেত খাবার পিরেবশন করিছল।আিম যখন তােক জেস করলাম, এই পাচঁ লােখর
িত কী য এই বন্ধু বারবার কথা বলেছ? তখন শািলকা হাসেত হাসেত বলেলা- স দশ লাখ লােভর আশা
কেরিছল িকন্ত  দশ লােখর পিরবেত স পেয়েছ মা পাচঁ লাখ, তাই স পাচঁ লােখর িতর কথা বলেছ। িতিন
ধু লাভ লাকসান দখিছেলন। আসেল লাভ-িত একই মুার দুই িপঠ। এ দুটেকই সমান িবেবচনা করেত হেব।

তাই ভগবান অজুনেক বেলন, তামােক যু করেত হেব। এেত কান পাপ নই। এট বাখা করার জন, কম 
যাগ আরও আেলাচনা করা হেয়েছ।

2.39

এষা তऽিভিহতা সাে , বুেয় ােগ িমাং(ম্) শৃণু
বুা যুেা য়য়া পাথ , কম বং(ম্) হাসিস॥39॥

হ পাথ  ! তামার জন এই ত (সম বু) ানেযােগর িবষেয় বলা হল, এখন ত িম কম েযােগর কথা শান—এই
বু ারা যু হেল ত িম অনায়ােস কম বন হেত মু হেব। ৩৯



সাংখেযােগ সমা বুর িবেষণ করা হেয়েছ। কিপল মুিন সাংখেযােগ বেলেছন, সবই এক। মানুষ এবং কৃিত
এক এবং অিভ। মন, বু এবং অহংকার পাচঁট মহৎ উপাদােনর সমেয় গঠত এই দেহ সয়। সারা জীবন
একটা জিনস িনেয় চলেছ, এখন এই সাংখ যােগর পিরেিেত কম েযাগেক বুঝেত হেব। ব বম  পিরধান
করেল যমন শর ও তীর শরীের কাজ কের না, দেহর কােনা িত হয় না, তমিন কেম র ফল তাগ করেল
কম েদাষ হয় না। যখন যাগ কেম র সােথ িমিলত হয়, তখন িত এবং লােভর মেধ সমতা থােক।
কম  ও কম েযােগর পাথ ক বাখা কের ভগবান বেলেছন-

* কম  হল ব, যখােন কম েযাগ হল সমগত।
* কম  হল রাগ, আর কম েযাগ হল আেবগ
* কাজ আপনােক ব রােখ এবং কম েযাগ আপনােক খুিশ রােখ।
* কম  িতেযািগতা এবং উেজনা অথ াৎ টনশন দয়, যখােন কম েযাগ চায় সতকতা অথ াৎ
মেনােযাগ (ধান)।
* কম  সবাইেক কাদঁায়, কম েযাগ সবাইেক হাসায়
* ান আেস কম  থেক এবং সামক বু আেস কম েযাগ থেক।

বুঝেত হেব কম েযাগী সান পায়। সমােজ অেনক ধরেনর মানুষ িবিভ ধরেনর সবা িদেয় থােক, তােদর বলা হয়
কম েযাগী। অেনক ধনী মানুষ আেছ িকন্ত  সবার নাম রতন টাটা জ য সােনর সােথ নওয়া হয় সভােব নওয়া
হয় না। আপনার কােছ অিতির অথ  থাকেল তা সমাজেসবায় িবিনেয়াগ করাও কম েযােগ পিরণত হয়।

আমরা গীতা িশখিছ, কােনা না কােনা েপ সবা দান কম েযাগী হওয়ার সুেযাগ মা। কােনা তাশা ছাড়াই
িনরর কাজ করা হল কম েযাগ। আসুন আমরা িক পলাম তা িনেয় ভািব না বরং আমরা িক িদেয়িছ তা িনেয়
ভািব। কম েযাগ সমৃ িনেয় আেস।ভগবান বেলন, অজুন, কম েযােগর এই ু ধম  তামােক মহা ভয় থেক রা
করেব।

2.40

নহািভমনােশাऽ, তবােয়া ন িবদেত
মপস ধম স, ায়েত মহেতা ভয়াত॥্40॥

িনাম কম েযােগ আরের িবফলতা হয় না এবং িবপরীত ফলপ দাষও হয় না, উপরন্ত  এই িনাম
কম েযাগপ ধেম র  অনুানও জ-মতৃ প মহাভয় হেত রা কের। ৪০

জগু শরাচায  জ বেলেছন- গীতার সামান অভাসও সাফেলর িদেক িনেয় যায় এবং মতৃ র ভয় থেকও
রা কের।

একজন মানুষ সারাজীবন পাপ কাজ করেত থাকেলন, িকন্ত  তার ছেলর নাম িছল নারায়ণ। িতিন িদেন দশ-িবশ
বার নারায়ণেক ডাকেতন। মতৃ র সময় এেসও মুখ থেক বিরেয় এল- হ নারায়ণ! ! শষ মুহেূত  তারঁ মুখ থেক
বিরেয় আসা এই কথার কারেণই িতিন গ  লাভ কেরিছেলন।

আেরকটা ঘটনা আেছ, একজন শঠজী িছেলন। িতিন তার র কােছ গেলন এবং তােক ঈেরর কােছ
পৗছােনার একট সহজ উপায় দখােত বলেলন।জী বলেলন- িতিদন জপ জপ কর, শঠজী বলেলন না!
আিম এটা করেত পাির না। সকােল গায় ান কির, না! খুব ঠাা হেব। সহজ িকছ  বলুন,এেত শীেত ক হেব।
িতিদন মের যাও, না! এত সকােল যেত পারব না। জী বলেলন, ঠক আেছ, আিম তামােক আর একটা
সহজ কথা বিল, যতণ না ত িম একজন লাকেক িতলক পরা দখেব না ততণ পয  তামার খাবার খােব না।
শঠজী এই িনয়ম পছ করেলন তাই িতিন মেন িনেলন।



একিদন স সকাল থেক িতলকধারীেক দখেত পল না, তাই স এিদক-ওিদক খুজঁেত থােক, তার ুধা লাগিছল
িকন্ত  স িনয়ম মেন িনেয়িছল। হঠাৎ তারা দখেত পল একজন লাকেক িতলক পরা, িকন্ত  স চার।
ভেলােকর ছেবেশ, িতিন আসেল একজন চার িছেলন। তােক দেখ শঠজী বলেলন, খুেঁজ পেয়েছন, খুেঁজ
পেয়েছন, েন চার ভয় পেয় গল। এই ব বলেছ তােক পাওয়া গেছ, তাই এখন ধরা পড়েব ভেব
পািলেয়েছ। সই চার শঠজর বািড়েত চ ির করেত এেসিছল, িকন্ত  আওয়াজ হওয়ার কারেণ স সখান থেক
পািলেয় যায় এবং চ ির করেত করেত শঠজর বািড় থেক পািলেয় যায়।এবং শঠজর জায়গা একট চ ির থেক
বেঁচ যায়।

গীতা আমােদর কােছ একট গভীর অথ  বাখা কের, ধুমা এটেক জীবেন েয়াগ কের এবং বােব েয়াগ
করেলই সােমর অনুশীলন করা যায়। গীতা আসন, াণায়াম, তহার, ধরন, ধান, সমািধর মেতা এই সম
িবষয়িল িবািরতভােব বাখা কের।

2.41

ববসায়াকা বু:(র্ ) , এেকহ কুনন
বহশাখা হনা, বুেয়াऽববসািয়নাম্॥41॥

হ কুনন ! এই িনাম কম েযােগ িনয়াকা বু একিন হয়। িকন্ত  অির িচ সকাম বেদর বু বহ
শাখািবিশ ও বহ মুখী হেয় থােক। ৪১

ববসা শট এখােন খুবই পূণ । একজন ববসায়ীর অথ  হল সই ব িযিন দৃঢ়সংকব, সংকব এবং
একট িসামূলক মন আেছ, যােক সােমর জন িনধ ারণ করা যেত পাের। এর িবপরীত হেব চল অথ াৎ
দালাচল! িকছ  মানুেষর মেনর অবা সবসময় দালাচল থােক, এই সে একট গ আেছ।

এক পাগল লাক িছল, একবার তার চ মাথা বাথা িছল, তাই স তার ীেক জেস করেলা িক করেব, বউ
বলল ডাােরর কােছ যাও, তার মেন সেেহর ঝড় বইেলা-

আিম কাথায় ডাােরর কােছ যাব, ােমর লােকর কােছ না শহেরর লােকর কােছ? ী তােক শহের যেত
বলেলন, িতিন ডাােরর কােছ গেলন, ডাার তােক পরীা কের দুপুেরর খাবােরর সময় দুট টাবেলট খাওয়ার
পরামশ  দন।

তােদর কেথাপকথন এভােব চলিছল-

কখন বিড় খােবন?
একট টাবেলট খাওয়ার আেগ এবং অনট পের।
িকভােব খাব? িচিবেয় নািক চ েষ?
িগেল খাও
জল িদেয় নািক দুধ িদেয়?
দুেধর সােথ
দুেধর বাট বা াস ভের?
বাট ভিত করার পর
দুধ গরম না ঠাা?
অ গরম
গর দুধ নািক মিহেষর দুধ?
(িচিকৎসক কে বলেলন)



না, না, ছাগেলর পান
কীভােব পান করেবন, দািঁড়েয় বা বেস?
(ডাার খুব িচিত হেয় বলেলন)
আপিন আপনার ইামত খেত পােরন, িকন্ত  এখন এখান থেক চেল যান।
আেরকটা কথা, িনেজর হােত দুধ পান করেত হেব নািক ীর হাত িদেয়?
ভাই আিম তামােক বেলিছ ত িম যমন চাও পান কেরা, এখন ধু আমার িফ িদেয় দাও।
কত িফ?
শত টাকা
বাধঁা নািক িঢলা?
(ডাার তখন তােক পাশ টাকার দুট নাট িদেয় বলেলন)
ভাই আপিন এখন যান।

িতিন বাইের এেলন, আেরকজন রাগী এেলন, পরীা-িনরীা কের িতিন বিরেয় গেল িতিন আবার ভতের িগেয়
জাসা করেত লাগেলন, এই নাটেলার মেধ কানট ওষুেধর জন আর কানট িরকশাওয়ালার জন?

এট একট সব দা দালাচল পিরিিতর একট িনখুঁত উদাহরণ।

2.42

য়ািমমাং(ম্) পুতাং(ব্ঁ ) বাচং(ম্) , বদিবপতঃ।
বদবাদরতাঃ(ফ্) পাথ , নানদীিত বািদনঃ॥2.42॥

ভগবান বেলেছন, ির বু থাকেলই সাম লাভ করা যায়। সব দা িনঃাথ  কাজ কন, আপনার দািয়ে অটল
থাকুন, তেব অন িবষেয় িচা করেবন না। বুঝুন য ধুমা গ লাভ করাই  নয়, তম, রজ ও সের এই
ণিলেক অিতম কের িণত হওয়াও জরী, একইভােব উপের উঠেত হেব এবং উিত করেত হেব।

2.43

কামাানঃ(স্) গ পরা, জকম ফলদাম্
য়ািবেশষবহলাং(ম্) , ভাৈগয় গিতং(ম্) িত॥43॥

প্থানন অজুন, য গ েকই  বেল িবাস কের, একট  ভেব দখ, এই অতাচারীেদর মতৃ দ দওয়াও
একজন য় িহসােব তামার কতব,ত◌ি◌ুম কবল তামার ীর অপমােনর িতেশাধ িনেত আসিন,তামার
িনেজর উেশ এর চেয় বড় হওয়া উিচত এবং এখন তামােক দৃঢ় বু অজন করেত হেবI

2.44

ভাৈগয় সানাং(ন্ ) ,তয়াপতেচতসাম্
ববসায়াকা বুঃ(স্) , সমােধৗ ন িবধীয়েত॥44॥

হ পাথ  ! যারা ভােগ আসিচ, কম ফল শংসাকারী বদবােকই যােদর িচ আকৃ, যােদর বুেত গ ই
পরমাপ বস্ত  এবং যারা বেল থােকন য, গ  হেত বড় আর িকছ ই নই–এইপ অিবেবিকগণ য পুত অথ াৎ
আপাত-মেনাহর বাক বেলন, যা জপ কম ফল দান কের এবং ভাগ তথা ঐয  াির জন নানা য়ার



বণ না কের, সইসকল বাক ারা যােদর িচ অপত হেয় ভাগ ও ঐেয র িত আস হয়, তােদর পরমাােত
িনয়াকা া বু হেত পাের না। ৪২-৪৪

থম অধায় ও িতীয় অধােয়র একাদশ াক পয  অজুন অেনক কথাই বেলেছন- সবই আমার আপন, তারা
মারা যােব, সম রাজবংশ ংস হেয় যােব, এমনিক রাজবংেশর মেধ কউ অবিশ থাকেব না মাি দান
করেত। অজুন এরকম অেনক বব িদেয়েছন, এখােন ভগবান অজুনেক বেলেছন, এই সব কথা েন ভােলা
লাগিছল িকন্ত  এখন তামােক তামার দািয় পালেনর জন লড়াই করেত হেব, তাই তামােক এই সব
িবষয়েক সমের সােথ দখেত হেব এবং দৃঢ়িচ মন থাকেত হেব। .

একটা ঘটনা আেছ, একবার দশম িণর এক ছা ভাষেকর কােছ এেসিছল। পরীার ফলাফল কােশর পর
তারা সবাই িকছ টা িবষ িছল। পরীক জেস করেলন, কম নেরর কারেণ মন খারাপ?কত নর পেয়েছন,
চিশ শতাংশ? িতিন বলেলন, না, এর চেয় ভােলা। িবেষক বেলন, পাশ শতাংশ? না, আরও কেয়কটা. . . স
পচঁার শতাংশ নর পেয়িছল, িকন্ত  তার তাশা িছল নই শতাংশ নর, তাই স দুঃখ পেয়িছল। পরীক
জাসা করেলন: আপিন িক 90% নর পেত কেঠার পিরম কেরেছন?

যিদ না করেত তেব এখনই সময়, জেগ উঠ, পূণ  শ এবং পূণ  দৃঢ়তার সােথ কেঠার পিরম কর।

একট সংকব মন হতাশা দরূ কের এবং মনেক দৃঢ় সংকে পূণ  কের, তাই ফলাফেলর কথা িচা না কের
িনঃাথ  মন িনেয় কাজ করেত হেব। নিতবাচক কথা বলার সময় অজুন ধু ভােগর কথাই ভাবিছেলন, তােক
সখান থেক বর কের কতেবর পেথ আনাই ভগবােনর কাজ।

2.45

ণিবষয়া বদা, িনৈেণা ভবাজুন
িন েা িনতসেা, িনেয় াগেম আবান্॥45॥

হ অজুন! বদ পূেব া ভােব েণর কায প সম ভাগ এবং তারই সাধেনর িতপাদক : সুতরাং ত িম ঐসব
ভাগ এবং তার সাধেন আস বজত হও, হষ  শাকািদ বিহত ও িনতবস্ত েত (পরমাােত) িত হও এবং
যাগ(১)-েমর(২) আকাাহীন তথা আপরায়ন হও। ৪৫

ভাগিবলাস ও পািথ ব িবষেয়র ঊে  উঠেত িতিন অজুনেক বেলন য তামােক ণাতীত হেত হেব। স ণ
অহার সৃ কের, রজণ উাকাার কারণ হয়, যখােন তম অলসতা সৃ কের। অজুন, তামােক এই
িতেনর উপের উঠেত হেব। ত◌◌ুিম সূণ েপ -মু হেয় উঠ, সূণ েপ মেনর দালাচল অবার ঊে 
উঠ ,মেনর মেধ সমতােবাধ বৃ কর। যােগর মল কামনা না কেরও িনেজেক ভগবােনর কােছ সমপ ণ কর এবং
কবল কম  করেত থাক।

2.46

য়াবানথ  উদপােন, সব তঃ(স্) স্লুেতাদেক
তাবােব ষু বেদষু, াণস িবজানতঃ॥46॥

সব  পিরপূণ  জলাশয় া হেল ু জলাশেয় মানুেষর যট কু েয়াজন থােক, তানী ােণর বেদ
ততটাই েয়াজন থােক ৪৬

য সমতা বুেঝেছ, য সুেখ-দুঃেখ সমান থাকেত িশেখেছ, সই পেথই য এিগেয়েছ, অন জিনেসর সে তার কী
করার আেছ। সমুের িদেক যাওয়া সম নদী এবং বাহ একবার সমুে িমেশ গেল তােদর সােথ তােদর কী



করার আেছ? যখন তারা সমুের সােথ িমেশ গল, তখন তােদর জল এবং সমুের জল এক হেয় গল, তােত
অিভতা িছল। এটাই হল সমবু বেদর সারমম , বুঝুন এবং ভােলা কাজ কেরই এিগেয় যান।

2.47

কম েণবািধকারে, মা ফেলষু কদাচন
মা কম ফলেহতভূ:(র্ ) , মা ত সেাऽকম িণ॥47॥

কেম ই তামার অিধকার, ফেল নয়। অতএব ত িম কম -ফেলর হত  হেয়া না আবার কম তােগও যন তামার বিৃ
না হয়। ৪৭

ঈর এই ােক আয জনক িকছ  বেলেছন। ধু ফলাফেলর জন কাজ করেল চলেব না, ফল আসেত বাধ।
আেমর বীজ বুনেল তােত বাবলা ফুল আসেব না, ধু আম আসেব। িকন্ত  সই আেমর িত যিদ আমােদর
আস না থােক, আমরা যিদ এইভােব আকাার বাঝা বেয় বাড়ােত থািক, তাহেল আমরা সম লাভ কেরও
কখনও উপের উঠেত পারব না।

একটা গ আেছ – আকবর বীরবেলর গ।

একবার আকবর ও বীরবল যাায় বর হেলন। ভয়ংকর ঝড় এেলা। তােদর ঘাড়া দুেটা একটা গােছর িনেচ থেম
গল। সামেন একটা ন বেয় গেছ। বল বষ েণ েনর জলর বেড় যাওয়ায় দুজেনই সখােন দািঁড়েয় বৃ
থামার অেপায় িছেলন। তখন ওপাশ থেক একজন লাক এেস মাথায় লাঠেসাটঁা িনেয় এক লােফ েনর পাশ
িদেয় দৗেড় গল। আকবেরর এই আয  দতা দেখ খুব অবাক হেলন।িতিন লাকটেক জাসা করেলন
িকভােব িতিন এই অেলৗিকক কাজ করেলন? িতিন বলেলন, 'হা ,ঁ এেত অেলৗিকক কী আেছ? আিম িতিদন এই
কাজট কির।' আকবর বলেলন, ত িম যিদ আবার এিদক থেক ওপাের যাও, আিম তামােক একট ণ মুা উপহার
দব। একথা েন বীরবল হাসেলন। আকবর জেস করেলন, হাসেলন কন? উের বীরবল বলেলন, স এখন
এই নালা পার হেত পারেব না। লাকট মাথায় কােঠর বাল িনেয় ছ েট এল এবং যখান থেক তার লাফ দওয়ার
কথা সখােন স িপছেল পেড় গল।বীরবল আরও জাের হাসেলন। আকবর জেস করেলন িকভােব আপিন
ভিবষাণী করেলন? বীরবল বলেলন, িতিন যখন ওপার থেক এখােন এেসিছেলন, তখন তারঁ মাথায় ধু একট
কােঠর বাল িছল, িকন্ত  এখন বাল ছাড়াও তারঁ মাথায় একট ণ মুার ওজন বেড়েছ। য কােনা উপােয়
এই ণ মুা পাওয়ার আকাা তার মেন িছল এবং এই কামনা, এই আকাা তার কম মতার মাা কিমেয়
িদেয়েছ। কাঠ◌◌ুের যখন থমবােরর মেতা াে লাফ িদেয়িছল, তখন ফল পাওয়ার জন তার উপর কান
বাঝা িছল না।

তাশা সবসময় দুঃেখর কারণ হয়। তাশা থেক মুই সুখ অজেনর একমা উপায়। যখন আমরা এমন িকছ
পাই যা আমরা আশা কির না, তখন আমরা খুব খুিশ বাধ কির। আমরা যিদ তাশা িনেয় িকছ  কাজ কির এবং
তােত সফলতা না পাই, তেব আমরা িনেজর মেধ দুঃখ এবং বদনা অনুভব কির। সজনই ঈর বেলেছন
তাশা তাগ করেত। তাশার বাইের কাজ করেল আপনার কাজ ভােলা হেব।

এর সােথ আেলাচনা পব  শষ হয় এবং  হয় েার পব ।

: :েার: :

কতা:- মঞ্জ ুিদিদ



:- ভগবান িতীয় অধােয়ই অজুনেক সব িবািরতভােব বুঝেয় িদেয়িছেলন, তাহেল অম অধােয় আবার
বাখা করার দরকার কী িছল?
উর:- আমরা যখন এর সূণ  িবেষণ িন, তখন আমরা জানেত পাির য, থেম ঈর সংিভােব সম
ান িদেয়েছন এবং তারপর িবািরতভােব বাখা কেরেছন।িতীয় অধােয় সংেেপ বাখা করা হেয়েছ এবং
পরবত অধােয় িবািরতভােব বাখা করা হেয়েছ। ভগবান পের িবািরতভােব সবিকছ  বাখা কেরেছন, তা
কম েযাগ, ানেযাগ বা অন কােনা যাগই হাক। সাধারণ সাধকেদর সূণ  িববরণ েয়াজন, তাই ঈর
আঠােরাট অধােয় সূণ  বণ না িদেয়েছন। ােনর মহারাজ জ বেলেছন য গীতার িতট ােকর
অিভতা িনন। গীতার সাগর থেক িতট মুা বাছাই করার পরও িতবারই অনুভূিতর নত ন মুা পাওয়া যায়।

কতা:- মনীষা িদিদ
:- সনাতন ভারতীয় ঐিতেহ গ  লােভর ধারণা কাথা থেক এেসেছ?
উর:- আমােদর ভারতীয় িচাভাবনা আয জনক, অন সব ধেম র ধময় ে , বাইেবল বা কুরােন ধুমা
গ  বা নরেকর উেখ আেছ। ধুমা ভারতীয় দশ েনর িচাই এমন য এট েগ র বাইেরও কথা বেল।গ  সাধারণ
মানুেষর জন, ছাটেবলায় আমরা ছাট বাােদর বিল বিশ চকেলট খােবন না, নইেল দাতঁ ন হেয় যােব।
চকেলট অেনক অ-তেক ভািবত কের িকন্ত  বাঝার অভােব সেলােক ধুমা দাতঁ িহেসেব িবেবচনা
করা হয়, একইভােব াভািবক বুমাস বেদর েগ  যেত বলা হয়, সই কারেণই আমরা ছাটেবলায়
েগ  যাওয়ার কথা েনিছ। িকন্ত  ভারতীয় দশ ন এমন একট দশ ন যা মু কামনা কের, তার চূড়া গব
মা।কেব কান জীব গ -নরক, জীবন-মতৃ  থেক মু হেব, এটাই ভারতীয় দশ েনর নীিত। গীতায় বলা আেছ
মানুষ হবন কের েগ  পৗছােব, িকন্ত  পুণ িনঃেশষ হেয় গেল তােদর পুনজ িনেত হেব। আমােদর দশ ন
কবল মাের কথা বেল।

কতা :- রামভূষণ ভাইয়া
ঃ- িতীয় অধােয় একট াক আেছ-

অেশাচনবেশাচম্, াবদন ভাষােস।
গতাসুাতাসুা নানুেশাচি পতঃ।

এই াক থেক মেন হয় কােরা মতৃ েত শাক কাশ করা ঠক নয়, আপিন িক এর সােথ একমত?

উর:- িকন্ত  তার দুঃেখ ড েব থাকা আমােদএট একট ণায়ী আেবগ, এট আেস কারণ আমরা মানবেদেহ
আিছ। মানবেদহ কৃিত থেক া, আমরাও কৃিত থেক িতনট ণ পেয়িছ, তাই মেনর মেধ য আেালন
হওয়া দরকার তা অবশই ঘটেব, র ঠক হেব না। তাই এ থেক তু বিরেয় আসার চা করেত হেব।পিরপ হেয়
জীবেনর সুখ-দুঃখ অনুভব করার পর কউ মারা গেল মানুষ আনে তােক দাহ, নাচ-গােনর জন িনেয় যায়।
মতৃ  ব বদলােনার মত, এটাই আমােদর মানুেষর ধম । আমরা এই অধােয় পেড়িছ.

বাসাংিস জীণ ািন যথা িবহায়, নবিন গৃািত নবািন দিহ।
তথা শরীরািন িবহায় জীরানািন সািত নবািন দিহ।

জামা-কাপড় বদলােনার মেতাই, আােক শরীর পিরবতন কের অন শরীের েবশ করেত হয়, তাহেল শাক
কন?

কতা :- উিম লা িদিদ
ঃ- িতীয় অধায়- াক সংখা িবয়ািশ-

যিমমাং পুতাং বাচং বাদিবপতঃ।
বদবদতাঃ পাথ  নানদিত বািদনঃ।I

এটার মােন িক?
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উর :- তামার মুখ থেক যন ফুল বর হে, অথ াৎ তামার মুখ থেক য ফুেলর মেতা িম কথা বর হে,
অজুন, তা বাঝােনার জন য ত িম িনেব াধ কথা বলছ। এেলা থেক বর হেয় যাও কারণ এ থেক বর হেত
হেব। কৃম জিনস জের আকাের কেম র ফল িদেত চেলেছ। কেম র ফল তাগ কের ত◌◌ুিম ণাতীত হেব।

কতা :- নের ভাইয়া
:- রামায়েণর দৃাে উেখ আেছ য, রামচজী যখন ভরেতর সে দখা কেরন এবং িপতার মতৃ র সংবাদ
পেয় িতিন কঁেদ ফেলন এবং িতীয়বার যখন লণ অান হেয় পেড়ন, তখন িতিনও অত আেবগবণ
হেয় পেড়ন, তাহেল তা আমােদর মত একজন সাধারণ মানুেষর িবদীণ  হওয়া সত নয়?
উরঃ- বুঝেত হেব এই সমেয় ঈর মানবেদেহ আেছন, এই সমেয় ঈর কৃিতর অধীন, তাই িতিন ঁ মনুেষর
নায় ববহার করেছন। িকন্ত  ভগবান অিবলে সামেল িনেয় ভরতেক শাসন করেত ফরত পাঠান।মানুষেকও এই
পিরিিত থেক তু বিরেয় আসেত হেব এবং িনেজর য িনেত হেব, কারণ মতৃ ই সত, আা আবার নত ন
শরীর নয়। এই জন শাক অথ হীন।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


