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সম ভােবর িবকাশ

দীপ লন ও সনাতন পিতেত াথ না শেষ  পূজার মধ িদেয় আেলাচনা সভা  হয়। আমরা শষ
অিধেবশেন দেখিছ য ঈর অজুনেক বাখা করেছন, অজুনেক আার ধারাবািহকতা এবং এর িচরনতা
উপলি করােছন। সই সােথ ভগবান বলিছেলন এই যু তামার ধম । ধম  হল যখন আমরা াভািবক য়ােক
হণ কির, অথ াৎ যখন াভািবক য়ােক হণ করা হয় তখন তা আমােদর ধেম  পিরণত হয়। এর সােথ, ভগবান
অজুনেক যুের কুফল কী হেব তাও বেলন।

2.33

অথ চিমমং(ন্) ধম ং(ম্) , সঙ্ামং(ন্) ন কিরষিস
ততঃ(স্) ধম ং(ঙ্) কীিতং(ঞ্) চ,িহা পাপমবািস॥33॥

িকন্ত  যিদ ত িম এই ধম যু না কেরা তা হেল ধম  ও কীিত  হেত চ ত হেয় পাপভাগী হেব। ৩৩

 

2.34

অকীিতং(ঞ্) চািপ ভূতািন, কথিয়ষি তऽবয়াম্
সািবতস চাকীিত:(র্ ) , মরণাদিতিরচেত॥34॥

এবং সকেলই তামার এই দীঘ কালায়ী অকীিত (অখািত) িনেয় আেলাচনা করেব। মাননীয় বর পে এই
অকীিত মতৃ  অেপাও বিশ যণাদায়ক। ৩৪

 

2.35

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



ভয়াণাদপুরতং(ম্) ,মংসে াং(ম্) মহারথাঃ
য়ষাং(ঞ্) চ ং(ম্) বহমেতা, ভূা য়াসিস লাঘবম্॥35॥

আর যােঁদর দৃেত ত িম খুবই সািনত িছেল তােঁদর চােখ হয় হেয় যােব। এই মহারিথগণ মেন করেবন ত িম
ভয়বশতঃ যুে িবরত হেয়ছ। ৩৫

ভগবান বেলন, িনেজর ধম  থেক মুখ িফিরেয় নওয়া পিৃথবীর সবেচেয় বড় পাপ। এই পাপ কাজ ারা অজত
কুখািত সহ করা খুব কঠন। একট কাপুেষািচত কােজর পিরণিত অত দুঃখজনক এবং বদনাদায়ক, একট
ভ ল কােজর পিরণিত যুের অতাচার সহ করার চেয়ও বিশ বদনাদায়ক।

ভগবান অজুন বােঝন য কাপুেষর মেতা যুে থেক পািলেয় গেল, িতিন সব দা সারা িবে যাা িহসােব
নয়, বরংপলাতক সিনক িহসােব রণ করেবন এবং এই অপমান মতৃ র চেয়ও খারাপ।ভগবান বেলন, হ
অজুন! তামার একটা খারাপ কাজ তামােক সারা পিৃথবীেত ছাট কের দেব, ভেয় যুের ময়দান থেক পালােনা
সব নয়, িকন্ত  যুে থেক পালােত পারেলও এই ভ ল তামােক সারাজীবন ক িদেত থাকেব। জীবন
অতএব, হ মহান অজুন, ভিবষৎ িনেয় িচা করা এবং বতমােনর িবষেয় িসা নওয়াই উম। য় িহেসেব
আপনার নিতক দািয় পালন করাই তামার জন য়।

2.36

অবাচবাদাং বহূন্, বিদষি তবািহতাঃ
িনব সামথ ং(ন্ ) ,তেতা দঃুখতরং (ন্ ) নু িকম্॥36॥

তামার শত্রা তামার সামেথ র িনা কের অেনক অকথ কথাও বলেব, এর থেক বিশ দুঃখজনক আর কী
হেত পাের ? ৩৬

ভগবান অজুনেক বেলন য ত িম যুে থেক পািলেয় গেল তামার শত্রাও তামার শর সমােলাচনা
করেব এবং তামার সেক অকথ িবতক হেব। তামার শত্রা এবং যারা তামার িত করেত চায় তারা
সবাই তামার মতার সমােলাচনা করেব এবং এর চেয় বড় দুঃখ আর িকছ  হেত পাের না।

অজুন যুে থেক পালােত স্ত ত, আহতা করেত স্ত ত, িভা কের বাচঁেত স্ত ত। তারা তােদর
সদ ও মতা িবসজন িদেয় পালােনার স্ত িত িনল। ভগবান বলেলন, এমন অবায় কাথায় দৗড়ােব,
যখােনই যাও না কন পালােত পারেব না।

সম রাজা এবং তােদর জারা তামার শংসা কের, তামােক অনুকরণ করার চা কের, তামার মেতা
ধনুেকর দিড় টানার কামনা করেত চায়। তামার পুষের িনছক দৃ তােদর কঁেপ ওেঠ, ভেয় তারা জীবনযাপেন
িবমুখ হয়। িসংেহর গজন েন হািত যমন কাপঁেত থােক, তমিন তামার ধনুেকর শে কৗরব বািহনী ভীত হেয়
পেড়। পাহাড় যমন বেক ভয় পায় আর সাপ গড়েক ভয় পায়, ঠক তমিন তামার ভাব। যুে থেক
পালােনার কারেণ তামার খািত কুখািতেত পিরণত হেব এবং এই লােকরা তামােক এভােব পালােতও দেব না।
পািলেয় গেলও জীবেনর িত িদন কুখািত সহ করেত হেব, মতৃ র চেয়ও জঘন অতাচার সহ করেত হেব,
তাই পালােনার এই িচােলা ভ লই মেন কন। যুে মারা গেল বা শহীদ হেল খািত পােব, িকন্ত  পািলেয় গেল
পােব নারকীয় অতাচার। যুে িনহত হেলও ত িম অমর হেয় থাকেব কারণ একজন সাহসী মানুষ হের গেলও
অমর থােক।

2.37



হেতা বা ািস গ ং(ঞ্),জা বা ভােস মহীম্
তাদিু কৗেয়,যুায় কৃতিনয়ঃ॥37॥

যিদ ত িম যুে িনহত হও, তা হেল গ  লাভ করেব আর যিদ জয়লাভ কেরা তাহেল পিৃথবীর রাজ ভাগ করেব।
তাই হ অজুন ! ত িম যুের জন দৃঢ়িনয় হেয় উত হও। ৩৭

ভগবান অজুনেক বেলন য িতিন যুে িনহত হেল িতিন গ  লাভ করেবন বা িতিন জয়ী হেল িতিন এই পিৃথবী
শাসন করেবন, তাই এখন উঠন, যুের িত সংক িনেয় উঠন। দাদুলমান মন সবসময় দুব ল থােক।
দাদুলমান পিরিিতেত, পরাজয় িনত, ধুমা সংকের শই একজন মানুষেক জয়ী কের, এট তােক
িবজয় দয়।

জাপােনর এক রাজার গ আেছ, সই রাজার নাম িছল নিকনাবু। রাজা নিকনাবু একবার আা হন এবং
যুের থম িদেনই তারঁ সনাপিত মারা যান। সম সনবািহনী যুল থেক পািলেয় রােজ িফের আেস।এখন
সই রাজার কােনা যাগ সনাপিত িছল না। রাজা অির হেয় উঠেলন, িতিন এখােন ঘারাঘুির করেছন এবং
সখােন িচিত, এক বৗ সাসী সখােন পৗছেল রাজােক িচিত দেখ তার িচার কারণ জেস করেলন।
রাজা খুব িবর হেলন তাই বলেলন- আমােক একা ছেড় িদন। সাসী বলেলন, আিম আমার িচিত রাজােক
একা রেখ যেত পারব না, আপিন আমােক আপনার উেেগর কথা বলুন, আিম সবত সমাধান খুেঁজ দব।
রাজা সিতই খুব িচিত, ভেয় ভরা, পরাজেয়র কারেণ দুঃিখত, বলেলন আজ আিম রাজা, িকন্ত  কাল হয়েতা
বী হব, আমার এখন সনাপিতও নই। তখন সাসী বলেলন- আিম তামার সনাপিত হব। রাজা অবাক হেয়
বলেলন- আপিন সাসী, আপিন িনয়ই আজ পয  ঘাড়ায় চেড়নিন। সাসী বলেলন- আিম ঘাড়ায় চেড়িছ,
িকন্ত  হা !ঁ  তরবাির চালােত িশিখিন, িকন্ত  রাজন, যু তেলায়ার িদেয় নয় মন িদেয় জতা যায়। যাই হাক,
আপিন যুে হের যােন, আমােক একবার চা করেত িদন, হয়েতা িকছ  কাজ হেয় যেত পাের। রাজা ভাবেলন
ঠক আেছ, তারপর তজপু সাসী তােক রাজার সনাপিত বািনেয় ঘাড়ায় চেড় সনেদর মােঝ পৗেছ
গেলন। সনরা তার নতৃে জয়ী হেব িকনা তা িনেয় শা িনেয় ভাবিছল। ভীত সনদেলর মেধও একই ধরেনর
আেলাচনা  হয়, িকন্ত  তােদর সনাপিতর িপছেন যেত হয়। যাবার সময় সনাপিত একট মেরর সামেন
এেস বলেলন- চেলা ভগবানেক জেস কির আমরা জতব িক না। যিদ ঈর হা ঁবেলন তাহেল আমরা যুের
জন এিগেয় যাব এবং ঈর না বলেল আমরা িফের যাব। মুার এক িপেঠ জৎ আর এক িপেঠ হার ঘাষণা কের
িতিন মুাট উপের ছ েড় িদেলন। মুা পড়েত দখা যায় জৎ ঘাষনা হেয়েছ। সম সনাবািহনী উেজত হেয়
যায়। তখন সনাপিত বলেলন, আিম আরও দুবার মুাট ছ ড়েবা, দিখ কী আেস। তারপর মুা ছ েড় দওয়া হল,
তারপেরও জয় ঘািষত হেলা, এখন লােকরা খুিশেত পতাকা উোলন  কের এবং গান গাইেত  কের।
তৃতীয় বােরর মেতা আবার জয় ঘািষত হেল সম সনাবািহনীেত উেজনার পিরেবশ সৃ হয়, ঢাক-ঢাল
বাজােত থােক এবং পুেরা সনবািহনী উৎসাহ িনেয় যুেের িদেক ছ েট যায়।

এই সনবািহনীর উদম ও উীপনা দেখ শত্েসনারা ভয় পেয় গল, যু সংঘটত হল, শত্েসনা পরাজত
হেয় আন উদযাপন করেত করেত এই িবজয়ী বািহনী রাজার কােছ পৗেছ গল। রাজার কােছ িবজেয়র খবর
আেগই পৗেছ িগেয়িছল, রাজা তার সনদেলর সােথ হািতর উপর বেস দখা করেত এেলন, সনাপিতেক সামেন
দেখ রাজা হািত থেক নেম পড়েলন, সনাপিতও ঘাড়া থেক নেম রাজার সােথ দখা করেলন, রাজা বলেলন-
কী অেলৗিকক কাজ কেরছ, তখন সনাপিত বলেলন, এই অেলৗিকক ঘটনা সংকের শেত হেয়েছ, িতিনই
আমােদর িবজয়ী কেরেছন।

সনাপিত মেরর ঘটনাট রাজােক বণ না করেলন এবং তারপর তােক সই মুাট দখােলন যার উভয় পােশেসই
িচ িছল যা িতিন জেতর জন ঘাষণা কেরেছিছেলন। সনাপিত বলেলন, আিম যিদ এই মুাট িতনবার নয়,
দশবারও ছ ঁ েড় ফলতাম, তবুও এটেজতার কথাই বলত। িকন্ত  তােত পুেরা বািহনীর মেনাবল বেড় গল।আর
জেয়র আকাা বেড় গল। মহারাজ, মেনর শ আয জনক হয়।



এই কারেণই আমরা দিখ য আজকাল খেলায়াড়রা যখন অিলেক যায়, তখন কাচরাও তােদর সােথ যায়,
সংকের অনুভূিত জাগােনার জন। এখােন য়ং ভগবানই অজুেনর সােথ  িশেকর র◌◌ূেপ িছেলন।

2.38

সুখদঃুেখ সেম কৃা,লাভালােভৗ জয়াজেয়ৗ
তেতা যুায় য়জু, নবং(ম্) পাপমবািস॥38॥

জয়-পরাজয়, লাভ-িত, সুখ-দুঃখেক সমান মেন কের যুের জন স্ত ত হও ; এইভােব যু করেল ত িম
পাপ হেব না। ৩৮

ঈর বেলেছন য সুখ এবং দুঃখ বািহক অনুভূিত, তারা আমােদর িভতের আসেত পাের না যতণ না আমরা
তােদর েবশ করেত িদই। সুখ-দুঃখেক সমানভােব িবেবচনা করেত িশখুন। যখন সুখ-দুঃখ আেস, থেম আমরা
িবর হই, িকন্ত  ধীের ধীের আমরা আমােদর সংযম িফের পেত  কির। বািড়েত কউ মারা গেল থম
কেয়ক িদন খুব িবচিলত হই

, দুই সাহ পর ধীের ধীের আমরা দনন কােজ যু হেত  কির, এক মাস পর আমরা আরও ির হেয় যাই
এবং এক বছর পর মতৃ বর কথা মেন পেড়। দুঃখ ধীের ধীের কেম যায় এবং সুেখর েও তাই ঘেট। কখনও
কখনও ববসায় চর লাভ হয়, চ র অথ  আেস, তেব তাও চেল যায়। এই লাভ-িত যখন আমােদর মেন আেস,
তখন আমরা হািস বা কািঁদ, িকন্ত  আমােদর বুঝেত হেব য আজ লাভ আেছ, কাল লাকসান হেব, আজ জয়
আেছ, কাল পরাজয় হেব কারণ এট একই মুার দুই িদক। িবকাপ েকেট ধারাবািহকভােব জয়ী আমােদর দল
যখন শষ মােচ হেরেছ, তখন ধানমী জয়-পরাজয় হয়- এমন বাখা িদেয় সবাইেক উৎসািহত
কেরিছেলন।ভগবানও অজুনেক মাগত উৎসাহ িদেন। ভগবান বলেছন যুেে দািঁড়েয় থাকা লাকেদর
সময় এেসেছ, অজুন, ত িম ধু একট য, তারা এভােবই মরেব।ত িম িক িতর কথা বলছ?

িবেবচক এখােন তার একট অিভতা বণ না কেরেছন, কীভােব িতিন একবার ববসায়ী বন্ধুর বািড়েত
িগেয়িছেলন। নীেচ তার দাকান এবং উপের তার বািড়। তার সােথ কথা হল িকন্ত  স বারবার একই কথা
বলিছল, আমার পাচঁ লাখ টাকা িত হেয়েছ। িকছ ণ পর, আমার ীর কর উপরতলা থেক য খাবার রিড,
আমরা দুজেন উেঠ গলাম।

বৗিদ খুব হািসখুিশ আর খুিশেত খাবার পিরেবশন করিছল।আিম যখন তােক জেস করলাম, এই পাচঁ লােখর
িত কী য এই বন্ধু বারবার কথা বলেছ? তখন শািলকা হাসেত হাসেত বলেলা- স দশ লাখ লােভর আশা
কেরিছল িকন্ত  দশ লােখর পিরবেত স পেয়েছ মা পাচঁ লাখ, তাই স পাচঁ লােখর িতর কথা বলেছ। িতিন
ধু লাভ লাকসান দখিছেলন। আসেল লাভ-িত একই মুার দুই িপঠ। এ দুটেকই সমান িবেবচনা করেত হেব।

তাই ভগবান অজুনেক বেলন, তামােক যু করেত হেব। এেত কান পাপ নই। এট বাখা করার জন, কম 
যাগ আরও আেলাচনা করা হেয়েছ।

2.39

এষা তऽিভিহতা সাে , বুেয় ােগ িমাং(ম্) শৃণু
বুা যুো য়য়া পাথ , কম বং(ম্) হাসিস॥39॥

হ পাথ  ! তামার জন এই ত (সম বু) ানেযােগর িবষেয় বলা হল, এখন ত িম কম েযােগর কথা শান—এই
বু ারা যু হেল ত িম অনায়ােস কম বন হেত মু হেব। ৩৯



সাংখেযােগ সমা বুর িবেষণ করা হেয়েছ। কিপল মুিন সাংখেযােগ বেলেছন, সবই এক। মানুষ এবং কৃিত
এক এবং অিভ। মন, বু এবং অহংকার পাচঁট মহৎ উপাদােনর সমেয় গঠত এই দেহ সয়। সারা জীবন
একটা জিনস িনেয় চলেছ, এখন এই সাংখ যােগর পিরেিেত কম েযাগেক বুঝেত হেব। ব বম  পিরধান
করেল যমন শর ও তীর শরীের কাজ কের না, দেহর কােনা িত হয় না, তমিন কেম র ফল তাগ করেল
কম েদাষ হয় না। যখন যাগ কেম র সােথ িমিলত হয়, তখন িত এবং লােভর মেধ সমতা থােক।
কম  ও কম েযােগর পাথ ক বাখা কের ভগবান বেলেছন-

* কম  হল ব, যখােন কম েযাগ হল সমগত।
* কম  হল রাগ, আর কম েযাগ হল আেবগ
* কাজ আপনােক ব রােখ এবং কম েযাগ আপনােক খুিশ রােখ।
* কম  িতেযািগতা এবং উেজনা অথ াৎ টনশন দয়, যখােন কম েযাগ চায় সতকতা অথ াৎ
মেনােযাগ (ধান)।
* কম  সবাইেক কাদঁায়, কম েযাগ সবাইেক হাসায়
* ান আেস কম  থেক এবং সামক বু আেস কম েযাগ থেক।

বুঝেত হেব কম েযাগী সান পায়। সমােজ অেনক ধরেনর মানুষ িবিভ ধরেনর সবা িদেয় থােক, তােদর বলা হয়
কম েযাগী। অেনক ধনী মানুষ আেছ িকন্ত  সবার নাম রতন টাটা জ য সােনর সােথ নওয়া হয় সভােব নওয়া
হয় না। আপনার কােছ অিতির অথ  থাকেল তা সমাজেসবায় িবিনেয়াগ করাও কম েযােগ পিরণত হয়।

আমরা গীতা িশখিছ, কােনা না কােনা েপ সবা দান কম েযাগী হওয়ার সুেযাগ মা। কােনা তাশা ছাড়াই
িনরর কাজ করা হল কম েযাগ। আসুন আমরা িক পলাম তা িনেয় ভািব না বরং আমরা িক িদেয়িছ তা িনেয়
ভািব। কম েযাগ সমৃ িনেয় আেস।ভগবান বেলন, অজুন, কম েযােগর এই ু ধম  তামােক মহা ভয় থেক রা
করেব।

2.40

নহািভমনােশাऽ, তবােয়া ন িবদেত
মপস ধম স, ায়েত মহেতা ভয়াত॥্40॥

িনাম কম েযােগ আরের িবফলতা হয় না এবং িবপরীত ফলপ দাষও হয় না, উপরন্ত  এই িনাম
কম েযাগপ ধেম র  অনুানও জ-মতৃ প মহাভয় হেত রা কের। ৪০

জগু শরাচায  জ বেলেছন- গীতার সামান অভাসও সাফেলর িদেক িনেয় যায় এবং মতৃ র ভয় থেকও
রা কের।

একজন মানুষ সারাজীবন পাপ কাজ করেত থাকেলন, িকন্ত  তার ছেলর নাম িছল নারায়ণ। িতিন িদেন দশ-িবশ
বার নারায়ণেক ডাকেতন। মতৃ র সময় এেসও মুখ থেক বিরেয় এল- হ নারায়ণ! ! শষ মুহেূত  তারঁ মুখ থেক
বিরেয় আসা এই কথার কারেণই িতিন গ  লাভ কেরিছেলন।

আেরকটা ঘটনা আেছ, একজন শঠজী িছেলন। িতিন তার র কােছ গেলন এবং তােক ঈেরর কােছ
পৗছােনার একট সহজ উপায় দখােত বলেলন।জী বলেলন- িতিদন জপ জপ কর, শঠজী বলেলন না!
আিম এটা করেত পাির না। সকােল গায় ান কির, না! খুব ঠাা হেব। সহজ িকছ  বলুন,এেত শীেত ক হেব।
িতিদন মের যাও, না! এত সকােল যেত পারব না। জী বলেলন, ঠক আেছ, আিম তামােক আর একটা
সহজ কথা বিল, যতণ না ত িম একজন লাকেক িতলক পরা দখেব না ততণ পয  তামার খাবার খােব না।
শঠজী এই িনয়ম পছ করেলন তাই িতিন মেন িনেলন।



একিদন স সকাল থেক িতলকধারীেক দখেত পল না, তাই স এিদক-ওিদক খুজঁেত থােক, তার ুধা লাগিছল
িকন্ত  স িনয়ম মেন িনেয়িছল। হঠাৎ তারা দখেত পল একজন লাকেক িতলক পরা, িকন্ত  স চার।
ভেলােকর ছেবেশ, িতিন আসেল একজন চার িছেলন। তােক দেখ শঠজী বলেলন, খুেঁজ পেয়েছন, খুেঁজ
পেয়েছন, েন চার ভয় পেয় গল। এই ব বলেছ তােক পাওয়া গেছ, তাই এখন ধরা পড়েব ভেব
পািলেয়েছ। সই চার শঠজর বািড়েত চ ির করেত এেসিছল, িকন্ত  আওয়াজ হওয়ার কারেণ স সখান থেক
পািলেয় যায় এবং চ ির করেত করেত শঠজর বািড় থেক পািলেয় যায়।এবং শঠজর জায়গা একট চ ির থেক
বেঁচ যায়।

গীতা আমােদর কােছ একট গভীর অথ  বাখা কের, ধুমা এটেক জীবেন েয়াগ কের এবং বােব েয়াগ
করেলই সােমর অনুশীলন করা যায়। গীতা আসন, াণায়াম, তহার, ধরন, ধান, সমািধর মেতা এই সম
িবষয়িল িবািরতভােব বাখা কের।

2.41

ববসায়াকা বু:(র্ ) , এেকহ কুনন
বহশাখা হনা, বুেয়াऽববসািয়নাম্॥41॥

হ কুনন ! এই িনাম কম েযােগ িনয়াকা বু একিন হয়। িকন্ত  অির িচ সকাম বেদর বু বহ
শাখািবিশ ও বহ মুখী হেয় থােক। ৪১

ববসা শট এখােন খুবই পূণ । একজন ববসায়ীর অথ  হল সই ব িযিন দৃঢ়সংকব, সংকব এবং
একট িসামূলক মন আেছ, যােক সােমর জন িনধ ারণ করা যেত পাের। এর িবপরীত হেব চল অথ াৎ
দালাচল! িকছ  মানুেষর মেনর অবা সবসময় দালাচল থােক, এই সে একট গ আেছ।

এক পাগল লাক িছল, একবার তার চ মাথা বাথা িছল, তাই স তার ীেক জেস করেলা িক করেব, বউ
বলল ডাােরর কােছ যাও, তার মেন সেেহর ঝড় বইেলা-

আিম কাথায় ডাােরর কােছ যাব, ােমর লােকর কােছ না শহেরর লােকর কােছ? ী তােক শহের যেত
বলেলন, িতিন ডাােরর কােছ গেলন, ডাার তােক পরীা কের দুপুেরর খাবােরর সময় দুট টাবেলট খাওয়ার
পরামশ  দন।

তােদর কেথাপকথন এভােব চলিছল-

কখন বিড় খােবন?
একট টাবেলট খাওয়ার আেগ এবং অনট পের।
িকভােব খাব? িচিবেয় নািক চ েষ?
িগেল খাও
জল িদেয় নািক দুধ িদেয়?
দুেধর সােথ
দুেধর বাট বা াস ভের?
বাট ভিত করার পর
দুধ গরম না ঠাা?
অ গরম
গর দুধ নািক মিহেষর দুধ?
(িচিকৎসক কে বলেলন)



না, না, ছাগেলর পান
কীভােব পান করেবন, দািঁড়েয় বা বেস?
(ডাার খুব িচিত হেয় বলেলন)
আপিন আপনার ইামত খেত পােরন, িকন্ত  এখন এখান থেক চেল যান।
আেরকটা কথা, িনেজর হােত দুধ পান করেত হেব নািক ীর হাত িদেয়?
ভাই আিম তামােক বেলিছ ত িম যমন চাও পান কেরা, এখন ধু আমার িফ িদেয় দাও।
কত িফ?
শত টাকা
বাধঁা নািক িঢলা?
(ডাার তখন তােক পাশ টাকার দুট নাট িদেয় বলেলন)
ভাই আপিন এখন যান।

িতিন বাইের এেলন, আেরকজন রাগী এেলন, পরীা-িনরীা কের িতিন বিরেয় গেল িতিন আবার ভতের িগেয়
জাসা করেত লাগেলন, এই নাটেলার মেধ কানট ওষুেধর জন আর কানট িরকশাওয়ালার জন?

এট একট সব দা দালাচল পিরিিতর একট িনখুঁত উদাহরণ।

2.42

য়ািমমাং(ম্) পুতাং(ব্ঁ ) বাচং(ম্) , বদিবপতঃ।
বদবাদরতাঃ(ফ্) পাথ , নানদীিত বািদনঃ॥2.42॥

ভগবান বেলেছন, ির বু থাকেলই সাম লাভ করা যায়। সব দা িনঃাথ  কাজ কন, আপনার দািয়ে অটল
থাকুন, তেব অন িবষেয় িচা করেবন না। বুঝুন য ধুমা গ লাভ করাই  নয়, তম, রজ ও সের এই
ণিলেক অিতম কের িণত হওয়াও জরী, একইভােব উপের উঠেত হেব এবং উিত করেত হেব।

2.43

কামাানঃ(স্) গ পরা, জকম ফলদাম্
য়ািবেশষবহলাং(ম্) , ভাৈগয় গিতং(ম্) িত॥43॥

প্থানন অজুন, য গ েকই  বেল িবাস কের, একট  ভেব দখ, এই অতাচারীেদর মতৃ দ দওয়াও
একজন য় িহসােব তামার কতব,ত◌ি◌ুম কবল তামার ীর অপমােনর িতেশাধ িনেত আসিন,তামার
িনেজর উেশ এর চেয় বড় হওয়া উিচত এবং এখন তামােক দৃঢ় বু অজন করেত হেবI

2.44

ভাৈগয় সানাং(ন্ ) ,তয়াপতেচতসাম্
ববসায়াকা বুঃ(স্) , সমােধৗ ন িবধীয়েত॥44॥

হ পাথ  ! যারা ভােগ আসিচ, কম ফল শংসাকারী বদবােকই যােদর িচ আকৃ, যােদর বুেত গ ই
পরমাপ বস্ত  এবং যারা বেল থােকন য, গ  হেত বড় আর িকছ ই নই–এইপ অিবেবিকগণ য পুত অথ াৎ
আপাত-মেনাহর বাক বেলন, যা জপ কম ফল দান কের এবং ভাগ তথা ঐয  াির জন নানা য়ার



বণ না কের, সইসকল বাক ারা যােদর িচ অপত হেয় ভাগ ও ঐেয র িত আস হয়, তােদর পরমাােত
িনয়াকা া বু হেত পাের না। ৪২-৪৪

থম অধায় ও িতীয় অধােয়র একাদশ াক পয  অজুন অেনক কথাই বেলেছন- সবই আমার আপন, তারা
মারা যােব, সম রাজবংশ ংস হেয় যােব, এমনিক রাজবংেশর মেধ কউ অবিশ থাকেব না মাি দান
করেত। অজুন এরকম অেনক বব িদেয়েছন, এখােন ভগবান অজুনেক বেলেছন, এই সব কথা েন ভােলা
লাগিছল িকন্ত  এখন তামােক তামার দািয় পালেনর জন লড়াই করেত হেব, তাই তামােক এই সব
িবষয়েক সমের সােথ দখেত হেব এবং দৃঢ়িচ মন থাকেত হেব। .

একটা ঘটনা আেছ, একবার দশম িণর এক ছা ভাষেকর কােছ এেসিছল। পরীার ফলাফল কােশর পর
তারা সবাই িকছ টা িবষ িছল। পরীক জেস করেলন, কম নেরর কারেণ মন খারাপ?কত নর পেয়েছন,
চিশ শতাংশ? িতিন বলেলন, না, এর চেয় ভােলা। িবেষক বেলন, পাশ শতাংশ? না, আরও কেয়কটা. . . স
পচঁার শতাংশ নর পেয়িছল, িকন্ত  তার তাশা িছল নই শতাংশ নর, তাই স দুঃখ পেয়িছল। পরীক
জাসা করেলন: আপিন িক 90% নর পেত কেঠার পিরম কেরেছন?

যিদ না করেত তেব এখনই সময়, জেগ উঠ, পূণ  শ এবং পূণ  দৃঢ়তার সােথ কেঠার পিরম কর।

একট সংকব মন হতাশা দরূ কের এবং মনেক দৃঢ় সংকে পূণ  কের, তাই ফলাফেলর কথা িচা না কের
িনঃাথ  মন িনেয় কাজ করেত হেব। নিতবাচক কথা বলার সময় অজুন ধু ভােগর কথাই ভাবিছেলন, তােক
সখান থেক বর কের কতেবর পেথ আনাই ভগবােনর কাজ।

2.45

ণিবষয়া বদা, িনৈেণা ভবাজুন
িন ো িনতসো, িনেয় াগেম আবান্॥45॥

হ অজুন! বদ পূেব া ভােব েণর কায প সম ভাগ এবং তারই সাধেনর িতপাদক : সুতরাং ত িম ঐসব
ভাগ এবং তার সাধেন আস বজত হও, হষ  শাকািদ বিহত ও িনতবস্ত েত (পরমাােত) িত হও এবং
যাগ(১)-েমর(২) আকাাহীন তথা আপরায়ন হও। ৪৫

ভাগিবলাস ও পািথ ব িবষেয়র ঊে  উঠেত িতিন অজুনেক বেলন য তামােক ণাতীত হেত হেব। স ণ
অহার সৃ কের, রজণ উাকাার কারণ হয়, যখােন তম অলসতা সৃ কের। অজুন, তামােক এই
িতেনর উপের উঠেত হেব। ত◌◌ুিম সূণ েপ -মু হেয় উঠ, সূণ েপ মেনর দালাচল অবার ঊে 
উঠ ,মেনর মেধ সমতােবাধ বৃ কর। যােগর মল কামনা না কেরও িনেজেক ভগবােনর কােছ সমপ ণ কর এবং
কবল কম  করেত থাক।

2.46

য়াবানথ  উদপােন, সব তঃ(স্) স্লুেতাদেক
তাবােব ষু বেদষু, াণস িবজানতঃ॥46॥

সব  পিরপূণ  জলাশয় া হেল ু জলাশেয় মানুেষর যট কু েয়াজন থােক, তানী ােণর বেদ
ততটাই েয়াজন থােক ৪৬

য সমতা বুেঝেছ, য সুেখ-দুঃেখ সমান থাকেত িশেখেছ, সই পেথই য এিগেয়েছ, অন জিনেসর সে তার কী
করার আেছ। সমুের িদেক যাওয়া সম নদী এবং বাহ একবার সমুে িমেশ গেল তােদর সােথ তােদর কী



করার আেছ? যখন তারা সমুের সােথ িমেশ গল, তখন তােদর জল এবং সমুের জল এক হেয় গল, তােত
অিভতা িছল। এটাই হল সমবু বেদর সারমম , বুঝুন এবং ভােলা কাজ কেরই এিগেয় যান।

2.47

কম েণবািধকারে, মা ফেলষু কদাচন
মা কম ফলেহতভূ:(র্ ) , মা ত সোऽকম িণ॥47॥

কেম ই তামার অিধকার, ফেল নয়। অতএব ত িম কম -ফেলর হত  হেয়া না আবার কম তােগও যন তামার বিৃ
না হয়। ৪৭

ঈর এই ােক আয জনক িকছ  বেলেছন। ধু ফলাফেলর জন কাজ করেল চলেব না, ফল আসেত বাধ।
আেমর বীজ বুনেল তােত বাবলা ফুল আসেব না, ধু আম আসেব। িকন্ত  সই আেমর িত যিদ আমােদর
আস না থােক, আমরা যিদ এইভােব আকাার বাঝা বেয় বাড়ােত থািক, তাহেল আমরা সম লাভ কেরও
কখনও উপের উঠেত পারব না।

একটা গ আেছ – আকবর বীরবেলর গ।

একবার আকবর ও বীরবল যাায় বর হেলন। ভয়ংকর ঝড় এেলা। তােদর ঘাড়া দুেটা একটা গােছর িনেচ থেম
গল। সামেন একটা ন বেয় গেছ। বল বষ েণ েনর জলর বেড় যাওয়ায় দুজেনই সখােন দািঁড়েয় বৃ
থামার অেপায় িছেলন। তখন ওপাশ থেক একজন লাক এেস মাথায় লাঠেসাটঁা িনেয় এক লােফ েনর পাশ
িদেয় দৗেড় গল। আকবেরর এই আয  দতা দেখ খুব অবাক হেলন।িতিন লাকটেক জাসা করেলন
িকভােব িতিন এই অেলৗিকক কাজ করেলন? িতিন বলেলন, 'হা ,ঁ এেত অেলৗিকক কী আেছ? আিম িতিদন এই
কাজট কির।' আকবর বলেলন, ত িম যিদ আবার এিদক থেক ওপাের যাও, আিম তামােক একট ণ মুা উপহার
দব। একথা েন বীরবল হাসেলন। আকবর জেস করেলন, হাসেলন কন? উের বীরবল বলেলন, স এখন
এই নালা পার হেত পারেব না। লাকট মাথায় কােঠর বাল িনেয় ছ েট এল এবং যখান থেক তার লাফ দওয়ার
কথা সখােন স িপছেল পেড় গল।বীরবল আরও জাের হাসেলন। আকবর জেস করেলন িকভােব আপিন
ভিবষাণী করেলন? বীরবল বলেলন, িতিন যখন ওপার থেক এখােন এেসিছেলন, তখন তারঁ মাথায় ধু একট
কােঠর বাল িছল, িকন্ত  এখন বাল ছাড়াও তারঁ মাথায় একট ণ মুার ওজন বেড়েছ। য কােনা উপােয়
এই ণ মুা পাওয়ার আকাা তার মেন িছল এবং এই কামনা, এই আকাা তার কম মতার মাা কিমেয়
িদেয়েছ। কাঠ◌◌ুের যখন থমবােরর মেতা াে লাফ িদেয়িছল, তখন ফল পাওয়ার জন তার উপর কান
বাঝা িছল না।

তাশা সবসময় দুঃেখর কারণ হয়। তাশা থেক মুই সুখ অজেনর একমা উপায়। যখন আমরা এমন িকছ
পাই যা আমরা আশা কির না, তখন আমরা খুব খুিশ বাধ কির। আমরা যিদ তাশা িনেয় িকছ  কাজ কির এবং
তােত সফলতা না পাই, তেব আমরা িনেজর মেধ দুঃখ এবং বদনা অনুভব কির। সজনই ঈর বেলেছন
তাশা তাগ করেত। তাশার বাইের কাজ করেল আপনার কাজ ভােলা হেব।

এর সােথ আেলাচনা পব  শষ হয় এবং  হয় োর পব ।

: :োর: :

কতা:- মঞ্জ ুিদিদ



:- ভগবান িতীয় অধােয়ই অজুনেক সব িবািরতভােব বুঝেয় িদেয়িছেলন, তাহেল অম অধােয় আবার
বাখা করার দরকার কী িছল?
উর:- আমরা যখন এর সূণ  িবেষণ িন, তখন আমরা জানেত পাির য, থেম ঈর সংিভােব সম
ান িদেয়েছন এবং তারপর িবািরতভােব বাখা কেরেছন।িতীয় অধােয় সংেেপ বাখা করা হেয়েছ এবং
পরবত অধােয় িবািরতভােব বাখা করা হেয়েছ। ভগবান পের িবািরতভােব সবিকছ  বাখা কেরেছন, তা
কম েযাগ, ানেযাগ বা অন কােনা যাগই হাক। সাধারণ সাধকেদর সূণ  িববরণ েয়াজন, তাই ঈর
আঠােরাট অধােয় সূণ  বণ না িদেয়েছন। ােনর মহারাজ জ বেলেছন য গীতার িতট ােকর
অিভতা িনন। গীতার সাগর থেক িতট মুা বাছাই করার পরও িতবারই অনুভূিতর নত ন মুা পাওয়া যায়।

কতা:- মনীষা িদিদ
:- সনাতন ভারতীয় ঐিতেহ গ  লােভর ধারণা কাথা থেক এেসেছ?
উর:- আমােদর ভারতীয় িচাভাবনা আয জনক, অন সব ধেম র ধময় ে , বাইেবল বা কুরােন ধুমা
গ  বা নরেকর উেখ আেছ। ধুমা ভারতীয় দশ েনর িচাই এমন য এট েগ র বাইেরও কথা বেল।গ  সাধারণ
মানুেষর জন, ছাটেবলায় আমরা ছাট বাােদর বিল বিশ চকেলট খােবন না, নইেল দাতঁ ন হেয় যােব।
চকেলট অেনক অ-তেক ভািবত কের িকন্ত  বাঝার অভােব সেলােক ধুমা দাতঁ িহেসেব িবেবচনা
করা হয়, একইভােব াভািবক বুমাস বেদর েগ  যেত বলা হয়, সই কারেণই আমরা ছাটেবলায়
েগ  যাওয়ার কথা েনিছ। িকন্ত  ভারতীয় দশ ন এমন একট দশ ন যা মু কামনা কের, তার চূড়া গব
মা।কেব কান জীব গ -নরক, জীবন-মতৃ  থেক মু হেব, এটাই ভারতীয় দশ েনর নীিত। গীতায় বলা আেছ
মানুষ হবন কের েগ  পৗছােব, িকন্ত  পুণ িনঃেশষ হেয় গেল তােদর পুনজ িনেত হেব। আমােদর দশ ন
কবল মাের কথা বেল।

কতা :- রামভূষণ ভাইয়া
ঃ- িতীয় অধােয় একট াক আেছ-

অেশাচনবেশাচম্, াবদন ভাষােস।
গতাসুাতাসুা নানুেশাচি পতঃ।

এই াক থেক মেন হয় কােরা মতৃ েত শাক কাশ করা ঠক নয়, আপিন িক এর সােথ একমত?

উর:- িকন্ত  তার দুঃেখ ড েব থাকা আমােদএট একট ণায়ী আেবগ, এট আেস কারণ আমরা মানবেদেহ
আিছ। মানবেদহ কৃিত থেক া, আমরাও কৃিত থেক িতনট ণ পেয়িছ, তাই মেনর মেধ য আোলন
হওয়া দরকার তা অবশই ঘটেব, র ঠক হেব না। তাই এ থেক তু বিরেয় আসার চা করেত হেব।পিরপ হেয়
জীবেনর সুখ-দুঃখ অনুভব করার পর কউ মারা গেল মানুষ আনে তােক দাহ, নাচ-গােনর জন িনেয় যায়।
মতৃ  ব বদলােনার মত, এটাই আমােদর মানুেষর ধম । আমরা এই অধােয় পেড়িছ.

বাসাংিস জীণ ািন যথা িবহায়, নবিন গৃািত নবািন দিহ।
তথা শরীরািন িবহায় জীরানািন সািত নবািন দিহ।

জামা-কাপড় বদলােনার মেতাই, আােক শরীর পিরবতন কের অন শরীের েবশ করেত হয়, তাহেল শাক
কন?

কতা :- উিম লা িদিদ
ঃ- িতীয় অধায়- াক সংখা িবয়ািশ-

যিমমাং পুতাং বাচং বাদিবপতঃ।
বদবদতাঃ পাথ  নানদিত বািদনঃ।I

এটার মােন িক?
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উর :- তামার মুখ থেক যন ফুল বর হে, অথ াৎ তামার মুখ থেক য ফুেলর মেতা িম কথা বর হে,
অজুন, তা বাঝােনার জন য ত িম িনেব াধ কথা বলছ। এেলা থেক বর হেয় যাও কারণ এ থেক বর হেত
হেব। কৃম জিনস জের আকাের কেম র ফল িদেত চেলেছ। কেম র ফল তাগ কের ত◌◌ুিম ণাতীত হেব।

কতা :- নের ভাইয়া
:- রামায়েণর দৃাে উেখ আেছ য, রামচজী যখন ভরেতর সে দখা কেরন এবং িপতার মতৃ র সংবাদ
পেয় িতিন কঁেদ ফেলন এবং িতীয়বার যখন লণ অান হেয় পেড়ন, তখন িতিনও অত আেবগবণ
হেয় পেড়ন, তাহেল তা আমােদর মত একজন সাধারণ মানুেষর িবদীণ  হওয়া সত নয়?
উরঃ- বুঝেত হেব এই সমেয় ঈর মানবেদেহ আেছন, এই সমেয় ঈর কৃিতর অধীন, তাই িতিন ঁ মনুেষর
নায় ববহার করেছন। িকন্ত  ভগবান অিবলে সামেল িনেয় ভরতেক শাসন করেত ফরত পাঠান।মানুষেকও এই
পিরিিত থেক তু বিরেয় আসেত হেব এবং িনেজর য িনেত হেব, কারণ মতৃ ই সত, আা আবার নত ন
শরীর নয়। এই জন শাক অথ হীন।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -
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িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।
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গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।
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|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


