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।।  ােনর জাসা।।

ভগবান ীকৃের চরেণ ণাম জািনেয়, হনুমান চািলসা পাঠ ও দীপ লেনর সােথ আজেকর িবেবচন স
আর হেলা।
  ভগবােনর অত কৃপায় আমরা আমােদর জীবন সাথ ক কের ত লেত, এই মানব- জীবন ক কলাণময় কের
তালার জন এই পুণময় ীমদভগবদগীতায় বৃ হেত পেরিছ। জািন না, এই পুণ এই জের না িক পূব 
জের সুকৃিত. . য আমরা গীতা পাঠ করা িশা  কেরিছ ।

    অম অধায় খুব জটল অধায়। িবেবচেকর িনেজর অনুভব এই য --- অেনক বছর ধের এই অধায় বাঝা
সব হয়িন। যখনই গীতা পাঠ করেত হেতা বা তার মম াথ  বুঝেত গেল কানরকেম এই অধায় টা পার কের িদেত
পারেল হয়. . . এমন মেন হেতা । যতিদন না ামীজী'র বাখা েনিছ, ততিদন এই অধায় ক দুেব াধ মেন হেতা।
িকন্ত  যখন বুঝলাম এই অধােয়র গূঢ় ান, তখন খুব আন হেলা । এই অধােয়র িচন একট  কঠন লাগেত
পাের -- িকন্ত  এর গভীর অথ  বুেঝ িনেল অত আন হেব ।

  সম অধােয় ী ভগবান ান িবােনর উপেদশ আর কেরেছন এবং শতম ােক িকছ  অনন, নত ন
শ বেলেছন ----

সািধভূতািধৈদবং মাং সািধয য িবদঃু ।
য়াণকােলऽিপ চ মাং ত িবদযুু েচতসঃ ।।৭.৩০।। 

8.1

অজুন উবাচ

িকং(ন্) তদ্ িকমধাং(ঙ্),িকং(ঙ্) কম  পুেষাম

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



অিধভূতং(ঞ্) চ িকং(ম্) াং(ম্) , অিধৈদবং(ঙ্) িকমুচেত॥1॥

অজুন বলেলন—হ পুেষাম ! সই  কী ? অধা কী ? কম  কী ? অিধভূত কােক বেল আর অিধৈদবই বা
কােক বলা হয় ?

অজুন িনেজর সেহ দরূ করার জন অধােয়র থম দুই ােক সাতট  কেরেছন । অজুন বলেলন - হ
পুেষাম।  িক? অধা িক? কম  কােক বেল ? অিভভূত নােম িক বলা হেয়েছ? অিধৈদবই বা িক ?

েলা এইরকম --
১) িকং(ন্) তদ ? -  িক ?

২) িকমধা? - অধা িক ?

৩) িকং ( ঙ্) কম ? - কম  িক?

৪) িকং ( ঙ্)অিধভূত (ঞ্) চ?- অিধভূত িক?

৫) িকং(ঙ্) অিধৈদব? - অিধৈদব ক?

৬) িকং(ঙ্) অিধয? - অিধয কােক বেল?

এই ছয়ট ের পের িতীয় ােক অজুন অিম  কেরেছন ----
৭) য়াণকােল চ কথং ( ঞ্). . . .

8.2

অিধয়ঃ(খ্)কথং(ঙ্)কাs, দেহs ধুসূদন
য়াণকােল চ কথং( ঞ্),েয়াsিস িনয়তািভঃ॥2॥

এখােন অিধয কী এবং এই দেহ কীভােব অবিত ?
হ মধুসূদন ! সংযতিচ ব মতৃ কােল আপনােক কী কের জানেত পােরন ? ॥ ২ ॥

অিমকােল সমািহত িচে মানুষ িকভােব আপনােক জানেত পারেব? -- এ অিত পূণ  । ী ভগবান
ছয়ট ের উর দুট ােক সমা কের িদেয়েছন, িকন্ত  সম ের উর এই অধােয়র বািক অংশ জেুড়
িদেয়েছন । সম ের উের ীভগবান সণ, িনণ সকল কার যােগর য মাগ  -- এবং তার য রহস সবই
বেলেছন ।  েন ভগবান বুঝেত পেরেছন য অজুন খুব মেনােযাগ িদেয় তারঁ কথা নেছন -- তাই ভগবান
স িচে উর িদেত লাগেলন ।

  অজুেনর সম শার সমাধান ভগবােনর কােছ আেছ। ভগবান য সমাধান দেবন তা িদব, অেলৗিকক এবং
িকছ টা কঠন ও। সাজাসুজ এর অথ  পেড় িদেল সাধারণ মানুেষর তা বাধগম না হেত পাের। সাধু সেদর কােছ
না নেল এ বাঝা অসব।

8.3



ীভগবানুবাচ

অরং(ম্)  পরমং(ম্) , ভােবাsধামুচেত
ভূতভােবাবকেরা, িবসগ ঃ(খ্) কম সংতঃ॥3॥

ীভগবান বলেলন- —পরম অরই  আর পরা কৃিতেক (জীব) অধায় বলা হয়। াণীেদর সা কটকারী
য তাগ, তােকই কম  বলা হয় ৷৷ ৩ ৷৷

ী ভগবান অজুনেক বেলেছন -- িযিন পরম অর -- িতিনই । এরপর ভগবান বাঝােলন -- পরম অর যিদ
 হয়, তাহেল অর িক?

    ী ভগবান বলেলন -- র এবং অর এই দুট কথা আেছ। র -- মােন, যা ঘটেছ বা যার নাশ আেছ। পদােথ র
সব দা য় হেত থােক। এবং, অর -- যা অিবনাশী, যা কখেনা ন হয় না তথা কান কােলও যার পিরবতন হয়
না। আমােদর শরীর যমন কখেনা একরকম থােক না। পুষ মানুেষর তা িত দুই বা িতন িদেন দািড় বিরেয়
আসেত দখা যায় -- িকন্ত , তার াথ তা িতণই চলেছ। শশালী কােমরা ারা িনরীণ করা সব।
এইভােব, সংসাের যা িকছ  ঘটেত দখা যায় তা হেলা র। এই েরর িতনট অবা -- উৎপি, িিত এবং লয়।

    তাহেল অর িক ? যা পূেব  যরকম িছল, বতমােন তমিন আেছ এবং ভিবষেতও এমন থাকেব --- অথ াৎ,
কালাতীত। কােলর ভাব এর উপর পেড় না ।

    উপিনষেদর লখেকরা িকছ  উদাহরণ িদেয়েছন -- ের মেধ  ছাড়া আর িকছ  নই। তারঁা বেলেছন. .
সমুের ঢউ থেক যিদ সমু ক ত েল নওয়া হয় তাহেল িক থাকেব? সমু িবনা তার ঢউেয়র অ নই।
িতীয় উদাহরণ বেলেছন. . . গহনার থেক যিদ সানা ত েল নওয়া হয় তাহেল িক পেড় থাকেব ? িকছ ই থাকেব না
।
তৃতীয় উদাহরণপ মাটর বাসেনর কথা বলা হেয়েছ। যিদ মাট সিরেয় নওয়া হয় তাহেল িক বাসেনর অ
থাকেব ? িকছ ই অবিশ থাকেব না ।
শেষ বেলেছন -- একইভােব যিদ শরীর থেক  ক সিরেয় দওয়া হয় তাহেল শরীর ও অহীন হেয় যােব ।
মতৃ শরীর পেড় থাকেব ।

    আমরা শরীেরর কত সবা কির -- সু , সুগঠত রাখেত বা সুর দখােত আমরা কত টাকা খরচ কির. . . িকন্ত
যখন শরীেরর মতৃ  হয় -- দখেত একই লােগ, িকন্ত  চতনার কাশ ব হেয় যায়. . . তখনই সই মতৃ শরীর ক
অিেত দাহ করার জন সবাই ব হেয় পেড়। যত িয় বই হাক না কন -- সই মতৃ শরীর কউই রাখেত
চায় না। (  আিম --  =০) শরীেরর মূল ততণ, যতণ তার মেধ ের অবান। এভােব যিদ পুেরা সংসার
থেক  ক বাদ িদেয় দওয়া হয় তেব শনূ ই শনূ হেয় যােব । েত  ছাড়া আর িকছ  নই ।

বালকাে গাামী ত লসীদাস জী ের সুর বণ না কেরেছন --- সুর এক চৗপাই ত ---

िबनु पग चले सुनइ िबनु काना। कर िबनु कम करइ िविध नाना।।
आनन रिहत सकल रस भोगी। िबनु बानी बकता बड़ जोगी।।

तन िबनु परम नयन िबनु देखा | हइ ान िबनु बास असेषा||
अिस सब भाँित अलौिकक करनी | मिहमा जासु जाइ निहँ बरनी||

  সই ের কম  সব কােরই অেলৗিকক।  পা ছাড়াই চেলন, কান ছাড়াই শােনন, হাত ছাড়াই নানািবধ কায 
কেরন, জভ ছাড়া সম আাদন কেরন এবং কথা না বেলও অনন বা। সুতরাং, ের কম  সব ভােবই



অেলৗিকক -- যার মিহমা অবণ নীয়। এ হেলা িবভাবনা অলংকার( িবভাবনা মােন িবেশষ কনা) যখােন কান
কারণ ছাড়াই কায  সূণ  হেয় যায়। (  সামান কান কােয র জনও যখােন কারণ অিনবায । ) ের িচন করােত
কায  ও কারণ এক হেয় যায়। িবনা কারেণ কায  স হয় এটা মাণ করা অসব। িতন লাক িমেলও এটা মাণ
করা যােব না -- কারণ, "অর " ক কখনও মাণ করা যায় না। এ অিচ তথা অেময়।

    আমােদর বু জড় । জড় িদেয় চতেনর অধয়ন, িচন করা বা তােক জানা সব নয়। আমরা তা সই
অন গালার সেক েনিছ বা পেড়িছ। যতটাই বলা হাক না কন, যতটা জািন বেল মেন কির না কন, তা
সীিমত। যত বিশ বুর মানুষই হাক বা যত চাই কক -- অনের বণ না করেত পারেব না। কারণ হেলা
সীিমত বু। আমােদর বু জড়ত ারা িনিম ত। জড়ত িদেয় চতন তের সীমাহীনতা বাঝা অসব।
অসীমতা ক কনা করা যায়, িকন্ত  দখা যায় না -- ইয় ারা তা বাঝা সব নয়। কারণ,  ইয়াতীত।
বু ারাও তা বাঝা যায় না। মন, বু , িচের বাইের িগেয় পরমাা তের অনুভূিত ও িস লাভ করেত
যাগীরাই পােরন ।

    ভগবান বেলেছন -- এই ই পরম অর। এর িবনাশ নই ।

ভােবাऽধামুচেত : আপন প, অথ াৎ জীবাা ক অধা নােম পিরিচত করা হয়। কৃিতর য পরা ভাব
তাহাই অধা। র ত ভাব হেলা জীব। কৃিতর দুট ভাগ -- পরা ও অপরা। যা আমরা দখেত পাই, জানেত
ও কনা করেত পাির তা হেলা *অপরা- যমন - শরীর। িকন্ত , আােক দখা যায় না -- তাই তা পরা। যমন,
আমরা টউব লাইেটর আেলা দিখ, িকন্ত  এর িভতের বািহত িবদুৎ দখেত পাই না। সরকমই শরীর ক দিখ,
আােক দখা যায় না । শরীর জড় এবং আা চতন।

    ভাব -- অথ াৎ '' এর ভাব। মােন, সবিকছ েত আিম থাকা । আবার, সবিকছ  ত আিম থাকা egoistic হেত
পাের। small 'i' -- ego বাঝায় । আমােদর সূ শরীর মন, বু, িচ ও অহম এই চার িনেয় তির। এখােন য
অহম তা ego র অহম নয়। দুই অহেম তফাৎ আেছ। একটা small i এবং অনটা capital I -- যার অথ  " আিম
আিছ " -- অথ াৎ, জীব ভােবর অ।

  আমরা আমােদর এই শরীর ক ই ' আিম ' ভািব। িকন্ত  এই শরীর সব দাই বদলােত থােক। পাশ বছর পের যিদ
ছাটেবলার ছিব দিখ তাহেল হয়েতা চনা ও কঠন হেব িনেজেক। কারণ, আিম তা সই একই আিছ, িকন্ত
শরীর বদেল গেছ অথচ সই বালেকর মেধর আিম আর এই বৃ বয়েসর আিম একই।

    এখােন অধা শ আেস অিধ+ আ থেক , অথ াৎ, আতের উপের য আাদন পেড়েছ তা সিরেয়
িদেয় আত ান া করা, িনেজেক জানাই হেলা অধা।

ভূতভােবাবকেরা : ভূত ভােবর জ দয় য অনুভূিত -- তা তাগ করাই হেলা কম । যখন সম ভাব ক 
তাগ কের -- সংসার উৎপ হয় । ব থেক যখন জীব িনেজর ভাব তাগ কের , তখন কেম র উৎপি হয়।

    সন বািহনীর ধান হেলন রাপিত। রািশয়া এবং ইউেেনর যুে য সিনকরা যু করেছ -- তােদর যিদ
জাসা করা হয়, য তামরা কন এসব করছ -- িনতভােব তারা বলেব য আমােদর আেদশ দওয়া হেয়েছ।
এখন ল করার িবষয় হেলা য. . যখন রাপিত পুিতেনর মেন এেসেছ ইউেেনর উপর হামলা করেবা -- তা
িকন্ত  একটা অনুভূিতই, কম  নয়। িতিন িমটং ডেক িনেজর অনুভূিত জনােরল কমাারেক উৎসগ  কের
িদেলন. .৷ জনােরল কমাাররা িনেজর অধীেনর আিধকািরকেদর সই অনুভূিত উৎসগ  করেলন --- ততণ
িকন্ত  হামলা হয় িন। তারা ধু িনেজেদর ভাবনা তাগ বা উৎসগ  কেরেছন -- এইভােব বইেত বইেত বােটিলয়ন
কমাার অবিধ খবর পৗেছ গল এবং তারা সিনকেদর সামেন এই অিভব কাশ করেলন। উপর থেক
আেদশ এেলা য রােতর মেধই ইউেেন আমণ করেত হেব । কমাার রা িনেজেদর অিভবর তাগ সন
বািহনীেক িদেলন এবং সই রােতই ইউেেন আমণ হেলা -- তখনই তা কেম  পিরবিতত হেয় গল। য কান



কেম র সৃ মেনর িভতের উৎপািদত অনুভূিতর তােগই হয়।

  আমার মেন জিলিপ খাওয়ার ইা হেলা, িকন্ত  আনলাম না বা খলাম না. . . তাহেল কান কম  হেলা না । যিদ
সই ইা তাগ কের অেনর উপর িদই এবং এেন িদেত বিল তাহেল কেম র সৃ হেলা । অথ াৎ, মেনর ভােব নয়,
সই ভাব তাগ করেল কম  হয়।

8.4

অিধভূতং(ঙ্) েরা ভাবঃ(ফ্), পুষািধৈদবতম্
অিধয়েাsহেমবা, দেহ দহভৃতাং(ম্) বর॥4॥

হ দহধারীেদর মেধ  অজুন! র ভাব অথ াৎ নর পদাথ েকই অিধভূত বলা হয়, পুষ অথ াৎ িহরণগভ
াই অিধৈদব এবং এই দেহ অয ামীেপ আিমই অিধয ॥৪॥

ী ভগবান বেলেছন -- উৎপািদত ও িবনাশশীল সকল পদাথ  অিধভূত।

গাামী জী বেলেছন ---

    गो गोचर जहँ लिग मन जाई। सो सब माया जाने भाई॥

 গা, গাচর অথ াৎ ইয়ািদ যতদরূ যেত পাের বা, কনা করেত পাের --- স সবই মায়া । সই সব জীব, সবই
ভূত ।
 ীভগবান বেলেছন -- যা উৎপ হয়, আবার িবলীন ও হয় -- স সবই অিধভূত । অপরা কৃিতর যা িকছ  -- সবই
অিধভূত ।
 
 অজুন আরও জাসা কেরিছেলন -- অিধৈদব িক ? ভগবান বলেলন -- সকল ইেয়র য আলাদা আলাদা
দবেদবী আেছন -- তা হেলা অিধৈদব। যমন - চােখর দবতা হেলন সূয  ।
 নােকর দবী হেলন পিৃথবী। হােতর দবতা হেলন ই। আমরা হাত ারা যসব কাজ কির -- তার শ পাই
ইেদেবর থেক । পােয়র দবতা হেলন িবু। পা ারা যখােন যাই, তা ী িবুর শেত । এই কারেণই
আমােদর দেশর রীিত পােয় মাথা ঠিকেয় ণাম করা । এই ণাম আেবেগ নয় -- নারায়ণ ক ণাম করা হয়,
কারণ িতিন পােয়র দবতা।নারায়েণর আশীব াদ হণ কের সই শ মেক ছায়ঁাই। এই দৃভী থেক এই রীিত
।

 পূজনীয় ামীজ বেলেছন -- গীতা হেলা theoretical science এবং রামায়ণ applied science.. যা িকছ  ীভগবান
গীতায় বেলেছন, তা রাম জী েপ মানেস বেলেছন। গীতার বাণী রামজীর জীবেন পাওয়া যায়।

  চৗপাই. . .

इी ंार झरोखा नाना। तहँ-तहँ सुर बैठे कर थाना।।
आवत देखिहं िबषय बयारी। ते हिठ देही कपाट उघारी।।  

ভাবাথ  :-  ইেয়র ার দয়পী ঘেরর অেনক জানালা। এখােন - সখােন দবতারা অবান কেরন। যখন
িবষয়পী হাওয়া বয় -- তখনই তারা হাট কের দরজা খুেল দন। এখােন ইয়ািদর দবতারা াের বেস আেছন --
মােন, সই সই ইেয়র উপর তােঁদরই অিধকার । পের ীভগবান বেলেছন --- এেদর ও ভ  আিম ই।



ীভগবান বেলেছন -- আিম অথ াৎ, পরমাা। এখােন ভগবান 'মাম্' বেলেছন। িবু হাক, িশব হাক , গেনশ বা
নবহ -- সকল ইেদবতা ই হেলন অিধয( যের ভ )

পেরর ােক ী ভগবান অিত পূণ  কথা বেলেছন. . . অজুন ক বেলেছন --- এই াক ট খুব মন িদেয়
জানেল গীতার সােথ ম হেয় যােব এবং গীতার বাণী জীবেন হণ করার রণা পােব ।

8.5

অকােল চ মােমব, রন্মু্বা কেলবরম্
য়ঃ(ফ্) য়ািত স মাবং(ম্) , য়ািত না সংশয়ঃ॥5॥

“য ব অকােলও আমােক রণ করেত করেত দহ পিরতাগ কেরন, িতিন আমােকই া
হন–এেত কােনা সেহ নই।' ॥ ৫ ॥

িতীয় ােক অজুন শষ  কেরেছন -- অিমকােল আপিন িক কাের রেণ আেসন ? ভগবান এই ের
উের বেলেছন --- অকােল য আমার িচা করেত করেত চেল যায় -- স আমার শাত ধাম া কের।

 "অকােল চ মােমব, রণমু্বা কেলবরম্" এই কেলবর অথ াৎ শরীর তাগ করার সময় য আমায়
(ভগবান) রণ কের, স আমােক া কের । (He comes to me)

  আমরা পুরেনা ঘর দেখিছ -- যা মরামিতর অভােব একিদেক ঝঁুেক যায়। অিভ লাকজন বেলন -- সািরেয়
নাও, নয়েতা দওয়াল ধেস পড়েব। একবার বেঁক গেল তা য ধেস যােব এটা িনত। িকন্ত , এরকম হয় না য
দওয়াল পূব  িদেক হেল গেছ তা পম িদেক ধেস পড়েলা । য িদেক ঝঁুকেব, স িদেকই পড়েব । অকােলও
মানুেষর ধয়ান যিদেক বিশ থাকেব -- পরবত যািন াি সই অনুসাের হেব ।

  িকছ  মানুষ হয়েতা ভাবেব -- এ তা খুব সহজ বাপার । জীবন ভ'র ইেমত র- তামাশা কের িনই এবং অিম
সমেয় ঈেরর ভজনা কের িনেলই হেব । িকন্ত , ভগবান বেলেছন -- এমনটা হওয়ার নয়। কন নয়? এর উর
পেরর ােক িদেয়েছন িতিন ----

8.6

য়ং(ম্) য়ং(ম্) বািপ রন্ভাবং(ন্) , তজতে কেলবরম্
তং(িন) তেমৈবিত কৗেয়, সদা তাবভািবতঃ॥6॥

হ কুীপু অজুন! মানুষ মতৃ কােল য য ভাব রণ করতঃ দহতাগ কের, স ওই (অিম) ভােব সদা ভািবত
হওয়ায় ওইপ গিত া হয় অথ াৎ সই সই যািনেত জ নয় ৷ ৬ ৷

হ কৗেয়. . . মানুষ অকােল য য ভােবর রণ করেত করেত শরীর তাগ কের -- সই সই ভােবর যািনেত
জ নয় ।

অকােল ভগবােনর ভজনা করেল ভগবান ক পাওয়া যােব না কন তাহেল ? কারণ, মানুষ সারাজীবন য িচায়
বাপতৃ থােক, শষ সমেয় ও সই িচার বাইের আসেত পাের না। সই িচা করেত করেতই জীবন তাগ কের ।

সদা তাবভািবতঃ -- িনরর ভগবদ িচাই অকালীন ভােবর আধার হেত পাের ।

 নানক জী'র িশষ িবেরাচন জী'র গাথা এক সুর ভজন -



                                                 

য়ং য়ং বািপ রণভাবং -- ী ভগবান বেলেছন -- যার যমন ভাব থােক, অকােল তার তমন মুই মেল ।
যারঁ প রণ করেত করেত াণীগণ চেল যায় -- স তােকই া কের, এেত কান সেহ নই । আমরা যতই
চাই না কন অিমকােল আমােদর ভাব সােব বদেল যাক, িকন্ত  তা সব নয়. . . সারাজীবন আমরা য ভাব
বেয় চিল, তােতই আমরা আস হেয় থািক। জীবেন যার যমন আস থােক -- পাটর, ী -পু - কনার বা
ববসার -- অিম সমেয়ও তার মেন এসেবর িচাই থােক ।

  এক ধনবান বর ী মতৃ শযােতও ছটফট করিছেলন । ামী জাসা করেলন -- তামার যিদ কােনা ইা
থােক তাহেল বল. . . আিম তা দওয়ার চা করেবা । ী বলেলন -- ত িম পারেব না । ামীর পীড়াপীিড়েত ী
বলেলন --- আমার আলমািরেত দশহাজার শাড়ী আেছ । ছেলর বউ তা িবেদেশ থােক । স তা শাড়ী পরেব না।
অগতা এই শাড়ী েলা আমার দবরানীর ভােগ ই লাগেব । এটা আিম িকছ েতই মেন িনেত পারিছ না । আিম
শাি পােবা না ।

    একবার এক বৃ অিম শযায় িকছ  বলেত চাইিছেলন -- িকন্ত  পারিছেলন না। ছেলরা ভাবেলা িনয়ই বাবা
কান পাটর কথা বা িফড িডেপাজট এর কথা বলেবন । তারা দৗেড় িগেয় ডাােরর হােত পােয় ধরেলা, যােত
বাবা আর একবার কথা বলেত পােরন সই ববা কের দন। ডাার বলেলন একটা খুব দামী ইেকশন আেছ
সটা িদেল উিন িকছ টা শ পােবন । ছেলরা তােতই রাজ হেয় গল । ইেকশন দওয়া হেলা । িকছ টা শ
সািরত হেলা বেৃর মেধ । িতিন ছেলেদর বলেলন --- তামরা সবাই এখােন কন দািঁড়েয় আছ? বাইের িগেয়
দেখা গােত তা ঝাড়ু টা পুেরা খেয় ফলল. . . এবং তারপর ই িতিন মারা গেলন ।

  এর ারা আমরা বুঝেত পারিছ য অিমকােল হঠাৎ কের মেনর ভােবর বদল হয় না। িকিা কাে রামচ
বািল ক বধ করার পের বািলর মাথা িনেজর কােল ত েল িনেয় বেস রইেলন। বািল রামচ ক বলেলন -- ভগবান,
আপিন এটা ঠক কেরন িন ।
হ গাসঁাই ! আিম শত্ আর সুীব ভালবাসার লাক ! কান দােষ আমােক বধ করেলন ?
রামচ: ছাট ভাইেয়র ী , পুবধূ, ভিগনী এবং কনা -- এরা চারজনই সমান । এেদর উপের কুদৃ দয় য স



পাপী , অতাচারী । তােদর বধ করা উিচৎ ।
বািল: হ রাম! আপিন িকন্ত  চাত রীেত আমােক হারােত পারেবন না । হ ভ  ! অিমকােল আপনার শরণ
িনেয়িছ, আিম এখেনা িক কের পাপী রেয়িছ ?

  ভগবান িধািত । বািল যিদ পাপ থােক তাহেল আিম ভগবান িকভােব ?

  মুিনগন জে জে বহ কাের সাধনা কেরন। তবুও মতৃ কােল তােঁদর মুখ থেক রামনাম িনঃসতৃ হয় না। যারঁ
নােমর শেত কাশীেত শংকর ভগবান সবাইেক সমানেপ অিবনাশীিন মু দন। বািল বলেলন -- আমার াণ
চাই না। য়ং ভ  রামচ আমার সামেন রেয়েছন। এমন অদ্ভ ত সংেযাগ কার হয়? আপনােক দখেত দখেত
আমার াণ শষ হেব, কার জীবন এভােব ধন হয়? আমার জীবেনর মাহ নই । আমােক আপনার ধােম ান
িদন ভ । রামচ অিত স হেলন । শত্ িহসােব বািল ক সংহার করেলন আবার বািলর ভেত স হেয়
মা দান করেলন । সারাজীবন যিদ দওয়াল সংসােরর িদেক ঝঁুেক থােক , অিম সমেয় িক কের ঈেরর নাম
রেণ আসেব ? তাই , সারাজীবন দওয়াল টা ভগবােনর িদেকই ঝঁুিকেয় রাখেত হেব।

    এজনই ামীজ বেলন -- " গীতা পড়ুন, পড়ান, জীবেন আনুন। গীতা পিরবার ারা এই দীঘ  য়াস আপনােদর
গীতা রণ করায়, যােত য কান শারীিরক পিরিিতেতও গীতা জ আপনার সােথ থােকন । মাদা একাদশীেত
গীতা জয়ী উপলে গীতা পিরবােরর চর ভাই-বান িমেল দুই িদন ধের িনরর পরায়ণ কেরেছন। আপনারা ও
এইভােব যু হেয় থাকুন যােত ভগবােনর িদেক আপনার দওয়াল ঝঁুেক থােক ।

  ী ভগবান অজুন ক বেলেছন -- মানুষ য অবায় থােক, সই অবাই া হয় । পেরর ােক ী ভগবান
বেলেছন -----

8.7

তাতস্েব ষু কােলষু , মামনুর য়ধু চ |
ময়িপ তমেনাবু:(র্ ) , মােমৈবষসসংশয়ম্॥7॥

অতএব ত িম সকল সময় আমােক রণ কর আর যুও কর। আমােত মন ও বু সমপ ণ করেল ত িম িনঃসেেহ
আমােকই লাভ করেব ॥৭॥

এই াক টর বাণী অত পূণ  ।

"মামনুর যুধ চ"
        ভগবান বেলেছন -- েতক কােল, িত মুহেূত  আমােক রণ কর' -- অথ াৎ, আপন কতব পালন কর'।
এখােন যু অথ  রণােন যু নয়, বরং যুের মেতা পিরিিত বা কঠন পিরিিতেত ও আমােক রণ কর'।
সকল কােজর মেধ, কতব পালেনর সময়ও ঈর ক রণ কর' ।

"তাৎসেব ষু কােলষু, মামনুর যুধ চ"
        যুের সমেয়ও আমােক এক মুহেূত র জন ও ভ েল যও না । রাা করার সময়, ঘর পিরার করার সময়,
ববসা করার সময় িকংবা সবাকায  করার সময় --- সব দা যা করছ -- তা আমার জন করছ এই ভাব িনেয় কর'।

  ভগবান বেলেছন -- য এভােব কায  কের স আমােক া কের । ভগবােনর িত অিবচল িবাস -- এ অিত
পূণ  ।

    এই িবাস িনেয় একটা সুর গ আেছ । একবার ভগবান িশব ও মা পাব তী উপর থেক কু মলা দখিছেলন



। পাব তী বলেলন -- ভগবান! আপনার িক অদ্ভ ত ববা . . . কুে এেস পিব নদী ত ান করেলই সম পাপ
ধুেয় যায় । এখােন তা ল ল মানুষ ান করেছ -- ওরা সকেলই তাহেল পাপ িবমু হেব । িশব ঠাকুর বলেলন -
- এমনটা হয় না । পাব তী বলেলন -- আপিন তা সংশয় তির কের িদেলন ভ  . . . তাহেল সত টা িক ? িশব
বলেলন --- মু সিতই হেব, যিদ কউ িবােসর সােথ ান কের তেবই । দবীর সংশয় দরূ হেলা না । বাঝােনার
জন িশব মায়া ারা একটা গত তির কের িনেজ কুেরাগী হেয় সই গেত পেড় রইেলন। দবীেক এক সুরী
রমনী হেয় গেতর পােশ বেস সখান িদেয় যাওয়া সম মানুষ ক িচৎকার কের ডাকেত বলেলন এই বেল --
আমার ামী গেত পেড় গেছ, কউ এেক ত েল দাও -- িকন্ত , যিদ কারও িবমুা পাপ থােক স যিদ তােল
তাহেল তার কু হেয় যােব । সারািদন ধের দবী ল মানুষ ক এই অনুেরাধ করেলন -- িকন্ত , কউই এিগেয়
এেলা না। সােবলায় হঠাৎ এক যুবক কুে ান কের দৗেড় এেস সই গেত ঝািঁপেয় পড়েলা । দবী তােক
জাসা করেলন -- তামার ভয় করেছ না যুবক ? যুবক ট উর িদল. . . আিম সকাল থেক আপনার ডাক
নিছ। আিম তা কু ান কের এেসিছ -- তাই আমার মেধ কান পাপ অবিশ নই । আিম ান কের দৗেড়
এেসিছ, যােত আমায় নত ন কান পাপ শ  না কের । তৎনাৎ িশব ভগবান কটত হেলন এবং দবীেক
বলেলন --- দেখছ দবী? জােন সবাই, িকন্ত  িবাস কের না। আমরা িবেবচন তা সবাই িন, িকন্ত  আমােদর
মন অন িকছ েত পেড় থােক । িবােসর সােথ ভগবােন মন রােখা -- তামার দওয়ালও সিদেক ঝঁুেক থাকেব ।

এরপের সংকীতেনর সােথ আজেকর িবেবচন স সমা হেব ।

: : েার পব  : :

কতা : লিলতা িদিদ
 : গীতার কান কান অধায় পাঠ করা উিচৎ ? কারও মতৃ র পের কান অধায় পড়েত হয়? ধান িকভােব
করেত হয় ?
উর : এমিনেত তা পুেরা গীতাই পড়েত হয়। যিদ মন না লােগ তেব িনেজর ইা অনুযায়ী য কান অধায় পড়া
উিচত। মতৃ র পের পদশ অধায় পড়ার চলন সব ািধক। আর, ধােনর জন ষ অধােয়র িবেবচন নেত হেব
আবার । সখােন ধােনর িবািরত বলা হেয়েছ ।

কতা - রনা পাে
 : রিয় গীতায় িক আেছ ? রিববাের িক ত লসীগােছ জল দওয়া যায় ?
উর : রিয় গীতায় গীতা, ী িবু সহনাম ও রামরা া এই িতন র ছাড়াও াতঃরণীয় াক এবং
আরও অেনক আকষ ণ আেছ ।
 
রিববাের ত লসীগাছ শ  করেত নই বা িছঁড়েত নই । িকন্ত  গােছ জল দওয়া যায় ।

কতা - সিমতা িদিদ
 : এই অধােয়র তৃতীয় ােকর চত থ  চরেণ "কম " এর অথ  বুঝেয় বলুন ।
উর : কান কেম র জন ভাব উৎপ হওয়া কম  নয়। িকন্ত  সই ভাব, িবচােরর তাগ করােত তা কেম  পিরণত
হয় । যমন - জিলিপ খাওয়ার মন হেল সটা কম  নয়। উেঠ িগেয় জিলিপ িনেয় এেল সটা কম  হেয় যায় । ভাব
তাগ করার জন আমরা ইেয়র সাহায িনই। ইেয়র েয়ােগ যখন সই িবচার তাগ করা হয়, তখন তা কম 
হেয় যায় ।

কতা - সিমতা িদিদ
 : মতৃ র পের আমােদর িয়জেনরা নত ন শরীর ধারণ কের . . . তাহেল িক তােদর া করা উিচৎ ?
উর : মতৃ র পের ও এই শরীেরর কারেণ তােদর সােথ আমােদর স রেয় যায় । এইজন তােদর উেেশ করা
া আমােদর জন তােদর আশীব াদ প হেয় যায় এবং কখেনা তােদর পরবত যািন াি সুগম হেয় যায় ।



কতা - জবকা িশবা রামদাস দাদা
 : আমরা ীকৃ ক পূণ  ভগবান বেল মািন । রামচ ও িক পূণ  ভগবান ?
উর : হা ঁ । অবশই। দশ অবতােরর মেধ ীকৃ ও রামচ ক পূণ  অবতার মান করা হয় । বািকরা
অংশাবতার। পরম  িহসােব ীকৃ ও রামচ ক পূজা করা হয় ।

কতা - সিমতা গাখেল 
 : কান কম  সে ভাবা ও িক একটা কম  ?
উর : কবল ভাবনা ত ই কম  হয় না. . . যতণ না তার পিরনাম সামেন আেস । যমন কান অনুেরণা থেক
হৃা , হৃা থেক িবচার এবং িবচার থেক কেম  পিরণত হয় । এইজন অনুেরণা বা হৃার েরই আমরা য
কান অিন ক কাজ থেক সের আসেত পাির।

কতা -- ঊিম লা িদিদ
 : গীতা র াদশ ও পদশ অধায় সবেচেয় সহজ , তাহেল এেলা কন থেম আেস না ?
উর : এটা বুঝেত হেব য গীতা একট কেথাপকথন যা ভগবান বদবাস পের আঠােরা অধােয় ভাগ কেরেছন।
গীতার ারে অজুেনর িবষতা এেসেছ এবং তা থম অধায় হেয়েছ। এমন তা নয় য ভগবান আেগ উপেদশ
িদেয়েছন তারপর অজুন িবষাদ হেয়েছন।

কতা : রােজ িসংহ দাদা
 :

তপিেভাઽিধেকা যাগী ািনেভাઽিপ মেতাઽিধকঃ ।
কিম ভািধেকা যাগী তাদ্ যাগী ভবাজুন ।।৬.৪৬।।

এই ােকর চত থ  চরেণ ভগবান অজুন ক িক বলেত চেয়েছন ?
উর : এখােন ীভগবান িনাম কম  সে বেলেছন। িনাম কম েযাগীর কান কতা ভাব থােক না এবং ফেলর
আকাা ও িতিন তাগ কেরন। এপ যাগীর িবাস য কম ফেল আমার অিধকার নই, তাহেল আমার আর িচা
িকেসর । এখােন ভগবান ীকৃ অজুন ক এইরকম কম েযাগী হেত বেলেছন ।

আেলাচনার পর হনুমান চািলসা পাঠ কের স সূণ  হেলা। 

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
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সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


