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মৃত র ানই মুর পথ

 বনা ও দীপ লেনর মধ িদেয় এই চমৎকার অম অধােয়র আেলাচনা  হয়। অম অধােয়
মতৃ  সেক বলা হেয়েছ, কীভােব মতৃ েক সহজলভ করা যায় এবং মতৃ র সময় িক িক ধান করা উিচত যােত
ঈর লাভ করা যায়। রাবেণর নািভ কু এ য অমতৃ িছল তা ভগবান ীরাম িবভীষেণর িনেদেশ িব
কেরিছেলন। রাবেণর পতন ঘটেল ভগবান রাম তারঁ কােছ এেস বলেলন, ত িম অত ানী হেয়ও আমার িত
শত্তা করেল কন? শত্তা কােরা জন ভােলা নয় এবং আপিন যভােব আমার িত শত্তার কথা বেলেছন
তা অত িননীয়। আপিন অত ানী হেয়ও আমার িত শত্তা করেলন কন? ? আপিন যিদ আমার
কােছ িকছ  চাইেতন, বন্ধুপূণ ভােব চাইেত পারেতন, তাহেল কন আমার িত শত্তা দখােলন? রাবণ
বলেলন, আিম ান চাইেল অন কাথাও থেক পেত পারতাম িকন্ত  আিম ঈেরর হােত মতৃ  চাই যােত আিম
মা পেত পাির এবং আিম কবল শত্তা কেরই তা পেত পাির। রাবণ বা কংেসর মেতা দুরাও ভগবােনর
হােত মের বা মতৃ র সময় ভগবােনর সামেন থেক মা লাভ কের। তাই শষ মূহ েত  ভগবানেক মেন রাখেল
মা িনত। ভগবান ী কৃ অজুনেক বেলন য িযিন মতৃ র সময়ও ভগবােনর ধান কেরন, িতিনই ভগবানেক
লাভ কেরন।

নিচেকতার গ আেছ। নিচেকতা ঋিষ উালেকর পু এবং ঋিষ উালক য করিছেলন এবং সই যে চর
পিরমােণ দান করিছেলন। দান করা সই যের একট বাধতামূলক েয়াজন িছল, তাই ঋিষ তার যা িকছ  িছল
এবং তার সম গ াণেদর দান কেরিছেলন। নিচেকতার এসব ভােলা লােগিন। নিচেকতা জেস করেলন,
বাবা, আপিন য গেলা দান করেছন, তার মেধ িকছ  বৃ হেয় গেছ, দুধ দয় না, দেবও না, সেলা
অেকেজা, তাহেল আপিন কন এমন গ দান করেছন, এটা ঠক নয়। তখন উালক ঋিষ বলেলন, এই যের
জন আমােক সবিকছ  দান করেত হেব, তাই এই গেলা অেকেজা জেনও আমােক এেলা দান করেত হেব।
তখন নিচেকতা বলেলন, আপনার যা আেছ সব দান কেরনিন, আপনার কােছ একটা জিনস রেখেছন। উালক
ঋিষ জেস কেরন আমার কােছ িক রেখিছ? নিচেকতা বলল- আিম আপনার ছেল, আপিন আমােক দান
কেরনিন। আমােক আপিন কােক দান কেরেছন বলুন। তারপর একট িশ বারবার এই  করায় ঋিষ খুব রেগ
যান। উালক ঋিষ ক্ হেয় হােত জল িনেয় বলেলন, ঠক আেছ, আিম তামােক যমেক দান করব। নিচেকতা
ঋিষ উালকেক ণাম করেলন এবং িপতার আেদশ মেন যমেলােক গেলন। যখন িতিন যম লােকর কােছ
গেলন, দােরায়ানরা তােক ফটেক থািমেয় িদেয় বলল য নর জগেতর কউ এখােন আসেত পারেব না। এটা
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বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



যমেলাক। এখােন আসেত হেল মরেত হেব, িকন্ত  িতিন বলেলন না, আমােক যমরােজর সে দখা করেত হেব।
িতিন বলেলন, যমরাজ কাথাও বাইের িগেয়েছন, িতিন এেল আমােদর সে পিরচয় কিরেয় দেবন। িতিন দুই িদন
অবান কেরন। তৃতীয় িদেন যমরাজ এেলন। যমরাজ যখন জানেত পারেলন য, এই ব িতন িদন ধের ুধাত
ও তৃাত বেস আেছ, তখন িতিন বলেলন, নিচেকতা, ত িম আমার অিতিথ, অিতিথর ুধাত বেস থাকা ভােলা নয়।
এর ায় আমােকই করেত হেব। আিম তামােক িতনট বর িদ, ত িম িক চাও জেস কেরা। নিচেকতা
থম বর চেয়িছেলন য তার বাবা অেকেজা গ দান কেরিছেলন, তাই তােক তার পাপ থেক মু দওয়া
উিচত। যমরাজ বলেলন তথাস্ত ! এরপর যমরাজ বলেলন আেরকটা বর চাইেত। তখন নিচেকতা বলেলন, আমার
বাবা আমােক দান কেরেছন, তাই িতিন খুব দুঃিখত এবং কাদঁেছন। আপিন তােক সই দুঃখ থেক মু িদন।
যমরাজ বলেলন তথাস্ত । আিম তােঁক সই দুঃখ থেক মু করেবা। আিম তামােক তার কােছ িফিরেয় িদই।
উনার কােছ গেল উিন দুঃখমু হেয় যােব। তারপর বলেলন, ঠক আেছ, এখন তৃতীয় বর চাও। নিচেকতা বলেলন
আমােক মতৃ  ান িদন। এত ছাট িশ মতৃ র কােছ ান চাইেছ! যমরাজ বেলিছেলন, মতৃ র ানই জীবেনর
ান। যমরাজ বেলন, আিম তামােক মতৃ র ান িদেত পাির না। আিম তামােক িতনট জগৎ- পাতাল, গ  ও
পিৃথবী দান করেত পাির, িকন্ত  মতৃ র ান িদেত পাির না। নিচেকতা বলল, সমসা নই, আিম আপনােক
জেস কিরিন, আপিন িনেজই বেলিছেলন। িদেত না পারেল আিম চেল যাব, িকন্ত  যমরাজ দখেলন না িদেল
তারঁ কথা অসত হেয় যায়। যমরাজ যা িকছ  িদেত চেয়িছেলন, নিচেকতা অীকার করেলন। তখন যমরাজ তােক
বলেলন ঠক আেছ, আিম তামােক মতৃ  ান িদ।

আপনারা িনয়ই দেখেছন য, যখনই কােনা মানুষ মারা যান, য আন ঘর থেক িনেয় যাওয়া হয়, তােক
নিচেকতা বেল। এেক বলা হয় নিচেকতা অি যা আমােদর বারবার নিচেকতার কথা মেন কিরেয় দয়। তাই
নিচেকতােক মতৃ র ান পেত যমরােজর কােছ যেত হেয়িছল। যুেে কৃ অজুনেক একই ান
িদেয়িছেলন যােত আমরা ান লাভ করেত পাির। ভগবান দ ােনর অথ  হল আজ থেক মতৃ  পয  িত
মুহেূত  আমারই ধান কন এবং আপনার মন কবল আমার িদেক িনব থাকেব। সুখ-দুঃখ, যু, সব াবায়
সব ই মন ও বু িদেয় আমােক রণ কর। শেষ আা যখন দহ তাগ কের, সটাও যু। সই সমেয়ও ত িম
আমােক রণ করেব, তেবই ত িম আমােক পেত পারেব। অথ াৎ, িত মুহেূত , িত মুহেূত , িতট যণা থেক
কবল ঈরেক রণ করাই আমােদর মু িদেত পাের এবং তা কবল অনুশীলেনর মাধেমই আসেব।

8.8

অভাসেয়াগয়েুন , চতসা নানগািমনা
পরমং(ম্) পুষং(ন্) িদবং(ম্) , য়ািত পাথ ানুিচচয়ন্॥8॥

হ পাথ  ! অভাসেযাগ ারা যু এবং অনন িচে পরমপুেষর িচন করেত করেত (শরীর তাগকারী ব)
তােঁকই া হন ৷৷ ৮ ৷৷

হ পাথ ! যাগবায়াম অনুশীলেন সত হও। তামার মেন, তামার িচ, তামার চতনায় আিম সব িকছ েতই
উপিত। য ব এই পরেমর পুেষােমর কথা িচা কের এবং ভাবেত ভাবেত দহ তাগ কের, স কবল
ভগবানেক লাভ কের। যাগ মােন সংেযাগ, যাগ মােন দুট জিনেসর যাগদান। অা যাগ হল মন ও বুেক
সংেযাগ করার একট পিত। অা যােগ এট বাখা করা হেয়েছ িকভােব ইয়িলেক আসেনর মাধেম
িনয়ণ করা হয়। ভগবীতা মন ও বুেক সংযু করার জন একট ধম । ভগবীতা ান এবং িবান
উভয়ই বেল। িবান পিরবতনশীল িকন্ত  ধম  ির। আেগ বলা হেতা পিৃথবী ির এবং সূয  ঘাের, িকন্ত  পের
জানা গল সূয  ির এবং পিৃথবী ঘাের। তাই ান িচরন। ধান হল আার উপলি এবং পরম সুেখর াি
িকন্ত  এট মাগত করেত হেব। এমন নয় য আমরা ধান করিছ এবং আমােদর মেন িচিনর িমছির, লাড্ড  এবং
ভিবষেতর িচা আসেছ। পতিলেত ানেক আট ভােগ ভাগ করা হেয়েছ। যম মােন সত থেক দেূর থাকা,
িহংসা থেক দেূর থাকা, সংেহর বণতা থেক দেূর থাকা। িকছ  অজন করেত হেল িকছ  হারােত হয়, জীবেন
িকছ  িনয়ম মেন চলেত হয় এবং িনয়ম মেন চলেলই আমরা সবিকছ  অজন কির।



একজন মহাজন েদেবর কােছ িগেয় জাসা করেলন িকভােব আিম মা লাভ করব? েদব উর
িদেলন য িকছ  ছাট িনয়ম তির কন, উপবাস, জপ, ধান ইতািদ। মহাজন বলল, আিম এসব করেত পাির না।
তখন েদব বলেলন, যখনই িতলেকর সে কাউেক পােবন, তােক দেখই বািড়েত খাবার খান। তাই মহাজন
সই িনয়ম মেন চলেত লাগল। িতিদন িতলেকর সােথ কােরা না কােরা সােথ দখা করেত লাগেলন। তার পেরই
িতিন খাবার খেতন, িকন্ত  একিদন িতলকযু কাউেক না পেয় িতিন ভাবেলন, আজ হয়েতা তােক ুধাত
থাকেত হেব। তাই িনেজই দাকােন বসেলন। রােত িতিন যখন দাকােন বেস িছেলন, তখন কেয়কজন িতলকধারী
এেস তােদর দেখ িচৎকার কের বেল, তােদর পাওয়া গেছ, তােদর পাওয়া গেছ, ওই িতলকধারীরা চার। তােক
পাওয়া গেছ বেল িচৎকার করেলই চােররা পািলেয় যায়। সামান িনয়ম মেন মহাজেনর দাকান লুট হওয়া থেক
রা পল। তাই িনয়ম মেন চলেল আমােদর জীবনও খুব সহজ ও সুর হেব।

িনয়েম অেলৗিকক এবং ভৗিতক উভয় সুিবধা দান কের। আসুন আমরা নত ন বছের িকছ  িনয়ম তির কির যােত
আমরা ভালভােব যাগবায়াম করেত পাির। য কান যম, িনয়ম, আসন, াণায়াম করেত হেল থেম সাধনা
করেত হয়। পেনর িমিনট াণায়াম কন, যােত আমরা সুখ পেত পাির এবং আমােদর িচা িনয়ণ করেত পাির।
অেনক ধরেনর আসন আেছ, যমন পান-অপান, অপান মােন ভারী বাতাস বিরেয় যাওয়া এবং পান মােন িভতের
াস-ােস আসা। াণায়ােমর অেনকেলা আসন রেয়েছ। ভ জাসন, সত বাসন। এই সবই আমােদর শরীের
নমনীয়তা িনেয় আেস এবং আমরা যিদ সাজা হেয় বেস অভাস কির, তাহেল আমােদর মদ থেক পুেরা
শরীর একত হয় এবং আটট চও জাত হয়, তাই সাজা হেয় বেস থাকা খুবই পূণ  এবং আমােদর শ
বৃ পায়। সম যাগবায়াম এমন একট অনুশীলন যা মতৃ র সময় আমােদর কােজ লাগেব এবং যখন আমরা
মারা যাব, তখন আমােদর মেনােযাগ ধুমা ূমেধ থাকেব। আমরা কািছম থেক িশখেত পাির িকভােব এট
ছয়ট ইয়েক একত কের। তাই ধারণা ও ধান করেত হেব  এবং তা কবল অনুশীলেনর মাধেমই ঘটেব, তেবই
আমরা ঈরেক খুেঁজ পাব এবং ঈরেক লাভ করব।

8.9

কিবং(ম্) পুরাণমনুশািসতারম্ ,
অেণারণীয়াংসমনুেরদ:
সব স ধাতারমিচপম্

আিদতবণ ং(ন্ ) তমসঃ(ফ্) পরাত॥্9॥

িযিন সব , অনািদ, সকেলর শাসনকতা, সূ থেক সূ, সব াণীর পালন-পাষণকারী, সব েতাভােব অােনর
অতীত, সূেয র নায় -কাশ অথ াৎ ানপ—এইপ অিচ-েপর িচন কেরন ৷৷ ৯ |

িতিনই সই ভগবান যারঁ সূেয র রঙ এবং সানালী রঙ যােক ভাবা যায় না। িযিন সবিকছ র উপর শাসন কেরন,
এমনিক ুতমেকও লালন কেরন, সূেয র মেতা এবং আেলার মূত  তীক এমন ঈেরর কথা িচা করা, "সূয 
যােক দখেত পায় না, কিব স দখেত পায়" , যা সূেয র কােছও দৃশমান নয় িকন্ত  কিব দখেত পায়,এমন
একজনেক ঈর িচন করা উিচত। ভাবেত হেব কারণ কিবরা সব িকছ  ভেব কিবতা লেখন। এইভােব যখন
আমরা িকছ  িন, তখন াত বাইেরর িদেক বািহত হয়, আমরা বাইেরর িদেক তাকাই, বাইেরর িচা কির,
িকন্ত  সই াতট যখন িভতেরর িদেক বািহত হয়, তখন আমরা িকন্ত  সই ধারা যখন িভতেরর িদেক বািহত
হেব তখন স রাধা হেয় যােব। তাই বাইের থেক ভতের অজহুাত িদেত হেব, আিম রাধা হেয়িছ, অথ াৎ কৃের
সে দখা কেরিছ। আমােদর অভরীণভােব ভাবেত হেব কারণ বিশরভাগ মর রাধার জন িনিম ত। কমিণর
জন তির নয়।

আমােদর িভতেরর িদেক ধান করেত হেব এবং এর জন আমােদর মেনােযাগ ধরেণ অথ াৎ য কান একট
ইেয়র উপর এবং সংেবদেনর িদেকও িনব করা েয়াজন। অেনক সময় দখা যায়, নাটেক একজন
উপাপক আেছন, িতিন নটকরন ক িকছ  বলেত পােরন না, িতিন কবল দখেত পােরন। একইভােব, আমরা



যখন ধােনর ভিেত থািক, তখন এমনিক আমােদর িপেঠ চলকািন হেলও, আমােদর এট আচঁড়ােত হেব না
কারণ আমােদর হাত ান মুায় রেয়েছ এবং ধীের ধীের চলকািন িনেজ থেকই চেল যায়। অতএব, ধারণা হল
একজেনর মন এবং ইয় িনয়ণ করা। ােসর উপর মনসংেযাগ করা, তারপের সংেবদনিলর উপর
মনসংেযাগ করা এবং তারপের িচার উপর মনসংেযাগ করা। িচা এত তু আেস য একটা িচার পরপরই
আেরকটা িচা আেস এবং একটা থেক আেরকটার মেধ শনূতায় ভগবান থােক। কমলাসন স্ত ত
হেল ওখােন তেব ভগবান থাকেবন। আপিন যতই ধােনর িদেক এিগেয় যােবন, ধীের ধীের সমািধর িদেক যােবন,
আপিন ঈরেক পােবন।

8.10

য়াণকােল মনসাsচেলন ,
ভা য়েুা য়াগবেলন চব

ভ্েবাম েধ াণমােবশ সমক্ ,
স তং(ম্) পরং(ম্) পুষমুৈপিত িদবম্॥10॥

সই ভযু মানুষ মতৃ কােল একা মেন এবং যাগবেলর ারা ূযুগেলর মেধ াণেক সমকভােব ধারণ কের
(শরীর তাগ করেল), সই পরম িদব পুষেক া হন ৷৷ ১০ ৷৷

ভযু বর উিচত যাগশর মাধেম ভগবােন মেনািনেবশ কের ভগবানেক তার কপােল িতত কের
এবং সই অবায় তার জীবন বর হেল স ভগবানেক লাভ করেব। ভ্র য দরজা আেছ তােক জাত করেত
হয়। েনের দরজা যা আমরা কখেনা খুিলইিন, িকন্ত  এখান থেক যিদ াণ বিরেয় আেস তেব তা  বেল
িবেবিচত হয়। ধীের ধীের মেনািনেবশ করা এবং যিদ ভ্ থেক জীবনীশ বিরেয় আেস তেব এটাই ঈর লােভর
পথ।

8.11

য়দরং(ম্) বদিবেদা বদি,
িবশি য়দতেয়া বীতরাগাঃ

য়িদেা চয় ং (ঞ্)চরি ,
তে পদং(ম্) সংেহণ বে॥11॥

বদিবদ্গণ যােক অর বেলন, বীতরাগ যািগগণ যােক া কেরন এবং যােক া করার আকাা কের
চয  পালন কেরন, সই পদ-াির কথা আিম তামােক সংেেপ জানা৷৷ ১১ ৷

বদ পতরা অর কােক বেল, বীতারাগ যাগীরা কী অজন কের এবং সাধকরা তা অজেনর জন চয 
অনুসরণ কের তা আিম সংেেপ বাখা করব। পরম গব া করাই সেব া হয়। আমরা ছাটখােটা িবষেয়
আটেক থািক য আমােদর সান করা হয়িন, আিম এই কাজট কেরিছ এবং আমােদর ফুেলর মালা দওয়া হয়িন।
ছাট পেদর কথা মাথায় না রেখ এবং এসেবর ঊে  উেঠ আমােদরেক সেব া পদ লাভ করেত হেব, তেবই
আমরা ভগবানেক লাভ করব।

8.12

সব ারািণ সংয়ম , মেনা িদ িনধ চ



মূ াধায়ানঃ(ফ্), াণম্ ,আিেতা য়াগধারণাম্॥12॥

সম ইয়ার  (সংযত) কের, মনেক দেয় িনেরাধ কের এবং িনেজর াণেক মেক াপনা কের
যাগধারেণ সমকেপ িত হেয়

আমােদর শরীের নয়ট দরজা রেয়েছ-

1) দুট চাখ
2) দুট কান
3) দুট নাসার
4) একট মুখ
5) দুট ান দরজা
এসব িনয়ণ করেত হেব।

ইেয়র সম ার ব কের, িচেক অের সংযত কের এবং মেক াণ িতা কের য সাধক যাগ সাধনায়
যথাযথভােব িতত হয়, স মানিসকভােব এই একট উারণ  (ওম) উারণ কের এবং আমােক রণ
কের। একবার এট ঘটেল, িতিন তার দহ তাগ কেরন এবং পরম অবা লাভ কেরন। আমরা চাখ িদেয় িক
দখিছ, কান িদেয় িক নিছ, জভ িদেয় িক বলিছ আর মুেখ িক খা? এটাও একটা সংযম। আমরা িক সবিকছ
ঠকঠাক করিছ? খারাপ অভাস দমন করেত হেব। দমন করেলই সংযম থাকেব। ধীের ধীের অভােস পিরণত
হেব। আমরা আমােদর শ বাইের বয় কির, িকন্ত  এট িভতেরর িদেক পিরচািলত হেত হেব। আমরা যখন রেগ
যাই তখন যার উপর রাগ কির তার কান িত হয় না, বরং আমরা অেনক ক পাই। অতএব, আমােদর রাগ করা
বা আমােদর ইয়িলেক বািহকভােব কাশ করা উিচত নয় কারণ এট আমােদর মেনর মেধ শ িনয়ণ
কের এবং আমােদর ভতর থেক শ দয়।

বাবুরাম নােম এক লাক িছল। িতিন তার বাবার িপদান করিছেলন। াদশ িদেন পতজী বলেলন িকছ  সংক
কর, িকছ  ছেড় দাও, ভাত পছ হল না, বলেলন আিম ভাত ছাড়ব। একিদন তার ী পালাও তির কের বলল,
আিমও খেত চাই। বউ মেন কিরেয় িদল ত িম ভাত রেখিছেল, স বলল আিম ভাত ছেড় িদেয়িছ, পালাও নয়।
আমরা যিদ আমােদর িনেজর মনেক িবা কির এবং িমথা বিল তেব আমরা তা সত বেল মেন কির, তাই
ইয়িলেক সঠকভােব িনয়ণ করা অত পূণ ।

8.13

ওিমেতকারং(ম্) , বাহরামনুরন
য়ঃ(ফ্) য়ািত তজেহং(ম্) , স য়ািত পরমাং(ঙ্) গিতম্॥13॥

িযিন ওঁ এই এক-অর মেন মেন উারণপূব ক আমােক রণ করেত করেত শরীর পিরতাগ কেরন িতিন
পরমগিত া হন। ১৩ ।।

অিম সমেেয় ওম জপ করা চূড়া মা দেব। ওম হল ণব, ওমেক সব ধেম ই ধরা হয়। ওম থেক মহািব
সৃ হেয়েছ। ওম অরট । "এক ওমকার সতনাম্"। সনাতন ধম  থেক অেনক ধেম র উব হেয়েছ। বৗধম 
হেয়েছ, জনধম  হেয়েছ, এইসেবর ভাবনায় পাথ ক আেছ িকন্ত  ওম সেব এক। জনেদর াথ না  হয় এক
ওঁকার নবকার িদেয়, একইভােব বুের াথ না "বুম্ শরণম্ গািম" -ও  হয় ওঁ িদেয়। ওঁ এমন িন, অর,
অনাহত।

অনাহাত মােন যা আহত হয় না। যমন আমরা যিদ ক,খ,গ,ঘ, বিল তাহেল গলা থেক হেব। একইভােব, ঠাটঁ
থেক র ও বনবণ , দ, অয়, বর হেব। ওঁ বলেল শরীেরর কান অংশ শ  করা হেব না। এট অনাহত বা



সূণ  িন। রবণ  এবং বনবণ  কােনা অ ারা শ  করা হয় িকন্ত  ওম নািভ থেক আেস, তাই এট
আপনােক ভতর থেক আেলািকত কের, আপনােক শ দয় এবং আপনােক আনময় কের। মহািব
িবদমান, ওম সব বাপী। যখন স িনরাকার হেয় যায় এবং কান বাসনা অবিশ থােক না, যখন স ওমকােরর
সােথ াণ ছ েট যায়, তখন আমরা পরম গিত অজন কির। এই কথার মধ িদেয় এই চমৎকার অধােয়র আেলাচনা
শষ হেলা।

েার পব ঃ-

কতা :- কীিত  িদিদ
 :- উপলি সেক বলুন।
উর:- ধরনার অেনক ধরেনর অনুশীলন রেয়েছ। যার মেধ তথ িনেজই একট অত কায কর ববা। আমরা
বারবার িনেজেদরেক যা বিল, তা আমােদর মেধই ঘটেত থােক। আমরা একই ধরেণর হেয় উঠ এবং একইভােব
আচরণ করেত  কির। গেবষক িনেজই একট পরীা চািলেয়িছেলন যােত িকছ  িশর কপােল িবিভ বর
নােমর সােথ িপ আটকােনা হেয়িছল। যমন কারও কপােল অিমতাভ বন, কারও লালু যাদব, কারও লতা
মেশকর ইতািদ এবং কউ তার কপােল য িপট আটেকিছল স সেক িকছ ই জানত না।খলাট এমন িছল
য কউ সই িশটেক িেপ লখা নাম িদেয় সেাধন করেব না, তেব তার সােথ কবল তার ণাবলী বা তার
ব সেক কথা বলেব, তেব অনান িশরা যখন তার সােথ দখা করত, তখন স এমন আচরণ করেব
যভােব নাম রাখা হেয়েছ। িপ তার সামেন িছল. িতিন লতা মেশকরেক বলেতন, আপিন এত ভােলা গান
কেরন। তদকারী দেখন য, য মেয়টর কপােল ঐিরয়া রাই লখা আেছ তােক সবাই বেলেছ য ত িম খুব
সুর, ত িম একজন িব সুরী, আমরা তামার সােথ একট ছিব িক করেত চাই।আপনার ার িদন, তারপর
মেয়ট নাচ িদেয় হাটঁেত  করল। িকন্ত  য িশটর কপােল লালু যাদব লখা িছল তােক খুেঁজ পাওয়া যায়িন,
স িনেজেক লুিকেয় রেখিছল িকন্ত  আিম তােক খুেঁজ পেয়িছ। িতিন অিভেযাগ করেত লাগেলন, আপিন সবার
ভােলা নাম িদেয়েছন িকন্ত  আমােক একট পর নাম িদেয়েছন। সবাই আমােক জেস কের আিম চারা
খেয়িছ িকনা? পাচঁ িমিনেটর মেধ যখন িশেদর উপর এমন গভীর ভাব পড়েত পাের তখন উপলি করার
মতা কতই না আয জনক। আমরা যিদ িতিদন িনেজেক বিল য আমরা ন , আমরা সু, তেব ঠক একই
জিনস আমােদর সােথ ঘটেব। উপলির ধান পধরনার ধান অভাস হল িনেজর মেধ দখা। মূলর◌◌ূেপ
ধরনার অনুশীলন হল িনেজেক দখা।

কতা:- রাজীব লাচন ভাইয়া
:- অা যােগ রচক, পুরক, কুক ও াটক, অনুহ কের াটক সেক বলুন।
উর:- াটক অথ  িবিভ উপােয় দৃশ ির করা। াণায়ােমর মাধেম যমন াস-াস িনব হয়, তমিন
াটেকর মাধেম চাখ িনব হয়। াটক-এ, মেনােযাগ এক িবু, এক আেলােত িনব করা হয়। াটেকর
উেশ াটেকর উেশ হল মনেক ির করা।

কতা:- জাা িশব রামদাস ভাইয়া
:- আপিন িক সম ীমগবীতা িনেয় আেলাচনা কেরেছন নািক ভিবষেত একসােথ করা সব?
উর:- সয় মালপািন ইউটউেব আপিন সংেেপ এই সব পােবন। ভব দশ ন নােম ােনরীেত ামীজর
সূণ  িসিরজটও ইউটউেব পাওয়া যাে।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


