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મૃયુ- એક ઉસવ

મંગળ દીપ ાગ, સુમધુર ાથના, ીિવણુનામ પ અને હનુમાન ચાલીસાના પાઠ અને મા સરવતી, ભગવાન વેદયાસ, ી
ાનેર મહારાજ અને પ.પૂ. વામી ી ગોિવંદદેવિગરીના આશીવાદ સાથે આજ ેઆપણે અરયોગ નામના અયાયની
સમીા કરવાનો યાસ કરીશું. આ અયાયમાં મૃયુ કેવી રીતે આનંદદાયી બને એની વાત કરી છે!

િવભીષણે ીરામને રાવણની ડંુટીમાં રહેલા અમૃતકંુભ િવષે જણાયું અને ીરામે રાવણનો વધ કય. યાર ેીરામે રાવણ પાસે
જઈને કું કે તમે તો દુિનયાના દુલભ ાનીમાંના એક છો, તમને તો ખબર હોવી જોઈતી હતી કે તમે જ ેકાય કયુ એ િનંદનીય હતું,
તો તમે આવું કામ કેમ કયુ? તમે મૈી કરીને પણ મારી પાસેથી જ ેજોઈએ તે પામી શકતા હતા, તો મારી સાથે શુતા કેમ કરી?
રાવણ કહે છે, તમે મારાથી વધાર ેાની છો, તમારી સાથે મૈી કરીને હંુ વધાર ેાન પાયો હોત, પણ ફ ાનથી શું થાય? હંુ તો
મો ઈછંુ છંુ, એના માટે તમે મૃયુ સમયે મારી સામે હો એનાથી વધુ શુભદાયી બીજંુ શું હોઈ શકે? ાન તો ાંયથી પણ મળી
શકે, પણ મો માટે અંિતમ કારણ ભુ જ હોઈ શકે. એટલે મ તમારી સાથે શુતા કરી, જથેી તમારા હાથે માં મૃયુ થાય અને
મને સગિત મળે. રાવણ કે કંસ જવેા દુરાચારી પણ ીરામ કે ીકૃણના હાથે મૃયુ પામીને મો ા કર ેછે કેમકે એ સમયે
એમની આંખો સામે ભગવાન હોય છે. હવે તો ભગવાન ાર ેઅવતરશે એ ખબર નથી. કિક અવતાર ાર ેઆવશે એ ખબર
નથી. તો આપણા માટે મૃયુ સમયે એમની મૂરત આપણી આંખો સામે કેવી રીતે આવે, એ સમયે કઈ ઘટનાઓ ઘટવી જોઈએ, એ
આ અયાયમાં ીકૃણએ અજુનને સમયું છે.

નિચકેતના િપતા ઉાલકે એક યમાં પોતાનું બધું દાન કરી દીધું. બધી ગાયો પણ દાન કરી દીધી. નાના નિચકેતે િપતાને  કય
કે જ ેવૃ ગાયો છે, જ ેદૂધ નહી ંઆપે અને િનપયોગી છે, તો એવી ગાયોના દાનથી તમને પુ મળશે કે પાપ? ઋિષએ કું, આ
યની આવયકતા છે કે હંુ માં સવવ દાન કં, એટલે આ ગાયો હંુ મારી પાસે રાખી ન શકંુ, માર ેએ દાનમાં આપવી જ પડે.
નિચકેતે કું કે તમારી પાસે હજુ એક ઉપયોગી વતુ છે, એ તમાર ેપહેલાં દાન કરવી જોઈએ. ઉાલકએ પૂું કે એ શું છે?
નિચકેતે કું, " હંુ, આપનો પુ." ઋિષ બહુ ગુસે થઈ ગયા અને નિચકેતને ચૂપ રહેવાનું કું પણ નિચકેત પૂછતા રા કે િપતા
એમનું દાન કોને કરશે? છેવટે ઋિષ બહુ ગુસે થઈ ગયા અને ગુસામાં કહી દીધું કે મ તને યમને, મૃયુને દાન કરી દીધો છે.
નિચકેતે ણામ કરીને કું કે િપતૃઆા વીકાર છે અને યમલોક તરફ ચાલવા લાયા. યમલોક પર ારપાળે એમને રોકીને કું
કે મૃયુલોકથી આ રીતે મૃયુ પહેલાં કોઈને વેશ ના મળી શકે. નિચકેતે કું કે માં તો દાન થઈ ગયું છે, એટલે હંુ પાછો ન જઈ
શકંુ. હંુ બહાર રોકાઈ જઈશ પણ મને એક વાર યમદેવને મળવા દો. યમરાજ બહાર ગયા હતા. નિચકેત બહાર જ રોકાઈ ગયા.
ી િદવસે યમરાજ ેઆવીને નિચકેતને જોયો અને ારપાળોને એના િવષે પૂું. ારપાળોએ કું કે આ બાળક ણ િદવસથી
ખાધા-પીધા વગર તમને મળવાની રાહ જોઈ રો છે અને કહે છે કે એના િપતાએ તમને એનું દાન કરી દીધું છે. યમરાજ ેએને
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



ભેટીને કું કે તું મારો અિતિથ છે અને મારો 
અિતિથ ણ િદવસ ભૂયો રો એનું માર ેાયિત કરવું પડશે. તું ણ વરદાન માંગ. નિચકેતે પહેલું વરદાન એના િપતાને
િનપયોગી ગાયોના દાનમાંથી પાપમુ કરવાનું માંયું. બીજંુ વરદાન પોતાને દાનમાં આપી દેવાથી િપતાને થયેલા
દુઃખથી મુિનું માંયું. યમરાજ ેતથાતુ કહીને કું હંુ તને પાછા જવાની અનુમિત આપું છંુ, જથેી એમનું દુઃખ દૂર થઈ જશે. ી
વરદાનમાં નિચકેતે મૃયુનું ાન માંયું. મૃયુનું ાન એટલે વનનું ાન. બંને એક િસાની બે બાજુ છે. યમરાજ ેકું એ સંભવ
નથી, હંુ તને ણે લોકોનો રા બનાવું છંુ. નિચકેતે કું કે, તમે જ ણ વરદાન માંગવાનું કું હતું, પણ કાંઈ વાંધો નહી,ં એ શ
ના હોય તો મને ફ તમારા આશીવાદ આપો. યમરાજના આહ પર નિચકેતે કું કે તમાર ેકાંઈ આપવું જ હોય તો મને મૃયુનું
ાન આપો, માર ેબીજંુ કાંઈ નથી જોઈતું. યમરાજ ેછવટે એને મૃયુનું ાન આયું. આજ ેપણ મૃયુ સમયે ઘરથી જ ેઅિ મશાન
સુધી ય છે એને નિચકેત અિ કહે છે. આપણે ભાયશાળી છીએ કે આપણને અજુનના માયમથી આ ાન ઘર ેબેસીને મળે
છે. આ અયાયમાં ીકૃણ અજુનને મૃયુનું ાન આપે છે.

ભગવાન કહે છે, " હે અજુન! તું સદા માં િચંતન કરતાં-કરતાં તાં િનધાિરત કામ કર." હંમેશા ભગવાનનું મરણ
કરતાં રહેવાથી અંતકાળે પણ ભગવાનનું મરણ થાય છે. દરકે સમયે પોતાના કતયની સાથે
સાથે પરમાાનું મરણ કરતાં રહેવું જોઈએ. આ રીતે મન અને બુિને પરમાામાં સમિપત કરીને પરમાાને યાદ
કરનાર અવય ભુને ા થાય છે. આના માટે ભુમાં િવાસ હોવો બહુજ જરી છે. મન માની લે છે પણ બુિથી
ણવું બહુ આવયક છે. સમય ના હોય તો લોકો મંિદરની બહારથી ણામ કરીને નીકળી ય છે, આ પણ એક ભાવના
છે, પણ ાં સુધી બેસી એનામાં તમય ના થઈએ યાં સુધી પૂરી ા નથી આવતી. જો અંિતમ સમયે આપણને ભગવાનનું
મરણ રહે તો આપણને જમ મરણના ચમાંથી છૂટીને પરમધામમાં આય મળે છે.

8.8

અયાસયોગયુેન, ચેતસા નાયગાિમના।
પરમં(મ્) પુષં(ન્) િદયં(ય્ઁ), યાિત પાથાનુિચતયન્॥૮.૮॥

હે પાથ! એ િનયમ છે કે પરમેરના યાનના અયાસવપ યોગથી યુ, બી તરફ ન જનારા િચથી િનરંતર િચંતન
કરતો માણસ પરમ કશવપ િદય પુષને એટલે કે પરમેરને જ પામે છે.

હે પાથ! જ ેમનુય અયાસયોગમાં યુ થઈને મન અને બુિથી અિવચળભાવે  મારા પૂણ પુષોમ વપનું યાન કર ેછે તે
િનિત મને જ ા કર ેછે.

છા અયાયમાં આપણે આસંયમયોગની વાતો જોઈ. યોગ એટલે જોડાવું. અાંગયોગમાં મહિષ પતજંિલએ મન અને બુિને
કેવી રીતે જોડવા એ બતાયું છે. ગીતા ખરખેર તો યોગશા જ છે. દરકે 
અયાયના અંતમાં પુિપકામાં પણ એનો યોગશા તરીકે જ ઉલેખ થયો છે. આમાં ાન અને િવાનનો સમાવેશ છે. ાન
અનંત છે, િવાન સમય અને સજંોગો સાથે પિરવતનશીલ છે. જમેકે પહેલાં એવું મનાતું હતું કે સૂય પૃવીની આસપાસ ફર ેછે
પણ આજ ેઆપણને ખબર છે કે પૃવી સૂયની આસપાસ ફર ેછે. િવાન બદલાતું રહે છે.

મનની િથરતા ા કરવા માટે મહિષ પતજંિલએ અાંગયોગમાં યોગને આઠ ભાગમાં િવભાત કયા છે.

 ૧. યમ- અમુક વતુથી દૂર રહેવું, યાગ કરવો. જમેકે, અસયથી દૂર રહેવું- સય; િહંસાથી દૂર રહેવું- અિહંસા; ચોરીથી દૂર રહેવું-
અતેય; સંહવૃિથી દૂર રહેવું- અપિરહ વગેર.ે કશું પામવા માટે કાંઈ છોડવું.

 ૨. િનયમ- અમુક વતુ વનમાં િનયમથી કરવી. 

એક શાહુકાર એક સાધુને મયો. એણે સાધુને પૂું કે એને મોની ાિ કેવી રીતે થશે? ગુદેવે કું થોડા િનયમ લેવા પડશે
જમેકે વહેલા ઉઠીને ાણાયમ, સાધના કરવી, ઉપવાસ કરવો વગેર.ે શાહુકાર ેકું, આ બધું તો મારાથી નહી ંથાય, કાંઈ આસાન
રતો બતાવો. સાધુએ કું, તો તું એવો િનયમ લે કે તું દુકાનેથી જમવા માટે ઘર ેય યાર ેરતામાં કોઈ િતલક લગાડેલી યિ
મળે પછી જ જમવું. ઘણીવાર કોઈ મુકેલીથી મળતું. એક વાર કોઈ િતલકવાળી યિ ન મળી. રાત સુધી કોઈ ન મયું પણ



અચાનક રાતના એની દુકાન સામે થોડા િતલકવાળા લોકો આવી પહોંયા. શાહુકાર ેબૂમ મારી કે મળી ગયા, મળી ગયા! હવે આ
લોકો ચોર હતા અને શાહુકારની દુકાનમાં ચોરી કરવા આયા હતા. એ લોકો શાહુકારની બૂમ સાંભળીને ભાગી ગયા. શાહુકાર ેઘરે
જઈને ભોજન હણ કયુ. આ રીતે ઉપવાસ પણ થયો અને એની દુકાન પણ બચી ગયી. એને લૌિકક અને અલૌિકક બંને લાભ
થયા. એને સમયું કે ઉપવાસ કરવામાં કોઈ મુકેલી નથી થતી. 

 ૩. આસન- ૪૫ િમિનટના આસન જર કરવા જોઈએ. કાંઈ નહી ંતો થોડા સરળ આસાન તો કરવા જ જોઈએ.

 ૪. ાણાયામ- આસન ન કરી શકો તો ૧૫ િમિનટના ાણાયામ જર કરવા જોઈએ.

ાણ અને અપાનને સમાન કરવાની િવધા ાણાયામ છે. ાણ એટલે શું અને અપાન એટલે શું? ાસ એ ાણ છે. ાસ એ
અપાન છે. એ બંનેને સમાન કરવું, એ જ ાણાયામ છે. અંદર હવા રોકવી એ અંતઃકુભક છે અને ાસ પછી રોકાવું
એ બાકુભક છે. ાસ લેવાને પૂરક અને બહાર કાઢવાને રચેક કહે છે. આ બધાનું ાન હોવું જરી છે. ૐકારનો અયાસ પણ
જરી છે.

 ૫. યાહાર- ાને કેવી રીતે િતિત કરવી. કાચબાની જમે બધી ઇિયોનું- પાંચ ઇિયો અને મનનું સંયમન.

 ૬.  ધારણા- મનને શરીરના એક અંગ પર કેિત કરવું.

૭.  યાન- સંવેદનાઓની, ાસની આવન-વનને જોવું. થોડા કઠણ આસન પર સીધા બેસીને જથેી કરોડરુ સીધી રહે અને
ઉપરના શરીરનું વજન ંઘ ઉપર આવે એવી રીતે બેસવું. આનાથી ફેફસાં ખુલા રહે છે, ાસ વધાર ેવાર અંદર રહે છે અને બધા
ચો સુરખે રહે છે. ાન મુામાં એટલે કે પહેલી આંગળી અને અંગુઠાના વેઢાને જોડીને હથેળી ઉપર રહે એમ બેસવું.

 ૮. સમાિધ- મન અને બુિનું જોડાવું.

8.9

કિવં(મ્) પુરાણમનુશાિસતારમ્,
અણોરણીયાંસમનુમરેઃ।

સવય ધાતારમિચયપમ્,
આિદયવણ(ન્) તમસઃ(ફ)્પરતાત્॥૮.૯॥

જ ેમાણસ સવ, અનાિદ, સૌના િનયતા, સૂમથીય અિત સૂમ, સૌનું ધારણ-પોષણ કરનાર, અિચય-વપ, સૂય સમાન
િનય ચેતન કાશવપ અને અિવાથી સાવ પર એવા શુ સિચદાનંદઘન પરમેરને મર ેછે -

મનુયે પરમ પુષનું યાન બધી ભૌિતક કપનાથી પર ેએવા વપવાળા, સૂય જવેા દૈદીયમાન, તજેવી, અિચંય વપવાળા,
સવ, સનાતન, સૂમથી પણ સૂમ, સવના પાલનકતા, િનયંતા તરીકે કરવું જોઈએ. કહે છે, जो न देखे किव, वो देखे रिव | સૂયને
પણ ન દેખાય એવા અિચંય વપનું કિવની જમે િચંતન કરવું જોઈએ.

ાં સુધી બહારના િવથી જોડાયેલા છીએ, જમેકે આંખોથી જોવું, કાનોથી સાંભળવું, મુખથી બોલવું વગેર ેયાં સુધી આ શ
નથી. એટલે આંખો બંધ કરી અંદર જોવાનું કું છે. પછી આ બહારની "ધારા," "રાધા"માં બદલાઈ ય છે અને પછી કેવળ કૃણનું
જ િચંતન ચાલે છે.

ભગવાન એને જ ા થાય છે જ ેરાધા બને છે. એટલે કે બહારની બધી અનુભૂિતઓને ધારણાથી અંદર કરવી. ધારણા એટલે
ેા- જોવું, અંદરની કોઈ વતુને જોવું. યાન પૂરપેૂં અંદર કેિત થતાં અંદરની નસોનો અવાજ પણ આપણે સાંભળી શકીએ
છીએ. બે ચાર િમિનટથી ચાલુ કરો. ાસ પર કે કોઈ સંવેદના પર યાન કેિત કરવાનો ય કરો. ેકની જમે ફ જોવાનું,
અનુભવવાનું છે, કાંઈ કરવાનું નથી. જમે નટ પર આપણું કોઈ િનયંણ નથી એમ ફ જોતા રહેવાનું છે. ખજંવાળ આવે, કમર
દુખે, વગેર ેજવેી સંવેદના એની તે કશું કયા વગર જતી રહે છે. એના પછી િવચારોની ધારણા કરવાનો ય કરવાથી ધીમે-ધીમે



િવચારોની ગિત ધીમી થતી ય છે. મનમાં એક સમયે એક જ િવચાર રહી શકે છે. બે િવચારો વચેની શૂય િથિતને
અનુભવવાની છે, મનને શૂય બનાવવાનું છે. યાર ેજ ભગવાનને અનુભવાય છે. આ શૂયની િથિતને વધારતા જવું એ જ
યાન છે. આ િથિત જમે વધતી ય એમ સમાિધ તરફનો માગ ખૂલતો ય છે.

8.10

યાણકાલે મનસાચલેન,
ભયા યુો યોગબલેન ચૈવ।
ુવોમયે ાણમાવેય સયક્,

સ તં(મ્) પરં(મ્) પુષમુપૈિત િદયમ્॥૮.૧૦॥

એ ભિયુ માણસ અંતકાળેય યોગબળથી બે મરોની મયમાં ાણને સારી રીતે થાયા પછી િનળ મનથી મરતો-
મરતો એ િદયપ પરમ પુષ પરમાાને જ પામે છે.

ભિયુ પુષ યાણકાળે યોગબળથી ાણને ુકુટી વચે િથત કરીને અિવચળ મનથી પરમાાનું મરણ કરીને
પરમાાને ા કર ેછે. િતલક ુકુટી મયમાં એટલે જ કરાય છે, જથેી યાં આંગળી ગોળ ફેરવવાથી એ ાર ખુલે છે.

8.11

યદરં(વ્ઁ) વેદિવદો વદિત,
િવશિત યતયો વીતરાગાઃ।

યિદછતો ચય(ઞ્) ચરિત,
તે પદં(મ્) સહેણ વે॥૮.૧૧॥

વેદને ણનાર િવાનો જ ે સિચદાનંદઘનવપ પરમપદને અિવનાશી કહે છે, આસિ િવનાના યશીલ સંયાસી
મહાાઓ જનેામાં વેશ કર ેછે તથા જ ેપરમપદના ઈછુક ચારીઓ ચયનું આચરણ કર ેછે, એ પરમપદને હંુ તારા
માટે ટંૂકમાં કહંુ છંુ.

હે અજુન! જ ેલોકો વેદ ણે છે, ૐકારનો પ કર ેછે, જ ેસંયાસમાં રહેતા મુિન છે, ચયનું પાલન કર ેછે એ લોકો માં
વેશે છે. આવા પરમપદને ા કરવાની િયા હંુ તને સંેપમાં કહીશ. ભગવાન અંતઃકાળે યોગધારણાની િવિધથી િનગુણ
નું યાન કેવી રીતે કરવું એ આગળ સમવે છે.

8.12

સવારાિણ સંયય, મનો િદ િનય ચ।
મૂયાધાયાનઃ(ફ)્ ાણમ્, આિથતો યોગધારણામ્॥૮.૧૨॥

બધી ઈિયોનાં ારોને રોકીને તથા મનને દયદેશમાં િથર કરીને, પછી એ િજતાયેલ મન વડે ાણને મતકમાં થાપીને,
પરમાસંબંધી યોગધારણામાં િથત થઈને જ ેમાણસ 'ૐ' એ એક-અરવપ ને ઉચારતો અને એના અથસવપ
મજુ િનગુણ નું િચંતન કરતો શરીરને છોડીને ય છે, એ માણસ પરમ ગિતને પામે છે.

હે અજુન, અંતઃસમયે જ ેબધી ઇિયોને રોકીને અને મનને દયમાં િથત કરીને, આમ તેલા મન ારા ાણ મતક પર



રંમાં થાિપત કરીને, ॐકારનું ઉચારણ કર ેતે પોતાને યોગમાં થાિપત કર ેછે. 

મનુય ાની હોય અને એને પોતાની ઈંિયો પર કાબૂ હોય યાર ેજ આ શ બને છે. આથી િનરંતર આ માટે અયાસરત હોવું
જોઈએ. શરીરના નવ ાર છે. બે આંખ, બે કાન, બે નસકોરા, મુખ, મળાર અને મૂાર. આ બધા ાર બંધ થાય યાર ેજ ાણ
રંથી નીકળે છે. બધી ઈિયોનું ચય પાળવું જોઈએ. શું ન જોવું, શું ન સાંભળવું, શું ન ખાવું, શું ન બોલવું આ બધા
આંખ, કાન, ભના સંયમન છે, ચય છે. મનનો િનરોધ એટલે મનનું સંયમન. મનમાં તતના િવચારો ચાયા કર ેછે એને
રોકવા જરી છે. સોળમા અયાયમાં દમનને એટલે જ દૈવી સંપિ કહી છે. શઆતમાં દમન કરવાથી ઈછા વધે છે, પણ
અયાસથી દમન જ સંયમન તરફ લઈ ય છે. એને માટે ઢ િનય જરી છે. ોધનું સંયમન બહુ જરી છે. જનેા પર ોધ
કરીએ એને તો કોઈ ફેર નથી પડતો પણ આપણી જ ઉ યથ ખચાય છે. ોધ ન કરવાથી બચેલી ઉનો આપણા મનમાં સંચય
થાય છે.

બાબુરાવ નામના એક યિના િપતાનું ા હતું. પંિડતએ િપંડદાન વખત કાંઈ છોડવાનો સંકપ કરવાનું કું. બાબુરાવને
ભાત પસંદ નહોતા એટલે એમણે ભાત છોયો. થોડા િદવસ ચાયું. એક વાર ઘરમાં પુલાવ બયો, જ ેએમને ભાવતો હતો. એમણે
પિને પુલાવ પીરસવાનું કું. પિએ ભાતની બાધા યાદ કરાવી તો એમણે કું, મ તો ભાત છોયો છે, પુલાવ ાં છોયો છે.
આમ આપણું મન બી રતા શોધીને આપણને જ  મૂખ બનાવે છે. આનો સંયમ બહુ જરી છે. આથી યોગધારણામાં સયક
કાર ેબધા ારોનો સંયમ કરવાનો છે.

8.13

ઓિમયેકારં(મ્) , યાહરમામનુમરન્।
યઃ(ફ)્ યાિત યજદેહં(મ્), સ યાિત પરમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૮.૧૩॥

આ રીતે યોગધારણા કરીને ॐકારનું ઉચારણ કર ેતે પરમ ગિતને ા કર ેછે. 

ૐ ણવ છે, અર છે. "એક ૐકાર સતનામ". સનાતન ધમથી ઘણા ધમ કટ થયા. બૌ, જનૈ, શીખ બધા ધમમાં થોડા
િવચારભેદ છે, પણ ૐકાર પર સૌ એકમત છે. બધા ધમની ાથનામાં ૐ સમાિવ છે. ૐ અર, અનાહત વિન છે. અનાહત
એટલે એવો વિન જ ેકંઠમાં ાંય આહત નથી થતો, કોઈ પણ તના પશ વગર ઉપ થાય છે. ૐ નાિભથી ઉપ થાય છે,
એ અિતવનો વિન છે.
અવકાશમાં પણ ૐનો નાદ વત છે. જ ેભગવાનનું િચંતન કરતાં-કરતાં ॐકારનું ઉચારણ કર ે છે તે યોગી ભુને ા કર ે છે.
ૐકારની િનરંતર સાધના કરનાર ે મૃયુ પામીને પરમ ગિત ા કર ેછે.

આમ ગુદેવની કૃપાથી મૃયુને તવાનું શીખવનારા આઠમા અયાયના મય ભાગનું િવવેચન અહી ંસમા થયું.

 ******************************************************************************************************

આના પછી સાધકોના સંશય િનવારણ માટે થોડા ોર સનું સંચાલન થયું.

**ોર સ**

કતા- િકતદીદી
:
એક વખત વણકરભૈયાએ કું હતું કે યાન કરતી વખતે ધારણા પણ કરવી જોઈએ જમે કે હંુ સંતુ છંુ સુખી છંુ. આમ પાંચ
વખત બોલવું જોઈએ તો આવી ધારણા કરવી જોઈએ કે નહી?ં આજ ેજ ેઆપે ધારણા બતાવી છે તે અલગ છે, જમે કે આપ
જ ેકોઈ વતુની પાછળ ભાગો તે વતુ દૂર થતી જશે તો આવી ધારણા કરવી જોઈએ કે નહી?ં

જવાબ:



ધારણાના અલગ-અલગ કાર હોય છે. આ તં છે જ ેઆપને કહીએ તે જ બનવા માંડે છે. અમે એક યોગ કય હતો કે
છોકરાઓના માથા ઉપર અલગ-અલગ લેબલ લગાયા હતા અને છોકરાઓને માથા પર કયા લેબલ છે તે ખબર ન હતી
અને જ ે યિ આવે તેના િવશે કહેવાનું હતું જમે કે લતા મંગેશકર, અિમતાભ બચન, ઐયા રાય વગેર.ે ાર ે જે
છોકરીના માથા ઉપર ઐયા રાય લખેલું હતું તે છોકરીને લાગવા માંયું કે તેના વાળ કેટલા સરસ છે, તે િવસુંદરી છે. બધા
એને કહે છે કે માર ેતારો ફોટોાફ જોઈએ છે, તારા  િસનેમા ખૂબ જ સરસ હોય છે, તું સરસ ઝટકા મારતી હતી તો એ
છોકરીને એમ જ થઈ ગયું કે હંુ પણ ખૂબ જ સુંદર છંુ અને બધા મને પસંદ કર ેછે.
જ ે છોકરાના માથા ઉપર લાલુસાદ લખેલું હતું તે છોકરો બીજ ે જઈ અને સંતાઈ ગયો અને તેને લાયું કે તેના ઉપર
નવરનું લેબલ છે. જો પાંચ િમિનટનું માથા પરનું લેબલ આ પિરણામ લાવે તો હંુ વછ, પિવ છંુ વગેર ેસૂચનાઓને
આપણે ધારણા કરીએ તો તે કારગર હોય છે. યાન િનયપથી સાં થાય છે. દરરોજ આવા કારની ધારણાનો અયાસ
કરીએ તો યાન પર આગળ વધાય છે. મૂળપની ધારણાનો અયાસ એ છે કે વયંને જોવું.

: યાન કરવા બેસીએ તો મુકેલથી ૧૫ િમિનટ બેસી શકીએ છીએ અને તેના પછી બેયાન થઈ જવાય છે અને પછી
પગની િથિત પણ બદલવી પડે છે અને યાન પણ આપણું બીજ ેજતું રહે છે તો શું કરવું જોઈએ?

જવાબ:
મ આપને આસન શીખવાયા છે, જમેકે વાસન કે પાસન, તો એ પાસન પર બેસવું જોઈએ. આપની ંઘ પર
બેસવાનું શીખો. જમીન પર યાન ન કરવું જોઈએ. શરીર અને જમીનની વચે નોન કંડટર હોવો જોઈએ જમેકે લાકડાનો
પાટો હોવો જોઈએ અને સીધા બેસવાનો અયાસ કરવો. ૧૫ િમિનટ બહુ લાંબો સમય છે. કુલા પાટા પર રાખો અને પગ
નીચે મુકો. જમીન પર યાન ન કરવું જોઈએ. જમીન ચુંબક છે અને શરીર પણ ચુંબક છે, ધરી અથવા કપડાં પર બેસવું
જોઈએ અને આસનનો અયાસ કરવો જોઈએ. એક િદવસ એવો આવશે કે હાયા વગર આસન કરી શકાશે. ૧૫ િમિનટ
ઓછી નથી. એક એક િમિનટ લાંબી થતી ય છે અને આપ સારા માગ પર છો.

કતા: ફાગુની દીદી
ભૈયા ચાર મિહનાથી યોગ કરી છંુ, એના પહેલા આિવાસ ખોઈ બેઠી હતી. કશું જ થાય એમ ન હતું. યોગ ચાલુ કરાયો
તો રાગ, ષે, મોહ, માયા ઓછી થઈ ગઈ. યાન કરવા બેસું તો મન ભટકવા લાગે છે અને ભૂતકાળમાં જતું રહે છે એવું કેમ
થાય છે ભૈયા?

જવાબ :
શરીર જો વય હોય,  'शरीरमां खलु धमसाधनम्|‘
 સારા ધમસાધનો મૂળ શરીર પર આવે છે.
 જો કોઈ શરીરની મુામાં ભૂલ હોય, ખાવા પીવાની ભૂલ હોય તો શરીરને તકલીફ થાય છે તો તેને સરખું કરવું તે પહેલું કામ
છે. યાન વગેર ેથશે.
સવાર ેકોઈ યોગાસન કરો અને સાજં ેપણ બેઠાં-બેઠાં કંઈક કરો, જમેકે હાથ ઉપર કરો, સાઈડમાં કરો, યોગ કરો વગેર.ે તો
યત રહો તો મત રહો અને શરીરને બરાબર કરો. 

:
૨૦૦૦ની સાલમાં મને ડાયાિબટીસ થયો અને ઓપરશેન થયું. િવાસ તૂટી ગયો, હવે હંુ કંટ ોલ કરવા માગું છંુ કેવી રીતે કરી
શકંુ?

જવાબ: આપ કોણ છો, હંુ કોણ છંુ ? શરીર છો, હંુ આા છંુ. પરમાાનો અંશ છંુ. શરીરમાં ઓછંુ વધતું તો થયા જ કર ેછે,
તો િચંતા કરવાની નહી,ં તે બહારની વતુ છે. મંિદર જો સાફ રહે તો તેમાં ભગવાન રહે છે. કેટલા ય પૈસા હોય પણ
સુિવધાઓમાં ના રહો, આપ સાદગીમાં રહો તે વાત આપણા પૂવજોએ કહી છે. બધા કહે છે કે શરીરને લાડ ન કરો, મહેનત
કરવી, તેમાંથી બહાર નીકળવું. મારા પૂવ જમમાં જ ે કંઈ ભૂલ થઈ હોય એનું આ પિરણામ છે, અહીયંાથી વછ થઈ
પરમગિત તરફ ઉં એટલે આ વતુને ભૂલી વ, વય રહેવાનો યાસ જર કરો, સવાર ેસાજં ેઅડધો કલાક યાન અને



યાયામ કરો.

કતા: રબા લોચન ભૈયા

: અાંગયોગમાં બોલીએ તો તે રચેક, પુરક, કંુભક, ાટક હોય છે તો તમે ાટકનું િવષે કહો. 

જવાબ :
ાટકનો િવષય આપની આંખને, િને સીધી કરવાની છે જટેલા પણ આપના ાર છે, જમે કે નાિસકા છે, કાન છે આંખ છે,
તેનાથી મન અિથર થાય છે. કોઈ પણ િચ જોયું તો મન અિથર થયું. મનમાં િવચારો કે િવકારો આવે તો તે પંચેિયોના
માયમથી આવે છે. મનમાં ઈછા ગટ થઈ તે પાંચે ઇિયોના માયમથી પૂણ કરાય છે. એવું િવશેષ ચ ચાલતું હોય છે.
આપણે કંઈ જોયું કે સાંભયું કે કંઈ સૂંયું તો મનમાં તે ગયું અને તે ઇિયના માયમથી પૂણ થયું. તેથી યોગશા મનને
કિત કરવાનું કહે છે. યાન કેિત થાય, આંખની એકાતા ાટકના માયમથી આવે છે. વૃાસનમાં બીજ ઉપર િને
કેિત કરો એવું કહે છે. બીજ પર જુઓ તો માણસ િથર થાય તો શરીર પણ િથર થાય છે. જમે મીણબીની ોિતને
આંખો પટપટાયા વગર જોયા કરવાનું છે, આંખોથી પાણી નીકળી ય તો પણ તેને જોયા કરવાનું છે, જથેી મન િથર
થાય છે તેને ાટક કહે છે.

કતા: નિમતાદીદી
ઉરકાંડમાં દોહો છે કે બીને પરશેાન કરવાનું પાપ છે, તો ગીતામાં સૌથી મોટંુ પાપ કયું છે?

જવાબ: 
ભગવાને અહીયંા પાપ કે પુની વાત નથી કરી, આ યોગશા છે, અહીયંા ભગવાન બધું બતાવે છે, પાપની જમે વેર માટે
કું છે, જમે કે આપણા શુ કોણ છે? કામ, ોધ, કામનાઓ તે આપણા શુ છે.
આપને તકલીફ આપવાવાળા આ બે છે.

:
કોઈ કારણોસર ોધ જ આવી ય છે અથવા સામેવાળા ોધ કરાવે છે, કોઈ વખત બોલવું જરી થઈ ય છે તો આપણે
શું કરવું જોઈએ?
જવાબ:
સામેવાળા ોધમાં હોય કે તમે ોધમાં હોય, કોઈપણ ોધમાં હોય તો તે વખતે આપની વાત સમ નહી ંશકે, તો તમે શાંત
રહો પછી તે પણ શાંત હોય અને આપ શાંત હોય યાર ેજ મળી અને વાત કરો.
છેલે સવ ગીતાસેવીઓનો આભાર માની સમાપન ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન સાથે અયાય ૮ (૨/૩)ના
િવવેચન સનું સમાપન કરવામાં આયું.

          ॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
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આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


