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ा का प और परमाा की ा

भगवान ी कृ के चरणो ंम नमन कर, ामी गोिवंद देव िगर जी के आशीवाद के साथ, भगवान ीकृ की वना और
दीप लन के साथ िववेचन स का शुभार आ। 

भगवान की अ कृपा से हमारा भाोदय आ है िक हम लोग अपने जीवन को सुफल और साथक करने के िलए, इस
मानव जीवन का सदुपयोग करने के िलए गीता जी सीखने म, उसका पठन करने म, उसको आसात करने म, उसके सूो ंको
जानने और समझने म और उसे अपने जीवन म लाने के िलए उत हो गए ह। पता नही ंयह कृपा हमारे इस ज के िकसी
पु के कारण है, पूव जो ंके सम  के कारण है, हमारे पूवजो ंके पुकम के कारण है या िकसी ज म िकसी स
महाा की कृपा हो गई िक हम भगवीता सीखने म लग गए। 

हमने गीता जी को नही ंचुना है ब हम इस काय के िलए चुने गए ह। हम यह लग सकता है िक हम िकसी सोशल मीिडया
ेटफ़ॉम या िकसी और माम से गीता सीखने की ेरणा िमली लेिकन यह ेरणा िबना भगवत कृपा के िमल ही नही ंसकती।
हम अगर सौ लोगो ंको गीता पढ़ने के िलए कह तो उनम से चार, पाँच लोग ही गीता पढ़ने के िलए तैयार होते ह।

ीभगवान ने कहा है जो गीता पढ़ता  है, वह मुझको ा हो जाता है। इसिलए यिद सभी गीता पढ़ने लग जाएँ और सभी
भगवान को ा हो जाएँ तो भगवान का बनाया आ यह पूरा खेल ही पलट जाएगा। इसिलए भगवान िजन पर  प से
कृपा करते ह, उ ही गीता जी को पढ़ने का अवसर िमलता है। 
 
गीता जी के बारे म जब हम महापुषो ंकी अवधारणा को देखते ह तो पाते ह िक यह सबसे छोटा  है पर िपछले ितरेपन सौ
वष म इसका महा िदनो ंिदन बढ़ता ही गया है। आिद शाराचाय भगवान ने जब गीता जी पर शरभा िलखा तो वह
गीता का अितम भा हो गया।

अट आइंीन कहते ह ,"I made Geeta my main source of Inspiration." 
अभी परमाणु बम के जनक के नाम पर ओपनहाइमर नाम की एक िफ आई थी। जब उोनें पहली बार परमाणु बम का
परीण िकया तो उनके मुख से अनायास ही िनकल गया "िदिव सूयसह"।
भारत के ही नही ंिवदेशो ंके भी कई महापुष गीता जी के शंसक ह। यं महाा गांधी जी, बराक ओबामा और आइंीन ने
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इस की शंसा की है। इसका कारण यह है िक गीता िकसी सदाय िवशेष के िलए नही ंहै।

भारत म िहदू धम के सभी सदायो ंम गीता के अलावा कोई भी ऐसा  नही ंहै िजस पर सबकी ा हो। हर सदाय
अलग-अलग ो ंको मानता है। भगवीता ही एक मा ऐसा  है िजसका सभी सदाय आदर करते ह ोिंक भगवीता
िकसी सदाय को ितपािदत नही ंकरती। यह न तो यह िकसी का खन करती है और न ही िकसी का मिहमा मन
करती है। गीता के कृ िकसी िवशेष माग के आही नही ंह, वे तो केवल मंिजल के आही ह अथात आपने िकस माग से और
कैसे अपनी मंिजल अथात भगवत ा की, यह महपूण नही ं है, आप अपनी मंिजल पर पँचे या नही ंयह महपूण है।
इसिलए िजतने भी महापुष ह, उोनें गीता को अपना मु पाथेय बनाया। 

यह जानकार आय होगा िक गीता कोई अलग  नही ंहै। महाभारत के एक लाख ोको ंम अठारह पव ह, उन अठारह
पव म भी पव के छीसव अाय से बयालीस अाय तक के ोको ंको िनकालकर भगवीता का सृजन िकया गया है।
यह महाभारत का ही एक भाग है। लेिकन यह इतना शशाली  है िक यह हजारो ंसालो ंके िवजन को िदखाता है। 

बारहव अाय म भगवान ने भ के उालीस लण बताए । उसम कही ंभी यह उेख नही ंथा िक चोटी रखने वाला,
ितलक लगाने वाला, कीतन करने वाला भ है। भगवान इनके आही नही ंह। वे कहते ह:

अेा सवभूतानां मैः कण एव च ।
िनममो िनरहङ्कारः समदुःख सुखः मी॥ 

वे कहते ह िक यिद िकसी म ये सारे उनतालीस लण ह, वही मेरा भ है। ऐसे ही कई लण उोनें गीता म कई और
अायो ंम भी िदए। दूसरे अाय म उोनें थत के लण बताए, बारहव अाय म भ के लण बताए, तेरहव
अाय म ानी के लण बताए, चौदहव अाय म गुणातीत के लण बताए, सोलहव अाय म दैवी और आसुरी वृि के
लण बताए। भगवान कहते ह िक आप िकतना ान करते हो, िकतनी देर पूजा करते हो, यह काफी नही ंहै। पूजा करने के
बाद तुारे अर कोई बदलाव आया या नही,ं यह महपूण है।

पहवाँ अाय बत छोटा है परु अ महपूण है। भगवान ने इस अाय को शा की उपमा दी है। इस अाय के
अम ोक म भगवान कहते ह िक यह अाय शा है। इस अाय म ईर, कृित और जीव तीनो ंका िवेषण िकया
गया है। इन तीनो ंसे बढ़कर कर कोई नही ंहै, इसिलए इसे भगवान ने अपने पुषोम प का शा भी कहा है। पहव
अाय की िवशेषता यह है िक यिद िकसी के पास पूरी गीता पढ़ने का समय न हो, तो केवल इस अाय का पठन कर सकता
है ोिंक इस अाय को भगवान ने शा की संा दी है। इस अाय का पठन िकसी भी मल और अमल दोनो ंकाय म
कर सकते ह। चंूिक भगवान ने इस अाय म अपने पुषोम प का वणन िकया है, इसिलए अाय का नाम पुषोम
योग हो गया।

एक पक से भगवान इस अाय का आर करते ह।

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन : भगवान कहते ह िक हे अजुन! ये पूरा ा एक पीपल के वृ जैसा है िजसकी जड़  ऊपर की ओर ह और इसकी



शाखाएं नीचे की ओर ह। हम कई बार ऊपर और नीचे से अिभाय िदशाओ ंसे कर लेते ह लेिकन ऊपर और नीचे का अथ
सदैव िदशाओ ंसे नही ंहोता। 

यिद कोई बा एक का उीण करके दूसरी का म पँच गया तो इसका अथ यह नही ंहै िक वह एक मंिज़ल ऊपर बैठेगा।
इसका अथ है वह ेता की ओर गया।

इसका एक और उदाहरण मनु का शरीर है। हमारा यिद िकसी दुघटना म हाथ कट जाये ,पैर कट जाये या अ िकसी अंग
को ित पँच जाये तो हम बच सकते ह ोिंक ये सब हमारी जड़  नही ंह, हमारी शाखाय ह लेिकन हमारे मक पर कोई
आघात हो जाए या हमारा िशर िवेद हो जाये तो हमारे बचने की कोई सावना नही ंहै। भगवान कहते ह िक ा भी
ऐसा ही है। 

भगवान ने संसार वृ को अ कहा। अ म अ+ का अथ है जो कल तक न रहे। जो हर ण बदल रहा है। वेदा म
संसार की परभाषा है-

"संसृित इित संसार"

जो हर ण सरक रहा है वह संसार है। एक पल पहले संसार जैसा था, वैसा अब नही ंहै। हर ण यह  बदल रहा है। हर
ण यह संसार बदल रहा है।

  अ (पीपल के वृ) से भगवान ने संसार की तुलना इसिलए की है ोिंक पीपल का वृ सबसे चल होता है। हवा
एकदम थर हो तो भी आपको पीपल का पा िहलता आ िदखाई देगा। भगवान कहते ह िक पूरा ा भी थर नही ंहै,
यह िटकता नही ंहै, यह बदलता रहता है।

ीभगवान कहते ह िक यह बदल तो रहा है पर न नही ंहोता, केवल इसके प म परवतन होता रहता है। पृी की
आबादी बढ़ने या घटने से पृी का वजन बढ़ता या घटता नही ंहै ब यह पहले जैसे ही रहता है। कल को परमाणु िवोट
हो और एक अरब लोग मर जाएँ तो पृी का भार कम हो जायेगा, ऐसा नही ंहै,यह नही ंबदलेगा। शरीर को जलाने से शरीर न
नही ंहोता। इसम पृी का जो अंश है वह पृी म िमल जाता है, वायु का वायु म, अि का अि म, जल का जल म और
आकाश का आकाश म िमल जाता है।

जैसे कोई हमसे कहे की इस कागज को न करके िदखाओ तुमको एक लाख पया िमलेगा परु हम कागज को न नही ं
कर सकते। िकसी कागज को फाड़ने पर कतरन बचेगी, पानी म िभगोने पर लुगदी बन जाएगा या जलाने पर कॉबन म बदल
जायेगा, पर िफर भी वह न नही ंहोता, ब वह िविभ पो ंम परवितत हो जाता है, वैसे ही पूरा ा अयी है, न
नही ंहोता, केवल इसके प म परवतन होता रहता है।

यह ना कभी शु आ है और ना ही कभी समा होगा। यह सनातन है। िन रहने वाला है। भगवान आगे कहते ह िक छ
यािन वेद, यािन ान इसके पे ह। जैसे िकसी वृ के पे अन होते ह और सारे वृो ंम िमलाकर तो अन पियाँ होगंी।
वैसे ही ान भी अन है।  भगवान कहते ह िक जो इस वृ को त से जानता है, वह ानी है परु बत सा ान ा कर
के भी आप यह नही ंकह सकते िक मुझे पूरा ान हो गया है।

यिद हम गीता जी के बारे अलग-अलग यो ंसे पूछ गे िक आप गीता जी के बारे म िकतना जानत ह? कोई बोलेगा िक गीता
जी पर हाथ रखकर कसम खलाई जाती है। कोई बोलेगा मुझे गीता के ोक आते ह। कोई बोलेगा मुझे गीता जी का अथ भी
पता है और कोई पू ामीजी जैसा महापुष होगा जो वह बोलेगा िक म गीता को जीता भी ँ अथात मने उसे अपने जीवन
म उतारा भी है। जानते सभी ह पर वाव म जानता वही है जो गीता जी को जी रहा है, िजसने उसे अपने जीवन म उतार िलया
है।



15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन :

                                                        

भगवान कहते ह िक हे अजुन! इस अ वृ  के ऊ मूल अथात मूल म म ँ।  अब उसको कोई साकार माने, िनराकार
माने,  माने, ॐ  माने, राम माने, दुगाजी माने, ई माने, पर परमाा माने या और कुछ। ा जी इस वृ का मु तना
ह। इसम तीन मु योिनयाँ ह, देव, मनु और ियक। जो सम करते ह, उनको देव योिन ा होती है और वे देव लोक म
िनवास करते ह। इस ा म चौदह लोक बताए गए ह।

1. सोक
2. तपोलोक
3. जनलोक
4. महलोक
5. ुवलोक
6. िसलोक
7. पृीलोक
8. अतललोक
9. िवतललोक



10. सुतललोक
11. तलातललोक
12. महातललोक
13. रसातललोक
14. पाताललोक

इन चौदह लोको ंम मनु लोक सातव थान पर है। मनु लोक से ऊपर के छह लोक देवलोक ह। उम कम करने वाली देव
आाएँ  इन देव लोको ंम िनवास करती ह। िजोनें न ही बत अे और न ही बत ही बुरे कम िकए होते ह, वे वापस मनु
लोक म आ जाते ह अथात मनु योिन को ा होते ह। जो पाप कम, िहंसा आिद दुम करते ह, उनको ियक योिन अथात
पशु, पी, कीटक आिद योिनयो ंम जाना होता है। ये शाखाएँ सव फैली ई ह।

मनु बार बार इन योिनयो ंम इसिलए जाता है ोिंक अहा, ममता और वासना तीन जड़  उसे पकड़ती ह। अथात म, मेरा
और जो मेरे पास है वह जाने न पाए। इन तीन कारणो ंसे मनु इन चौदह लोको ंम- थलचर, नभचर, जलचर, अज, ेदज
और उज इािद अलग-अलग पभूतो ंके शरीरो ंम घूमता रहता है। 

इस ा की रचना तीन गुणो।ं सत गुण, रज गुण और तम गुण को िमलाकर ई है।  उठता है िक इन तीनो ंगुणो ंसे ही
पूरे ा की रचना कैसे हो गई।

यह वैसे ही है जैसे हमारे मोबाइल म मोबाइल ीन पर सोलह िबिलयन से भी ादा र देखे जा सकते ह लेिकन इसम जो
रो ंके मूल त ह वह ह RGB यािन  Red, Green and Blue,  लाल, हरा, नीला इन तीन रो के वैरएशन (परवतन) से
ही ये सारे र मोबाइल ीन पर उभरते ह।

आपने कलर िर देखा होगा, उसम बत सारे रो की ाही नही ंभरनी पड़ती, केवल चार ही रो ंकी भरनी पड़ती है -
Cyan (नीला), Magenta (गुलाबी), Yellow (पीला) और Black (काला). इन चार रो ं से िमलाकर एक करोड़ साठ
लाख र उ हो जाते ह।

जब मनु के बनाए तीन या चार रो से इतने र ि हो सकते ह तो ऐसे ही भगवान इन तीन तो ंसे सारी योिनयो ंकी,
जड़, चेतन, पदाथ और सारे ा की रचना करते ह।

केवल ये चौरासी लाख योिनयाँ िनिमत नही ंहोती ब यही नही ंकोई दो मनु एक जैसे नही ंहोते, िकसी एक पेड़ की दो
पियाँ भी एक जैसी नही ंहोती, संसार के िकी भी दो लोगो ंका िफंगरिंट (उंगिलयो ंके िनशान) एक जैसे नही ंहोते ,उनकी 
ऑंख की पुतली (रेटीना) एक जैसी नही ंहोती, यहाँ तक िक जो वतमान म ह और जो चले गए ह उनका भी यह सब कुछ एक
जैसा नही ंहोता। यहाँ तक िक दो भाई बहनो ंका डी.न.ए एक होने पर भी उनका र-प, भाव और िच भी एक जैसी नही ं
होती। भगवान की बनाई ई यह कृित अद्भुत है और अन काल से ा है। काश, देवता, भूत ेत सब इी ंतो ंको
िमलकर बनते ह। तीन तो ं को िमलकर पाँच मूल त बनते ह-अि, वायु, जल, आकाश और पृी और पाँच गुणो ं का
िवकास होता है। श, श, प, र और ग। ये वाल िवषय कहलाते ह। भगवान कहते ह िक यह सारा ा इस
कार से ा होता है।

इन चौदह लोको ंम मनु सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण के कारण ही अपनी अहा, ममता और वासना की वृि के कारण
ही फँसता है। 

15.3



न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन : भगवान कहते ह िक हे अजुन! यह संसार पी वृ जैसे मने बताया वैसा है नही।ं मने तु केवल एक उदाहरण मा
िदया है। इस वृ के तो तुम आिद और अम छोर दोनो ं देख सकते हो पर मेरे ा का न कोई आिद है और न कोई
अ  है। यह अन है।

हम अपनी बु से अन आकाश गा से यही ताय िनकाल सकते ह िक एक हजार आकाश गा, एक करोड़ आकाश
गा पर उसके बाद िकतनी और, इसकी कना या अनुमान हम नही ंलगा सकते।
भगवान कहते ह िक ोिंक तुम अपनी जड़ बु से सोचते हो, इसिलए तुारा ान अधूरा है। यह ना पहली बार कभी आ,
ना ही अम बार कभी आ है। भगवान कहते ह िक यहाँ तो तु एक वृ खड़ा िदखाई दे रहा है पर मेरे ा म कुछ भी
थर नही ंहै। यह हर समय बदल रहा है। हर ण कुछ नया पैदा हो रहा है और हर ण कुछ िवलु हो रहा है। 

हम अपने बचपन की फोटो िदखाई जाए िजसे हमने पहले देखा न हो तो हम पहचानगे नही ंिक वह हम ही ह ोिंक हमारा
शरीर पहले जैसा तो रहा नही,ं यह हर ण बदल रहा है। आधुिनक िवान कहता है िक साढ़े तीन साल पुरानी कोई भी
कोिशका हमारे शरीर म नही ंरहती ोिंक हमारे शरीर म हर ण नई कोिशकाएँ बन रही ह और पुरानी न हो रही ह। 

भगवान कहते ह िक हे अजुन ये अहा, ममता और वासना इी ंम मनु फँसा रहता है। अहा यािन "म" की भावना होना,
म बलवान, म बड़ा, म सुर शरीर,आिद आिद, ममता यािन "मेरा" की भावना, मेरी पी, मेरा पु, मेरा सदाय आिद आिद
और वासना यािन िकसी वु को पाने की लालसा, जैसे सुबह की चाय या खाने के बाद मीठा खाए िबना म रह ही नही ंसकता,
लाइट खुली है तो मुझे नीदं नही ंआती, आिद आिद।

आिद शंकराचाय भगवान कहते ह िक यिद ये वासनाएँ कट गई तो  मनु को पुनरिप जननं पुनरिप मरणं पुनरिप जननी
जठरे शयनम् अथात बार-बार ज लेना, बार-बार मरना और बार-बार माँ के गभ म उलटे लटके रहने से छुटकारा िमल
सकता है। ये वासनाएँ तुम असता पी श से काट सकते हो अथात इन वासनाओ ंसे िनिल होकर तु इस जीवन मृु
के च से छुटकारा िमल जाएगा। 

शुकदेव महाराज का एक स है। उोनें राजा परीित को भागवत की कथा सुनाई थी। शुकदेव महाराज जी महिष
वेदास जी के पु थे। वे बाकाल से ही परम वैरागी थे। एक बार उोनें अपने िपता से एक  िकया। वेदास जी ने
शुकदेव से कहा तुम ने बहत ान ा िकया है पर तु बत कुछ सीखना बाकी है और मेरे पास तुारी िशा पूरी नही ंहो
सकती।

शुकदेव महाराज ने कहा आप गुओ ंके भी गु और परम ानी ह। ऐसा कौन सा ान है जो आप मुझे नही ंदे सकते।
महिष वेद ास ने कहा िक ऐसी बात नही ंहै पर जैसा म कहता ँ, तुम वैसा करो। तु ान ा के िलए िमिथला के राजा
जनक के पास जाना होगा और उनसे ान ा करना होगा। शुकदेव जी को बत बुरा लगा।

उ लगा िक िपता िकसी ऋिष मुिन के पास भेजते तो ठीक था पर एक गृहथ, एक संसारी राजा के पास मुझ जैसे वैरागी को
ान ा के िलए भेजना बत ही अपमान की बात है। उ अपनी साधना पर अित अहम् था िकु िपता की आा का
उलंघन नही ंकर सकते थे और चुपचाप िमिथला की ओर चल पड़े।

िमिथला नगर पँचकर उोनें ारपाल से कहा "जाओ अपने महाराज राजा जनक को सूचना दो, वेद ास िजोनें अठारह
पुराण और चार वेदो ंकी रचना की है, संसार के सभी गु िज ास का दजा देते ह, ऐसे उम वेद ास महाराज के अ



िवलण, अ योगी, वैरावान पु शुकदेव उनसे िमलने पधारे ह। ारपाल ने शुकदेव जी णाम करके तुर उनके ारा
िदया गया ला चौड़ा परचय राजा जनक को बताया। पररा यह थी िक जब भी इस कार के महापुष राजा जनक के
महल म पधारते थे तो राजा जनक उ लेने यं ार तक जाते थे। लेिकन आज कुछ अलग घट गया।

ये राजा जनक सीता जी के िपता नही ं ह। भागवत जी म ितहर जनक की सूची है। इसम उासव जनक िजनका नाम
ीरज है, वे सीता जी के िपता ह। ये राजा जनक उनसे कई पीढ़ी पहले के राजा ह। राजा जनक ने ारपाल से कहा िक वे
शुकदेव जी से कह िक वे खड़े रहकर तीा कर । शुकदेव जी को इस कार का उर पाकर बत आय आ और मन को
बड़ी ठेस लगी िकु वे तीा करने लगे।

पूरा िदन तीत हो जाने पर जब उ राजा जनक ने नही ंबुलाया तो रात म उोनें पुन: दूसरे ारपाल को उसी ले चौड़े
परचय के साथ राजा जनक के पास संदेश देकर भेजा। इस बार भी शुकदेव जी को तीा करने के िलए कहा गया। इस
कार शुकदेव जी सात िदन तक एक ही आसन म िबना कुछ खाये िपये खड़े  रहकर तीा करते रहे। वे ितिदन संदेश
 भेजते थे और हर िदन उ तीा करने के िलए कहा जाता पर इसके साथ एक बात घिटत हो रही थी िक हर गुजरते िदन के
साथ उनके परचय के िवशेषण कम होते जा रहे थे।

पहले िदन अपने परचय म उोनें करीब पीस िवशेषण का योग िकया था। सातव िदन उोनें ारपाल से कहा िक तुम
अपने राजन से कहना िक िहमालय पवत से उनसे ान ा करने और िश भाव से शुकदेव उनसे िमलने आया है।

राजा जनक ने तुर शुकदेव जी को बुलाने के िलए कहा और राजमहल म पँचने पर उनका बत ागत और आदर सार
िकया। भोजन जलपान कराने के बाद उ कुछ देर िवाम करने के िलए कहा। थोड़ी देर म राजा जनक उठकर आए और
शुकदेव जी से कहा िक आपका आगमन बत अे िदन आ है। यह हमारे िलये सौभा की बात है।

उोनें कहा, आज िमिथला का रा िदवस है और आज हमारे यहाँ कुल देवी की उपासना की जाती है। इसम चारी की
बड़ी भूिमका होती है और भगवान ने संभवतः आपको उसी योजन से यहाँ भेजा है।
आज के िदन एक चारी को देवी पूजन के तेल के पा को लेकर पूरे नगर की दिणा करनी होती है। इससे पूरे िमिथला
नगर को देवी का आशीवाद ा होता है। आज आप इस तेल के पा को लेकर पूरे नगर म जाएँ, िकु ान रह दिणा
करते समय तेल िक एक भी बँूद भूिम पर िगरना नही ंचािहए, यह आपसे हमारी ाथना है। उस तेल से ही देवी पूजन होगा।

यह कहकर राजा जनक ने दस िकलो वजन का बड़ा भारी पतीला तेल से भर कर उ िदया, िजसे लेकर वे नगर के िलये चल
िदये। उनके साथ अरको ंकी एक टोली भी साथ चली। पूरे नगर और राजमाग को सजाया गया था। जगह-जगह फारे
और पु वषा का ब था। पूरे नगर का मण करके थके हारे वापस लौट आये तो राजा ने उनसे पूछा िक आपने सुसत
नगरी का िदशन िकया। आप को कैसा लगा। माग म जो साज सा हो रही थी, आपके साथ जो सेना चल रही थी या जो गीत
सीत बज रहा था वह सब आपको कैसा लगा।

शुकदेवजी ने कहा िक महाराज म तो तेल की सुरा म ही लगा था, मेरा ान कही ंऔर नही ंथा, मेरा पूरा ान इस तेल की
सुरा म लगा आ था िक कही ंतेल बाहर न छलक जाए इसिलए मने कुछ नही ंदेखा।

राजा जनक ने शुकदेव से कहा िक आप ध ह, आपकी पहली िशा अब पूण हो गई। इस जगत म आपको रहना है, इससे
वहार करना है तो सब तरफ से ान हटाकर, अपना ान एकमा परमाा म लगाना चािहए। जब आपका ान परमाा
म लगा होगा तो आप िकसी अहा, ममता और वासना के जाल म फँसगे नही।ं 

जो जग म रहो तो ऐसे रहो, 
जैसे जल म कमल का फूल रहे। 

कमल का फूल जल म उ होता है पर आय की बात यह है िक वह िजस जल म उ होता है, उसको कभी श नही ं



करता। कमल के फूल पर ऊपर से पानी भी डाल द  तो भी पानी उस पर िटकता नही।ं अगर संसार की अहा, ममता, वासना
की जड़  काटनी ही ह तो परवार का, नौकरी का, ापार का सारा काम करना होगा, पड़ोसी धम भी िनभाना होगा अथात सारे
िनयिमत काम करने होगें पर ान केवल परमाा पर ही लगाकर रखना होगा। यिद यह िकया तो अस पी श से ये
सारी मोह की जड़  कट जाएँगी। 

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन : जो अस पी श से इन जड़ो ंको काटता है वह परमाा की खोज म लग जाता है िजसे ा करके मनु इस
संसार म लौटकर नही ंआते और वे उस आिदपुष परमाा की शरण म आ जाते ह। ऐसा िजस जीवाा का जब भाव बन
जाता है तो वह जीवाा कैसी होती है, भगवान बताते ह-

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन : ऐसी जीवाा की म, मेरा और सांसारक िवषयो ंसे आस छूट जाती है। वह िन ित अा म लग जाती है
और उसकी सारी इाओ ंकी िनवृि हो जाती है। वह सद-गम, सुख-दुख इन सारे ो ंसे  मु होकर मोह रिहत उस
अिवनाशी परमपद परमाा को ा हो जाती है। 

एक सुर भजन और हर सीतन के साथ आज के िववेचन स का समापन आ। 

म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।
जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

देने वाले ने िदया, वह भी िदया िकस शान से ।
मेरा है यह लेने वाला, कह उठा अिभमान से म,
मेरा यह कहने वाला, मन िकसी का है िदया ।
म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।
जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

जो िमला है वह हमेशा, पास रह सकता नही ं।
कब िबछुड़ जाये यह कोई, राज कह सकता नही ं।
िजगानी का खला, मधुवन िकसी का है िदया ।
 म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।
जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥



जग की सेवा खोज अपनी, ीित उनसे कीिजये ।
िजगी का राज है, यह जानकर जी लीिजये ।
साधना की राह पर, यह साधन िकसी का है िदया ।
म नही,ं मेरा नही,ं यह तन िकसी का है िदया ।
जो भी अपने पास है, वह धन िकसी का है िदया ॥

इसके बाद ोर स ार आ। 

कता - सुिमत जी
 - हम सुनते ह िक जीवन एक रम है और हम सब कठपुतली ह, हम सबको रोल िमला आ है और हम अपना रोल
पूरा करने के िलए आते ह तो गीता जी के आलोक म यह कथन िकतना सही है?
उर - िबुल सही है। अब यह बताइए की कठपुतली होने के बाद भी सभी का एक सा भाव रहता है या अलग-अलग, हर
एक का अलग-अलग काय है और यहाँ भी कम का िसा ही है। हमारे ार से जो बात होती है वह हम अवसर प म
कम करने के िलए िमलती ह।अब उस अवसर को उपयोग करना या उसे जाने देना यह हमारे कम का भाग है। सारा जीवन
कम और ार से जुड़ा आ है हम कम करने के िलए अवसर िमलते ह लेिकन उस अवसर को हम साक, तामिसक या
राजिसक कैसे उपयोग करते ह, इसका िनधारण हमारे कम से होता है। यह इस ज और हजारो ं पूव जो ंके कम से ही
ार बनता है। यह हम कही ंसे उपहार नही ंिमलता, यह हमारे कम का ही िमित फल है।

अब जैसे आपको अवसर िमल रहा है  पूछने का तो अवसर आपको िमल रहा है यह भा की बात है, परु पूछना, ना
पूछना या ा पूछना है यह सब आपके अपने हाथ म है, उसका कैसा उपयोग करना है, यह कम ातं भगवान ने हमारे
हाथ म िदया है।

कता - सुिमत भैया 
 - ऊमूलमधः वृ को िफर से समझा दीिजए?
उर - ऊमूल अथात िजसकी शाखाएँ ऊपर की ओर ह। मनु और भु के उदाहरण से इसे समझा जा सकता है। ये
परमाा की जड़ है िजसका िवार ऊपर की ओर है।

 
कता - गोपाल भैया
  - गीताजी ाकरण सिहत और अथ सिहत हम कब तक उपल हो जाएगी?
उर - ाकरण सिहत गीता 5 जनवरी को िमलनी शु हो जाएगी और ोर म 20 जनवरी तक पँच जाएगी ।अथ वाली
गीता को बनने म अभी समय है करीब एक वष बाद उपल होगी। वह िवलण होगी परु अभी उसे पूरा होने म समय है ।

कता - रजत जी 
 - आपने बोला था िक दुिनया म कुछ भी destroy (समा) नही ंहो सकता? यह मुझे समझ नही ंआया?
उर - संसार म कोई भी वु न नही ंहोती। वह एक त से दूसरे म बदल जाती है । जैसे मेरे हाथ म यह कागज है यिद इसे
जला द गे, तो यह धँुआ बन जाएगा और इसे िभगा द गे तो यह लुगदी जैसा बन जाएगा परु यह न नही ंहोगा।

  - आपने जो छोटी वाली गीता पुक बताई थी, वह कहाँ िमलती है?
उर - learngeeta.com ोर पर ₹20 म उपल है।

 कता - अिनल भैया
  - बत से सो ंने यह बताया है िक आचरण करना है तो ी राम जैसा करो, कृ जी जैसा करने को नही ंकहा गया है?
उर - नही,ं ऐसा नही ंहै। कृ जैसा आचरण नही ंकरना, ऐसा कही ंनही ंकहा गया है। परु राम जी का आचरण मयादा के



प म सबसे उम है। वह मयादा पुषोम ह। इसिलए राम के प म उोनें मयादा की थापना की। वह आचरण हम
सबके िलए सव माना गया है। यह बात आती है। लेिकन कृ का जीवन भी उतना ही अनुकरणीय है िजतना िक ी राम
का। गीता म भगवान जी ने िजस कार जीवन िबताने के बारे म बताया, ी राम जी के जीवन म हम वैसा का वैसा ही देखते ह।
दोनो ंका जीवन ही अनुकरणीय है।

 - आपने ऐसे बताया िक एक ही परमाा को भजो परु  हमारे यहाँ तो ततीस करोड़ देवी देवता ह तो िफर इ देव कौन
ह आप मेरा संशय दूर कर ।
उर - मेरा कहने का ताय यह है िक इ एक होना चािहए। एक के साधे सब सधे ,भजना सबको चािहए परु इ देव एक
को ही मानना चािहए। हमारे यहाँ आिद शराचाय जी ने गृहथ के िलए पदेव की पूजा का िवधान िकया है।

एक िवु के िकसी प की ाथना-चाहे राम जी की या कृ की या िकसी भी एक प की उपासना।
दूसरा गणेश जी की उपासना ।
एक देवी के प की उपासना
एक िशवजी की उपासना और
एक सूय की उपासना।

पाँच उपासना बताई गई ह एक इ होना चािहए और जो इ है उसे म म रख। बाकी चार को उनके दाएँ बाएँ रख सकते ह।
मेरे इ परम आरा ह,जब म अंत सुखी ँ या अ दुखी ँ तो म िकन से बात करने जाऊँगा। जब म पने मनोभाव म
बत गहरा उतरा आ होऊँगा तो म िजससे बात कँगा, वही मेरे इ देव ह। बाकी सब भी ह देव ही। उदाहरण के िलए यिद
राम मेरे इ देव ह और म िशव जी के मर  म जाता ँ तो म यही कँगा िक िशवजी मेरी राम जी से भ बढ़े। म ीकृ
जी के मर म जाता ँ तो कहता न भगवान मेरी रामजी से भ बढ़े। म दुगा जी के मर म जाता ँ तो वहाँ भी कहता ँ
िक हे माँ मेरी राम जी से भ बढ़े। म देवी का उपासक ँ तो िजस भी मर म जाऊँगा, वहाँ देवी से भी ी राम से ही अपने
भ बढ़ाने की ाथना कँगा। सब देवताओ ंकी उपासना कर  और अपने इ की भ कर  यही सवम है।

कता - गीता जी
  -अपने ई का कैसे पता चलेगा िक अपने ई कौन है?
उर - जैसा िक म ने पहले भी बताया, जब आप अिधक सुख म हो ंया अिधक दुःख म हो ंतब जो भी भगवान आपके
िचन म सबसे पहले आते ह वही आपके इदेव ह और िजस से आपका संवाद करने का मन करे वही आपके इ ह। िकसी
ज कुली आिद से इसका कोई लेना-देना नही ंहै।

कता - ेता जी
 -आपने बताया िक ईर ा के िलए अहार, वासना और मोह की समा होनी चािहए तो अहार और वासना को तो
िनयत िकया जा सकता है परु संसार म मोह तो ाभािवक है उसे कैसे समा कर ?
उर - ाभािवक तब तक है जब तक म अपने को शरीर मानंू। जब म अपने को शरीर मानता ँ तो यह  खड़ा होगा। तो
शरीर से शु ए सारे मोह भी मेरे ही होगें। परु जब म अपने को शरीर मानना छोड़ दँूगा। म मेरा शरीर नही ंँ जब यह
भाव मन म आ जाएगा तब शरीर से जुड़े ए सारे मोह नर लगने लगगे। सारे मोह और कत हमारे शरीर से ह यिद म माता
के प म ँ तो मुझे माता के कत करने होगें और यिद म पुी के प म ँ तो मुझे पुी के कत करने ह। परु जब यह
भाव मन म आ जाए िक चाह म ी ं◌ँ, पुष ँ सैिनक ँ, खलाड़ी ँ, यह सब मेरे शरीर के साथ है। परु ना म खलाड़ी ँ,
ना ी ँ, ना माता ँ, ना बेटी ँ, िजस िदन यह भाव िदमाग म आ जाएगा तब शरीर से जुड़े ए सारे मोह भी समा हो जायगे
और सब कुछ स नर लगने लगगे।

  - िडटैचमट कैसे कर ?
उर -अपने मन को मोह माया से हटाओ। इमरती खाने म कोई िदत नही ंहै, परु इमरती खाने के बाद जब उसकी याद
आती है िक वह िकतनी ािद थी पह साल बाद भी यिद कोई शादी म इमरती खाते ह और आप सोचती ह िक म वहाँ गई
थी ना, वहाँ मने जो इमरती खाई उसका ाद बत अा था। यह जो आपका मन ही इमरती के साथ राज जुड़ गया, यह



गलत है यह नही ंहोना चािहए।

  - ा मुझे अपने बो ंके सुख-दुख से सुख-दुख नही ंहोना चािहए?
उर - नही,ं ऐसा नही ंहै। आजकल स और यूेन का यु हो रहा है तो आपको ा दुःख होता है। नही ंहोता है, परु
होना चािहए। उतनी कणा हम सबके मन म होनी चािहए। हमने अपने मन म म, मेरे का भाव रखा आ है। मान लीिजए अभी
िकसी हवाई जहाज का एीडट हो गया, तो मुझे िणक दुःख होगा िक वह बत बुरा आ। परु यिद उसम मेरे परवार का
कोई होगा, तो भावना बदल जाती है।अथात मेरेपन की भावना रहती है। उस घटना से दुःख नही ंहोता, घटना से जुड़े ए मेरेपन
की भावना से दुःख होता है, तो यह मेरेपन की भावना को ही हटाना है। इस शरीर को िजतना म मानगे, उतना ही क होगा
और शरीर को म नही ंमानगे तो कोई क नही ंहै। जब म पाँच वष का था, िफर बीस का आ, िफर चालीस का िफर अी
का। तो यह शरीर तो हर ण बदल रहा है। मेरेपन की भावना तो वही है। यह शरीर बदलता गया परु  म तो वही ँ। इसका
मतलब म हमेशा से एक ही ँ िकु यह शरीर बदल रहा है, यह शरीर हर ण बदल रहा है, यह मर भी जाएगा परु म सदा
रँगा।

  - म एक डॉर ँ, मेरा काय दूसरे के दुख से जुड़ा आ है कई बार हम देखते ह िक कोई गरीब है है परु उसके दुख
म भी हम उससे पैसे लेते ह तो ा हम इसका पाप लगता होगा?
उर - सब बातो ंम अपने कत बु को ऊपर रख। िजतनी उदारता हम अपने ोफेशन म िकसी के ित कर सकते ह,
उतनी हम करनी चािहए। सबके ित कणा का भाव रखना चािहए। हम और यिद कुछ नही ंकर सकते तो उसके िलए ाथना
तो कर ही सकते ह। इतना करने मा से ही मेरा दािय पूरा हो जाता है।

  - ीकृ को तो अब म बत जान रही ँ, परु क म मेरे मँुह से राम का नाम िनकलता है तो ा राम मेरे ई ह?
 उर - जो प हमारे मन म सबसे पहले आता है वही हमारे ई होते ह। राम बोलने का तो हम बचपन से  अास होता
है। राम, कृ, िशव सब एक ही ह हम उ उन के िकस प म याद करते ह, यह उस पर िनभर करता है मान लीिजए
आप डॉर ह तो म आपको ेता कँ या डॉर कँ या काले चे वाली बहन जी कँ। आप तो वही ह इससे आपके प
म कोई फक  नही ंपड़ता। परु आपको एक को ई मानना पड़ेगा तभी आपका जुड़ाव होगा अथा आपका जुड़ाव अधूरा
रहेगा।

म आपको अपनी बात बताता ँ। म गीता परवार म होने के कारण पूरे िदन म एक हज़ार बार तो जय ी कृा बोलते ही ँ, म
अपने साथ कृ जी की फोटो लगाता ँ। परु मेरे ई ीराम ह। म जब जय ी कृ बोलता ँ, तब भी मेरा भाव राम जी से
ही है। चाहे िदन म िकतनी भी बार जय ी कृा बोलता ँ परु मेरे मन म भ तो ी राम की ही है तो इससे ा फक
पड़ता है। म िकसी को भी ई बनाऊँ, यह िकसी की ेरणा से नही ंहोगा, यह िबुल पसनल है और एक िदन आपको खुद ही
पता चल जाएगा। यिद म आपसे पूछँू िक आपको अंगूर अा लगेगा िक आम अा लगेगा। यह आपको ही पता चलेगा िकसी
और को नही।ं दोनो ंम से िकसको ा अा लगेगा, यह सब की गत बात है। यह सबके िलए एक जैसा नही ंहो सकता।
दोनो ंफल सामने रखे ह और मुझे कौन सा खाना है यह सब के िलए अलग-अलग है। अब भगवान से ाथना कीिजए तब
आपको अपने ई देव का ान हो जाएगा।

कता - सुधा दीदी
 - अभी तक िपछले पचास वष से मेरे घर म रामचरतमानस की ही गा बही है। म िही की टीचर रही ँ, परु अब
गीता जी पढ़ रही ँ, तो इन संृत के शो ंके अथ मुझे कब तक समझ म आएगे?
उर - धीरे-धीरे आने लगगे नही ंतो आप गीता ेस की अथ सिहत गीता खरीद ल। इसम एक-एक संृत श का अथ िदया
आ है।

कता - िवशाल भैया 
  - म यह मानता ँ िक हमारा जो भी ज आ है यह िपछले जो ंके कम के अनुसार आ है, परु इितहास म पढ़ते ह
िक पूव म बत ही बड़े-बड़े ानी लोगो ंका ज आ है तो उनका ज कैसे आ?
उर - हम ज कैसे िमलता है इसके अनेक कारण ह। जैसे मने बत पु के तो उनका फल भोगने के िलए म गलोक



जाऊँगा, पु समा होने पर म वापस मृु लोक म आऊँगा। मने बत पाप िकए,तो पाप भोगने के िलए म अनेक योिनयो ंम
जाऊंगा। जैसे कोई  कुा बनेगा, घोड़ा बनेगा, पेड़ बनेगा, पहाड़ बनेगा और जब मेरे पाप समा हो जाएँगे तो म िफर वापस
मनु बन जाऊँगा। कोई चाहे िकतने ही वष देवता योिन म रह ले परु वापस मनु बनना पड़ेगा जब तक मो ा न हो
जाए परु पुनः ज और मृु का च चलता रहेगा इसिलए चौरासी लाख योिनयो ंके बाद मनु योिन तो अव ही िमलेगी।

चाहे िकतनी भी योिनयो ंम ज हो जाए, परु मनु योिन तो होनी ही होनी है। मान लीिजए कुा आपको काट ले तो उसको
पाप नही ंलगता। परु मनु को पाप और पु िमलता है। यह कम योिन है। यहाँ आप अपने आप को देवता बना सकते ह
और अपने आप को पशु बना सकते ह,यह आपके अपने हाथ म है। आप अपने को मनु और पशु योिन से मु करके देवता
के प म भी िनवास कर सकते ह, मनु को भगवान ने असीिमत श दी है वह जैसा चाहे वैसा बन सकता है। इतनी बड़ी
ताकत केवल मनु योिन म है।

हम हमेशा पता होता है िक हम ा करना चािहए लेिकन कई बार हम उस सिववेक को दबा देते ह ोिंक भगवान ने िववेक
श सबको देकर भेजी है। ा गलत है ा सही है यह एक पाँच वष के बालक को भी पता होता है, सही करना और गलत
करना यह अी वष वाले को भी अपने िववेक से करना है। पाँच वष की अवथा म भी सही, गलत का बोध हो जाता है परु
हम गलत करते रहते ह और सही को टालते रहते ह ोिंक करोड़ो ंजो ंके संारो ंके कारण हमारी वृियां बनती ह, उसी
के कारण तमोगुण, रजोगुण और सतोगुण का िनमाण होता है। आप के िववेक और कम से ही आपके भा का िनमाण होता
है।

कता - गीता जी
 - मेरे बे बड़े ह म उ कैसे िशा दँू िक ा गलत है और ा सही?
उ र- अब वह समय िनकल गया है, यह िशा िसफ  चौदह वष की आयु तक की दी जा सकती है। छ: वष से चौदह वष तक
की आयु म ही हम बो ंको िशा देने का अिधकार है, उसके बाद तो वह अपने अनुसार ही काय करता है। बाद म आप
उसको केवल अपने आचरण से ेरणा दे सकते ह िक देखो यह सही है, आप कह सकते ह िक म गीता पढ़ती ँ तो मुझे ोध
नही ंआता है तो आपको देखकर उसके मन म यह भाव आ सकता है। बत ादा टोकने से भी ितरोध का भाव आता है।
अपने जीवन को ऐसा बिढ़या उदाहरण बनाइए तो सब लोग ऐसे ही कर गे।

अंत म सभी से 23 िदसंबर को गीता जयी अपने-अपने थान पर मनाने के िलए ोािहत िकया गया। ी कृ वना और
हनुमान चालीसा के पाठ के साथ आज के स का समापन आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


