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भगवान के धाम का वणन

दीप लन, गु वना एवं ी कृ जी के चरणो ंम वन करते ए, आज का िववेचन स आर आ। भगवान की
अितशय मल कृपा से हमारे जीवन का ऐसा भाोदय आ है िक हम लोग अपने इस मानव जीवन को सफल करने के िलए,
इस जीवन को साथक करने के िलए, इस जीवन का काण करने के िलए, ीमगवीता को पढ़ने म, समझने म, सीखने म,
आसात् करने म और अपने जीवन म लाने के िलए, य करने लगे ह। पता नही,ं हमारे इस ज के पु ह, ऐसे सुकम ह,
हमारे पूवजो ंके कोई सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके कोई पु ह या िकसी ज म िकसी स महापुष की कृपा ि हम पर पड़
गई है। इसी कारण से हम ीमगवीता म लग गए ह। भगवीता म लगना ही भगवान की कृपा का साद है। बारार, बड़ी
िवनता पूवक िनवेदन करता ँ िक हमने इस गीता का को नही ंचुना है, ब हम गीता जी के ारा चुने गए ह।

पहव अाय का िववेचन हम देखते ह। यह बत महपूण और ान योग अाय है। इसे हम कुछ कहािनयो ंके माम से
सरलता पूवक समझ सकते ह। शुकदेव मुिन और राजा जनक के कथानक के माम से हमने देखा, इस मानव जीवन म कैसे
सांसारक वहार करते ए, भगवान पर अपनी ि केत रखी जा सकती है।

न पमेह, तथोपलते नाो न चािदन च सिता।
अमेनं सुिवढमूलमसशेण ढेन, िछा ।। 3।।

 भगवान कहते ह, इसका सीधा ताय है िक संसार का सब वहार करो। लेिकन उससे अस हो जाओ। उसम आस का
ाग कर दो। वु का, पदाथ का,  का, परथित का ाग करने की बात भगवान नही ंकहते ह। गीता के , भगवा
पहनकर संासी हो जाओ। यह बात पस नही ंकरते ह। बारहव अाय म भगवान कहते ह िक तुम जहाँ हो, जैसे हो, िजस
भूिमका म हो, उस भूिमका का िनवहन करो; लेिकन अपने मन को मुझ म लगा कर रखो। अगले ोक म भगवान ने अपना
एड ेस बताया ह, यह बत महपूण ोक है। इसे देखकर मुझे अपना बचपन याद आता है। हम बचपन म ऋिषकेश जाते थे।
वहाँ परम ेय ामी रामदास महाराज जी के िद वचन आ करते थे। म और मेरे िम रोज शत लगाकर स म जाते
थे िक आज ममैवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन: का ोक या अिवनाशी चौपाई आएगी। अी बात थी िक हम म  से
एक जीत जाता था, ोिंक ामी जी उनम से एक तो रोज ले लेते थे। इतने  िवर महापुष भी िजस ोक का िनरर
िचन करते होगें! वह ोक कैसा होगा? भगवान ने बत महपूण घोषणा यहाँ पर की है। हम कौन ह? यह  मनु
जाित म सिदयो ंका  है। भगवान उसका उर देते ह। पाँचव ोक म भगवान ने कहा-
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िनमानमोहा िजतसदोषा अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः सुखदुःखसैगमूढाः पदयं तत् ।। 5।।

इस कार का योगी होता है, जो कामना और आस से रिहत होकर मुझको ा होता है। िफर भगवान उसका एड ेस बताते
ह।

15.6

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार
म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन- भगवान कहते ह- हे अजुन! तु कहाँ आना है? म तु आज बताता ँ। िकसी िवदेशी को िमले और पूछ  िक म
तो अमेरका कभी गया नही।ं उनसे पूछ  िक तुारा देश कैसा है? वह कैसा िदखता है? वहाँ कैसी बात होती ह? भगवान ने
कहा- तु तो याद नही ंहै िक तुम मेरे धाम से िनकले हो और वह कैसा है? म तु आज बताता ँ।

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम॥15.6॥

 जो मेरा लोक है, उसे सूय के काश की आवकता नही ंहै। तुम इस पृी पर रहते हो, यह िबना सूय के अधूरी है। सूय के
िबना तुारा काम नही ंचलेगा। तो ा वहाँ पर चमा है? भगवान ने कहा वहाँ पर चमा भी नही ंहै।

न सूय: न शशा:

 मेरे धाम को न सूय की आवकता है, न चमा की आवकता है। िफर हम लगता है िक वहाँ पर कोई अि जैसा कट
होगा। उस कारण से वहाँ काश हो जाता होगा? भगवान कहते ह- वह भी नही?ं

न पावक: 

वहाँ पर अि की भी आवकता नही ंहै। तो िफर वह कैसे कािशत होता है? भगवान कहते ह- अजुन! जो मेरा धाम है, वह
यं से ही कािशत है। उसके काश से ही यह सूय कािशत है। मेरे धाम के काश से ही चमा भी कािशत होता है और
इसी से ही अि म भी काश होता है। इसिलए परमाा को िकसी ने भी साकार प म तो देखा है? िनराकार प म देखा?
कोई श कहता है! कोई एनज कहता है। अंेज उसे Devine Light कहते ह। मुम म नूर ए इलाही कहते ह। हम
िहदू िद ोित कहते ह। ोिंक यह परमाा की सा है, यह यं कािशत होती है। भगवान कहते ह-  हे अजुन!
उस धाम की जो सबसे बड़ी खािसयत है- 

या न िनवते

वहाँ जाने के बाद वापसी का कोई िटकट नही ंहै। no  need to come back

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनं।



 आिद शराचाय कहते ह िक करोड़ो ंजो ंसे हम बार-बार ज लेते ह और बार-बार मरते ह। बार - बार माता के गभ म
उलटे लटकते रहते ह और हर बार कहते ह िक अब बुरे कम नही ंकर गे और इन झझटो ंसे हम मु चािहए। िफर संसार म
आते ह िफर कामनाओ ंम फँस जाते ह िफर वासनाओ ंम फँस जाते ह िक यह तो बत अा है। िजोनें स का अास
अभी आर िकया है, उ लगता है िक मो की ा जरत है? बिढ़या शरीर िमलता रहे। आाकारी पी और बे िमलते
रह। हम तो यह जीवन भी बुरा नही ंलगता है। ऐसा हम कुछ समय के िलए लग सकता है परु जब हम करोड़ ज की याा
का िवचार करते ह तो यह बात िबुल अासिक लगती है। भगवान कहते ह-

या न िनवते, ताम परमं(म्) मम॥ 15:6॥

जानत तु तु होई जाही।ं

भगवान कहते ह हे अजुन! वो िफर वापस नही ंआते। यह जो मेरा धाम है, यही परमधाम है।

15.7

ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित।।7।।

इस संसार म जीव बना आ आा (यं) मेरा ही सनातन अंश है; (परु वह) कृित म थत मन और पाँचो ंइयो ंको
आकिषत करता है (अपना मान लेता है)।

िववेचन-  ीभगवान कहते ह - हे अजुन! इस देह म, इस शरीर म यह जो जीवाा है यह मेरा अंश है और यह सनातन है। दो
श है एक सनातन और एक पुरातन।

पुरातन मतलब जो बत ही पुराना है। लाखो ंकरोड़ो ंया बत ही साल पुराना है। इसका पता लगाना भी बत मुल है।
इसिलए हम इसे पुराण बोलते ह। पुरातन से ही पुराण बना है। दूसरा श है सनातन। सनातन का अथ है यह पुराना तो नही ं
है, यह कभी करोड़ो ंवष पहले आ था! ऐसी भी बात नही ंहै।

It is since  always, it is ever always. 

यह हमेशा से ही था और हमेशा रहने वाला है। यह पहली बार नही ंआ। िजसने अा का िचन नही ंिकया हो, उसको यह
 आता है िक पहले मुग या पहले अा। या पहली बार मनु कैसे बना होगा, पहली बार पृी कैसे बनी होगी, पहली बार
भगवान ने जीवाा को कैसे बनाया होगा? पहली बार मेरी आा भगवान से कब अलग ई होगी? ऐसे  ाभािवक प से
हमारे मन म आते ह तो भगवान कहते ह यह सब िनरथक  है।

Never happened first time, 
There was no first time.

 हम लोगो ंको यह पहली बार और अम बार की कना इसिलए है िक इस मरणधमा शरीर म ह। यह शरीर जता रहता
है और मरता रहता है। और इस शरीर के सारे लण उ होते ह और समा होते ह। िजसका आर होता है, उसका अ
भी होता है और िजसका ज आ है, उसका मरण भी होता है। यह तो ुव स है। परु हमेशा यह बात हम समझना
मुल हो जाती है, ोिंक जड़ बु से इस अनता को समझना असव हो जाता है। भगवान आ करते ह िक तुम
िचा मत करो।  जो म ँ! वही तुम हो। यिद हम उसी परमाा के अंश ह? तो िफर हम इस चर म ो ंपड़े ह? भगवान
कहते ह, यह जो पॉंच इयाँ ह और इनका जो ामी मन है, उनके आकषण के कारण यह जीवाा इस देह म बसी है। एक
छोटी सी ाइड से समझगे की अन कोिट परमाा जो है वह म ँ।



                                                        

अा के उपिनषदो ंम तीन शो ंम इसकी ाा है- महाकाश, मठाकाश और घटाकाश।

महाकाश वह अन परमाा, वह अन सा उसे श मािनए। आकार, िनराकार या ॐ मािनए। कोई प मािनए, या
काश, कुछ भी मािनए वही महाकाश है। दूसरा है मठाकाश। जैसे हमारे घर के बाहर जो आकाश है, वह आकाश हमारे घर
के भीतर का आकाश और इस िगलास के भीतर का आकाश। आप बताइए िक तीनो ंएक है या अलग है। ाभािवक प से
हम कहगे एक है परु हमारे घर के बाहर का जो आकाश है अगर वहाँ का तापमान देख तो बीस िडी है, घर के अर
आने पर वह तीस िडी रह जाता है और िगलास के अर यिद जल है तो हो सकता है उसका तापमान अाइस िडी हो।
आकाश तो एक ही है सब म। उस एक आकाश होने पर भी उसका अ अलग-अलग िदखता है। उसके गुण भी अलग
होते ह। इसी कार वह परमाा एक ही है परु वह बँट गया। महाकाश से जो मु आकाश है ऐसा नही ंहै िक वह टूटकर
बँट गया है।  मेरे घर के बाहर का और भीतर का आकाश, यह कोई टूटा नही ंहै, न ही अलग आ है। उसकी सा जर
अलग हो गई है परु सा अलग होने पर भी वह एक ही है। घड़े के अर के आकाश को, अगर घड़ा फोड़ द  तो वह अलग
होता है ऐसा नही ंहै वह सब एक समान है। वह परम सा, वो महाकाश जो जब पृी आिद लोक म िदखती है तो मठाकाश
कहलाती है। जब िकसी शरीर म वेश करती है तो वह घटाकाश कहलाती है। अब यह तीनो ंआकाश अलग-अलग िदखते ह।
इनका प अलग-अलग िदखता है परु मौिलक त एक ही है। इस घटाकाश के अर एक जीवाा और मन, इन पॉंच
इयो ंके ारा श, श, प, रस, ग। इन पॉंच िवषयो ंके ारा, पॉंच ानेयॉं, पा कमयॉं और पॉंच चेतन मााएँ।
इनके उपयोग से यह मण करती रहती ह।

 हमारे मन म यह  आता है िक जब यह शरीर मरता है तो यह आा दूसरे शरीर म कैसे जाती ह? यिद यह चेतन त है तो
यह जड़ तो ंको कैसे हण करती है? भगवान ने दूसरे अाय म कहा है िक न कोई मरता है, न मारता है, न सूखता है, न
गीला होता है, न िचपकता है, न कुछ करता है, पर यह दूसरे शरीर म कैसे जाता है। आगे भगवान सुर उर देते ह।

15.8



शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

जैसे वायु ग के थान से ग को (हण करके ले जाती है), ऐसे ही शरीरािद का ामी बना आ जीवाा भी िजस शरीर को
छोड़ता है, (वहाँ से) इन (मन सिहत इयो)ं को हण करके िफर िजस (शरीर) को ा होता है, (उसम) चला जाता है।

िववेचन- भगवान कहते ह- हे अजुन! जैसे वायु अपने साथ ग को हण करके ले जाता है! वैसे ही यह जीवाा भी िजस
शरीर का ाग करता है, उस से मन सिहत इयो ंके संारो ंको हण करके, िफर दूसरा शरीर जो ा होता है, उसम
चली जाती है। वायु की एक ािलटी है, वायु कुछ भी हण नही ंकरता है। एक वायु सुगत है यह सदा के िलए सुगत नही ं
रहता है। एक बार पानी म यिद लाल रंग डाल िदया तो वह पानी हमेशा के िलए लाल हो सकता है। यह हम कह सकते ह।
परु जब वायु पर गुलाल उड़ाया जाये, वह वायु हमेशा लाल नही ंरह सकता। वायु िकसी बात को हण नही ंकरता है। जल
का गुण है हण करना। वायु िनय रहता है िफर भी उस वायु म हम सुग या दुग आती है। वायु से उसका दुग हमारे
नािसका तक पँचती है। वायु उनसे िचपकता नही ंहै। वायु सदा के िलए सुगत या दुगत नही ंहो सकता। झोकें से वायु
आगे िनकल जाता है और सुग वही ंरह जाती है।

भगवान कहते ह, िजस कार वायु िकसी पदाथ को हण नही ंकरता है, परु एक थान से दूसरे थान तक ले जाता है। इसी
कार यह जीवाा चेतन होते ए भी, जड़ त को हण नही ंकर सकती। िफर भी मने जो इस ज म पाप िकया या पु
िकया, अे - बुरे काम िकये, मेरा अा या बुरा या मेरे पाप - पु। इस ज या िपछले जो ंके भी वह सब आगे िनकल
जाते ह।

जब हम एक छोटी पेन ड ाइव, यह 128 जीबी हो या 256 जीबी की हो तो उसम िकतने घे के गाने भर सकते ह? उसम लाखों
घे की मूवी आ सकती है। यिद मनु ऐसी िचप बना सकता है जो इतनी छोटी हो और उसम लाखो ं मूवीज् आ जाएँ तो
परमाा ने जो िचप बनाई है उसकी सूता और मता को कैसे नाप सकते ह? इसिलए जो कारण शरीर होता है! करोड़ों
जो ं के ृितयो ं को एक थान पर सङ्हीत करके, आगे िनकल जाता है। सुग और दुग, जैसे हम पाप और पु
समझते ह, हम बदलते रहते ह और नई-नई देह ा करते रहते ह। भगवान पॉंच तााओ ंका वणन करते ह।

15.9

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन
करता है।

िववेचन- भगवान कहते ह- हे अजुन! पॉंच जो ानेयाँ ह, इनके जो पॉंच त ह। इी ं से अनेक अनेक जो ंसे, अनेक
शरीरो ंम, अलग-अलग कार की िवषय वासनाएँ, कामनाएँ, आशाएँ पूरी होने की आशा म इस शरीर से दूसरे शरीर म, दूसरे
से तीसरे और तीसरे से हजारो ंम पँच जाते ह। साथ म पूव जो ंके िकए ए कम फल भी साथ जाते ह। अजुन, यह जीवाा
ो, चु, चा, रसना और ाण, मन को आय करके इन सब के सहारे से इन िवषयो ंका सेवन करती है। 

पॉंच ानेयो ंके ित हमारे उपिनषदकारो ंने बताया। सबसे पहले भगवान कहते ह - 

ो- यािन कान। सुनने की श। कोई अपना बायोडाटा बनाता है तो उसम अपनी हॉबीज् िलखता है। िकसी को अा
सीत सुनना। यह सुनने का आकषण हम सभी को होता है। िकसी को कथा या िववेचन सुनना पस है। िकसी को भजन या
गजल पस है। िहरण को भगवान ने चौकड़ी भरने की श दी है। दाएँ बाएँ कूद कर भागने की श दी है। जो िकसी
अ जीव को नही ंा है। चीते को संसार म सबसे तेज दौड़ने की श दी है। सबसे तेज दौड़ने पर भी चीता, िहरण को
उसके िवशेष गुण के कारण नही ंपकड़ सकता। चालीस बार यिद कोई चीता कोिशश करता है तो वह एक बार ही िहरण को



पकड़ सकता है। हर बार वह िहरण की श के कारण उसे िमस कर जाता है। िजस िहरण को संसार म सबसे तेज भागने
वाला चीता भी पकड़ नही ंपाता है, उस िहरण को, िशकारी बत आसानी से पकड़ लेते ह। िहरण को सीत बत िय है।
भगवान ी कृ की मुरली बजाते ए जो फोटो होती है तो उनके साथ िहरण जर बैठे होते ह। यह बात िशकारी को पता
होती है। मनु तो सबसे बुमान ाणी है। िहरण को पकड़ने वाले िशकारी मु प से उसको कूरी नामक  के
कारण पकड़ते ह जो बत महँगा होता है। उस कूरी को पाने के लालच म िशकारी, िहरण को जो सीत पस है, उसको
बजाते ह, जैसे ही वह आवाज िहरण के कानो ंतक पँचती है, िहरण उस सीत म खो जाता है और मगन हो जाता है। िहरण
बत चौका ाणी है परु उसका मन जब सीत के साथ जुड़ जाता है और वह रस म लग जाता है। िशकारी जैसे ही देखता
है िक िहरण तो म है, तो वह धीरे-धीरे उसके पास पँचता है और उसके अकोष काटकर कूरी को ा कर लेता है
और िहरण को वही ं मरने के िलए छोड़ जाता है। इतना तेज भागने वाला िहरण भी उस सीत के आकषण म अपने ाण गवॉं
देता है।

दूसरा भगवान कहते ह- चु - ने, प। प के आकषण म पतंगा अपने ाण गवॉं देता है। बरसात के िदनो ंमे हमने देखा
िक ब पर, ूबलाइट पर, हजारो ंलाखो ंपतँगे वहाँ घूम रहे होते ह। सुबह उस ब के नीचे हजारो ंमरे ए िमलते ह। कई
बार हम दीपक जलाते ह तो उसम भी वह जलकर भ हो जाते ह। िजतनी बार उस शीशे से टकराता है उसके माथे पर चोट
लगती है, िफर भी उस प का आकषण, उसके मन म इतना रहता है िक उसके आकषण म वह टकराते टकराते ही अपनी
जान गवॉं देता है। प के आकषण म िक म इस प को पा जाउँ, वह जब दीपक की ाला के पास पँचता है तो उसको
ऊा तीत होती है, उसम जल के भ हो जाता है और अपने ाण गवॉं देता है।

तीसरा भगवान कहते ह - रसना।

रसना यानी टे, ाद। मछली पकड़ने वालो ंको देखा। एक छोटी सी डोरी लगाकर आटे की गोली लगाकर, उसे पानी म डाल
देते ह। मछली उस गोली को खाने का यास करती है और उसी म अटक जाती है और वह उसे बाहर खीचं लेते ह। दूसरी
मछली भी उसे देखती ह परु िफर जब आटे की गोली लगाकर पानी म धागा डालता है तो दूसरी भी उसम अटक जाती है।
इसी कार तीसरी, चौथी, पाँचवी।  सब उसम गोली के ाद के आकषण म अपने ाण दे देती ह। सभी मछिलयाँ सबको
देखती है िक दूसरी मर रही है परु ाद के आकषण म वह अपने ाण गवॉंती चली जाती ह। 

चौथा है श - हाथी दुिनया का सबसे ताकतवर ाणी है। जल म शेर हाथी से पा नही ंलेता ोिंक हाथी से शेर जीत नही ं
सकता। हाथी बत शशाली होता है। जैसे सक स का महावत हाथी को कहता है, खड़े हो जाओ, तो हाथी खड़ा हो जाता है।
बाबू को सलाम करो, तो वह सू से सलाम करता है। बैठ जाओ, तो हाथी बैठ जाता है।

हाथी की कमजोरी उसका श है। उसको हिथनी का श बत िय है। हाथी को पकड़ने वाले जो महावत ह, वो हाथी के
िलए जब जाल लगाते ह तो अमावस की रात को लगाते ह। एकदम अेरा होना चािहए। अमावा की राि म हथनी की
आकृित का एक लकड़ी का र खड़ा िकया जाता है और 8- 8 - 8 का एक गा खोद कर  उस पर पुआल िबछाई जाती
है। उस हिथनी के र पर एक ताजा हिथनी का गोबर लीपा जाता है तािक उसम से हिथनी की ग आए और े य के
ारा हिथनी की आवाज को े िकया जाता है। हाथी की सुनने की श बत तेज होती है। वह दो िकलोमीटर दूर से भी
हिथनी की आवाज सुन लेता है और उस िदशा म भागता जाता है िक म हिथनी का श ा कर सकँू। अमावा की राि के
कारण उसे दूर से हिथनी की आकृित िदखाई देती है थोडा ़ पास आने पर उसे हिथनी के गोबर की ग आने लगती है। वह और
जोर से भागना शु हो जाता है। हिथनी के पास पँचने पर उसे पता चलता है िक वह लकड़ी का है परु उसके पहले ही
बीच म जो गा बना होता है वह उसम िगर जाता है। जैसे ही वह गे म िगरता है िफर जोर से िचाड़ता है और गे से बाहर
िनकलने का यास करता है, परु वह िनकल नही ंपाता। तीन-चार घे म वह अपने शरीर के हर िहे को उसे गे की
रगड़ से घायल कर देता है। बत सी जगह पर घाव हो जाते ह और खून बहता है और 4 घे के मशत म सब कार का
यास करके वह थक जाता है। उसे समझ आ जाता है िक अब बाहर िनकलना बत मुल है। लेिकन अभी तो उसके मन
म बत ोध होता है। वह बत िचाड़ता है। तीन िदन तक उस हाथी को महावत दूर से देखता रहता है और उसके बारे म
कोई बात नही ंकरता। तीन िदन म वह भूखा भी होता है, ासा भी होता है और चोिटल भी होता है। थक भी गया है। तीसरे
िदन महावत उसके पास केले और रोटी लेकर आता है। पहले तो हाथी गुे म िचाड़ता है। महावत उसकी और केले और



रोटी फ क कर चला जाता है। हाथी तीन िदन का भूखा होता है वह सब बड़े चाव से खाता है। चौथे िदन महावत िफर आता है।
आज वह ादा रोटी लेकर आता है और उसे देता है। जब हाथी को दो िदन रोटी िमलती है तो पाँचव िदन वह महावत का
इजार करता है। पाँचव िदन महावत उसे रोटी और केला सीधा नही ं देता है। पहले एक ॲंकुश िदखाता है। ॲंकुश एक
िवशेष कार की छड़ी होती है उससे वह हाथी को सारे कमा देता है। हाथी को तो भूख लगी है और महावत के अलावा और
कोई दूसरा नही ंिदखता। एक घे म उसे समझ आ जाता है िक जब महावत छड़ी घूमाता है, तब हाथी घूमता है तो महावत
एक रोटी देता है। छड़ी को दूसरी तरफ घूमाता है और हाथी भी दूसरी तरफ घूमता है तो उसे दूसरी रोटी िमलती है। एक घे
म हाथी उस छड़ी के इशारे को समझ जाता है और लगभग छः घे तक उसकी ट े िनंग देता है और सारी रोिटयाँ खला देता
है। अगले िदन जब महावत आता है तो हाथी ॲंकुश की तरफ देखता है िक जब वह अंकुश घूमेगी तो उसे रोटी िमलेगी। अगले
छठे िदन तक वह उसे बैठना, उठना सब िसखा देता है। सातव िदन महावत जैसा बोलता है, वह हाथी वैसे ही नाचना शु कर
देता है ोिंक उसे पता है िक जब कँगा तो मुझे महावत से रोटी िमलेगी। अब महावत को जब पूरा िदखता है िक अब यह
ॲंकुश से डरता है और उसके इशारे भी समझता है तो सातव और आठव िदन जब महावत को यकीन हो जाता है िक अब यह
पूरा काबू म आ गया है तो वह एक पटरा गे म डालता है उस हाथी के गले म फँदा डालता है और उसे पकड़कर खीचंकर
दूसरे हािथयो ंकी सहायता से बाहर िनकाल लेता एल। अब यह हाथी जो सात िदन पहले तक जल का राजा था। अगला पूरा
जीवन उस महावत के ॲंकुश पर घूमते ए िनकाल देता है। हाथी उस श की लालसा म अब उस ॲंकुश के ारा महावत
की गुलामी करने लगता है। 

अम भगवान कहते ह -  ाणमेव च। ाण यािन नािसका, सुग, दुग। ग का आकषण। मर का नाम सुना है। इस
भँवरे को भगवान ने इतनी ताकत दी है िक आगे के दो दाँत से िकतना भी कठोर पेड़ हो, उसकी लकड़ी म सुराख करके घर
बनाकर रहता है।  इस मर को पु का पराग बत िय होता है। जहाँ कमल के फूल खलते ह, वहाँ के मर को और कोई
फूल का पराग अा नही ंलगता। उसे तो बस कमल के फूल का पराग ही अा लगता है। कमल की िवशेषता यह होती है
िक वह सूय की रोशनी के साथ खुलता है और सूया के साथ वह ब हो जाता है। जब सूय उगा और फूल खला तो भँवरा
उस पर बैठ जाता है और पूरे िदन उसका आन लेता है। शाम को जब सूया होने पर, जब कमल की पियाँ ब हो रही ह
तो वह िनकल सकता है परु वह पराग के आकषण के कारण बाहर नही ंिनकलता।  पियाँ ब हो जाती ह, उससे भी खैर
कोई फक  नही ंपड़ता है िजससे वह लकड़ी म छेद कर सकता है तो कमल की पङ्खुिड़याँ तो बत नाजुक होती ह। वह उसम
छेद करके िनकल सकता है परु नही ंिनकल पाता। इी ंकमल की पङ्खुिड़यो ंम ब रहकर या घुटकर अपने ाण गवॉं
देता है या रात को हािथयो ंका झु िनकलता है और कमल को कुचलते ए आगे चला जाता है। इस कार मर ग के
आकषण म अपने ाणो ंको ाग देता है।

कौन सा जीव िकस इय के आकषण के कारण अपने ाणो ंको गवॉंता है? कना तो मनु  की कीिजए। िजसके अर
यह पाँचो ं आकषण िवमान ह। हाथी को श चािहए। मर को सुग चािहए।l मछली को ाद चािहए िहरण को सीत
चािहए। हम लोगो ंको तो हर चीज चािहए। अा भोजन, सीत, कपड़े, सुग हर चीज चािहए तो उसका हाल कैसा होगा?
वह पाँचो इयो ंके आकषण के कारण ही करोड़ो ंजो ंकी याा कैसे करता है?

15.10

उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह

िववेचन- भगवान कहते ह-  हे अजुन! इतना सब सुनने के बाद भी, इस शरीर को छोड़कर जाते ए या शरीर म थत ए या
िवषयो ंको भोगते ए, इन तीनो ंगुणो ंसे यु ए ( सत, रज, तम ) को अानीजन नही ंजानते। केवल िववेकशील ान पी
नेो ंवाले ानी ही जान सकते ह। हम इसके बारे म िकतनी ही बात सुन ल। अानी पूरा समय उन इयो ंके आकषण म
फँसा रहता है। जो त ानी महाा ह, वही उसको जानते ह। जब तक कोई त ानी महाा, गु हम िमलते नही ंहै। तब



तक हमारे ान के नेो ंको खोलने का कोई उपाय नही ंहोता। िकतना भी सुनने पर, िकतना भी पढ़ने पर, हम सुनते भी, पढ़ते
भी रहते ह और बोलते भी रहते ह, लेिकन करते कुछ नही ंह। भगवान एक बत महपूण बात कहते ह- जब लोग कहते ह
िक म तो इतने घे ान करता ँ, जप भी करता ँ, पूजा भी करता ँ, गीता भी पढ़ता ँ, म गीताती हो गया, गीता पाठक हो
गया, म समाज सेवा भी करता ँ। भगवान कहते ह यह यथे नही ंहै।

15.11

यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

िववेचन - भगवान कहते ह-  हे अजुन! य करने पर वाले योगीजन अपने दय म आ त को जानते ह, िकु िजोनें
अपने अःकरण को शु नही ंिकया है, ऐसे अानीजन य करने पर भी साथक नही ंहो सकते। िववेचन के बाद कुछ लोग
 करते ह हमारे िपता, ससुर, बेटा आिद इतने घे पूजा करते ह, इतना जप, इतना ान करते ह, लेिकन एक नर के झठेू
ह। भाई पर कोट केस करते ह, दूसरे की जमीन हड़प लेते ह, िकसी का पैसा खाते ह और िकसी को कटु वचन कहते ह। इस
पूजा का कोई फायदा तो नही?ं भगवान कहते ह यह बात सही है। केवल यह करने से बात पूरी नही ंबनेगी। हम इतना तो
करना ही पड़ेगा। पूजा पाठ तब तक जो ा, साधना की जो पित है, वह तो करना ही पड़ेगा। लेिकन अःकरण की शु
का यास नही ंिकया, तो सब थ है। म झठू बोल रहा ँ इस बारे म मुझे कोई फक  नही ंपड़ता। म पूजा करता ँ तो िकतने
भी झठू बोलँू? म िकतना भी गलत काम करता रँगा परु अे काम करके उसको बैलस करता रँगा। ऐसा लोगो ंको लगता
है।

भगवान कहते ह ऐसा नही ंहोगा। इस दय म कपट रखोगे, झठू रखोगे, वासनाओ ंको रखोगे, कामनाओ ंको रखोगे तो िफर
तुम सोचते हो िक िफर ऐसे म तुारा भगवान म ान लगेगा? यह सव नही ं है। इसिलए अःकरण को शु करने का
यास कीिजए। म जात होकर, अपने जीवन म अपने दय को  करने का यास करता रँगा। यिद म झठू बोलँूगा,
बेईमानी कँगा तो ा मुझे भगवान िमल जाएँगे? कोई सावना नही ंहै। 

भगवान कहते ह मुझे ा करना है तो अपने अःकरण की शु करनी पड़ेगी। शु अःकरण के िबना ान अा तो
लगता है, सुनकर बोलना भी आ जाता है परु भीतर कुछ नही ंजाता। यहाँ बोलने वाले तो बत ह। परु अःकरण की शु
वाले लोग बत कम ह। 

भगवान अगले चार ोको ंम बत अा िवान बताते ह। बत सुर बोलते ह। वह इन ोको ंम अपनी पूरी सा का
वणन अलग अलग माम से हम िदखाते ह। भगवान अपने तेज की मिहमा का वणन करते ह।

15.12

यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।

िववेचन- भगवान कहते ह-  हे अजुन! जो तेज सूय म है, वह जगत को कािशत करता है और जो तेज चमा म है और जो
तेज अि म है उसको तू मेरा ही जान। अि म दाहक श और काशक श होती है। इसम दो शयाँ होती ह। अि से
हम रोशनी और ऊा दोनो ंिमलते ह। चमा म केवल काश श है, दाहक श नही ंहै। सूय के काश म दाहकता भी



है और काश भी है। भगवान कहते ह यह दोनो ंही मेरे तेज से ह। यह दोनो ंही मेरा तेज है।

15.13

गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

िववेचन- भगवान कहते ह िक म ही इस पृी म वेश करके अपनी श से सब भूत ािणयो ंको धारण करता ँ। और म ही
रस प यथाथ म चमा होकर सब औषिधयो ंका पोषण करता ँ। औषिधयो ं को पु करता ँ। यिद चमा की रोशनी न
िमले तो फसल नही ंपक सकती। उसे सूय का काश भी चािहए। भगवान कहते ह िक वह शीतलता भी मेरी श से है। उस
बीज म जो उ फल होता है वह िकसकी श से होता है? सोचो!  एक ही बीज एक वृ को उ करता है। उसकी तने,
शाखाएँ और पियो ंको, फल को, फूल को उ करता है और उसम भी हजारो ंबीजो ंको उ कर देता है िजनम हजारों
वृो ंको उ करने की ताकत रहती है। भगवान कहते ह यह मेरे ही तेज से होता है। 

15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन- भगवान कहते ह-  हे अजुन!  सभी ािणयो ंके शरीर म भी म ही रहता ँ। म सभी ािणयो ंके शरीर म थत रहने
वाला ाण और अपान सिहत, अि प होकर काम करके अो ंको पचाता ँ। भगवान ने श का अवतरण पहले पृी पर
िकया। अब इस शरीर म कर िलया। भगवान कहते ह, यह जो शरीर है, यह ऐसे नही ंचलता है, इसे म िनयत करता ँ।
भगवान ने यहाँ तीन कार की अि बताई है।

यहाँ एक कार तो वैनर अि।
 बड़वाि।
जठराि।
दावाि।
यहाँ जो वै अि है वह जठराि है।

भगवान कहते ह िक िजस अि को कट होते ए देखा है, वह दावाि है। दावाि िजससे सागर म ार आता है।

अ चार कार के होते ह। भ, पेय, लेय, चौ । यह चार कार के अ है। 

भ  यािन चबाकर खाने वाला अ।
पेय  यािन िपया जाने वाला अ। 
लेय यािन चाटा जाने वाला अ।
चौ यािन चूसने वाला अ।

 हम चार कार से भोजन करते ह। चबाकर, पीकर, चाटकर और चूसकर। यह चार कार के भोजन है। ाण भी पाँच कार
के होते ह।



ाण, अपान, उदान, सामान और ान।

यह पाँचो ाण शरीर को वथत करते ह। हम कोई री पर उा लटका द  और रोटी मँुह म डाल द  तो रोटी बाहर नही ं
िगर जाएगी तो भी वह अपने आप फूड पाइप से होकर हमारी छोटी आँत और बड़ी आँत म पँच जाएगी। यिद हम दाएँ या
बाएँ लेट कर खाते ह तो वह दाएँ बाएँ नही ंजाती है िक वह रोटी खाई तो कान म गई ऐसा नही ंहोता है। म कैसे भी करके अ
हण कँ, अर की सारी ियाएँ  भगवान ही क ोल कर रहे ह? इस गुाकषण के िवपरीत जाकर, इस शरीर की सारी
ियाओ ंका सादन कैसे होता है? यह इन पाँच ाणो ंसे होता है। जैसे पैरो ंम र जाता है िफर वापस ऊपर चढ़ता है, िफर
दय पर पँचकर और िकडनी से िफर होकर वापस पँच जाता है। यह कौन करता है? यह सब पाँचो त ही करते ह,
पाँचो ाण करते ह।

भगवान कहते ह सूय की श से वनित बनती है। राि म चमा की शीतलता ओस के प म णीत होकर उसको पु
करती ह, िफर वह औषिध प से अ के ारा हमारे शरीर म वेश करती है। यहाँ णापान की श है जो गुाकषण के
िनयमो ंका उंघन करते ए जठराि तक ले जाती है। अब शरीर म जठराि के ारा अ  का पाचन होता है। आप सुबह से
शाम तक केवल आइसीम खाएँ - बीस िडी पर। परु जब भी आप मू ाग कर गे वह गम ही होगा। वह ठा नही ं
होगा। मने सुबह से शाम तक केवल ठा ही खाया, परु जब पचाया जाएगा वह अि से ही पचाया जाएगा। वह जठराि से
ही होगा।

भोजन से र, र से रस और रस से मा। मा से अथ। अथ से वीय, वीय से ओज, ओज से तेज होता है। यह सब
काय भगवान की श से होता है। परम श उस महाकाश से होती ई मठाकाश से होकर इस घट म िनवास करती है।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।

िववेचन- भगवान कहते ह- हे अजुन! म ही सब ािणयो ंके दय म अयामी के प म थत ँ। अतः मुझ से ही ृित ान
और अपोहन िमलता है। ृित पुराना सीखा आ को कहते ह।

I know some thing, and I remember it.

ान यािन नया सीखना। िजस कार हमने इसम कुछ नई बात जान ली। यह ान है और तीसरा ह अपोहन। पोहन का अथ
होता है संशय यानी doubt.  म यह कँ या वह कँ, यह ठीक रहेगा या वह ठीक रहेगा, यह सही है या यह सही है, यही
doubts है।

अपोहन - बु की िवशुता।

 मुझे पता है िक ा ठीक है। इसिलए हमारे यहाँ पुक के ान से भी अनुभवी ान िमल जाता है। बड़े बूढ़ो ंसे पूछो। बड़े-
बड़े साइ, बड़े-बड़े िवान। िकसी स महापुष के वहाँ पर जाकर उनको णाम करके  पूछते ह। ोिंक उनको
पता है िक उनका पढ़ा आ ान एक तरफ और इस महापुष के पास जो ा है, वह हमारे पास नही ंहै। यह अपोहन यह
भगवान की श से हम िमलती है। भगवान कहते ह- अजुन म ही वेदो ंके ारा सब ान के ारा जानने के यो ं। इसको
जानने वाला और चलाने वाला भी म ँ।



15.16

ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।

िववेचन- सोलहव सहव और अठारहव ोक म भगवान इस अाय का सबसे महपूण िवषय कहते ह। िजस कारण इस
अाय का नामकरण आ। िजस कारण इस अाय को शा कहा गया। भगवान कहते ह-  हे अजुन! अब इसको सुनो! इस
संसार म नाशवान और अिवनाशी दो कार के पुष ह। हमने इनके बत सारे नाम सुने ह। नाशवान और अिवनाशी, े-
े, र - अर, कित - पुष, जड़- चेतन, देह - देही। यह सारे नाम इी ंदो पुषो ंके ह। भगवान ने कहा िक यह दो
कार के पुष ह- इन भूत ािणयो ंका शरीर नाशवान है और जीवाा अिवनाशी है। जो नाशवान है वह िजस ण से उ
होता है, उसी ण से मरना शु हो जाता है। साढ़े तीन साल म हमारे शरीर के सारे ऊतक, सारी कोिशकाय नई हो जाती ह।
िफर भी ऐसा कौन है, जो सदा एक जैसा रहता है? पाँच साल का था तब भी मुझे मेरे होने की अनुभूित वैसी ही थी, पीस म भी
वैसी ही है, पचास म भी वैसी ही है, अी म भी अगर मरने भी लगँूगा तो मेरे होने की अनुभूित ऐसी ही रहेगी। वह जीवाा है,
वह अर है, वह कभी बड़ा नही ंहोता है, कभी बूढ़ा नही ंहोता है, कभी मरता भी नही ंहै। भगवान कहते ह यह शरीर नाशवान
है और इसके अर जो आा है, चेतनता है, वह अिवनाशी है। लेिकन म यहाँ पर एक बड़ा रह कट करने वाला ँ।

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

िववेचन- भगवान कहते ह िक इन दोनो ंसे भी उम पुष कौन ह? यह बात स है िक वह घटाकाश, मठाकाश, महाकाश
एक ही ह। परु इन तीनो ंको सालने वाला कौन है? ईर ने हमारा िनमाण िकया है, हम ईर का िनमाण नही ंकर सकते।
उसने ही हम बनाया है हम उसके ही अंश ह  लेिकन उनके अंश होने पर भी उससे अलग ह। समु की बँूद को िनकाल कर
उसका कोई वैािनक परीण िकया जाए तो जो समु की ॉपटज है, वही ॉपट उस बँूद की है। उसम कोई अर नही ंहै।
उस बँूद को अगर वापस समु म िमला िदया जाए तो वह बँूद नही ंहै, वह समु ही हो जाता है। लेिकन जब तक वह बँूद है,
तब तक वह समु नही ंहै।

भगवान कहते ह िक उम पुष तो अ ही है। यह जो नाशवान कृित है, अिवनाशी जीवाा है, इन दोनो ंसे भी जो उम है
वह तीनो ंलोको ंम वेश करके सबका धारण पोषण करती है। वह अिवनाशी परमेर परमाा इस कार का है। पुषोम,
कृित और पुष। पुषोम से पुष आ। पुष से कृित ई। पुषोम से पुष नजदीक है, कृित दूर है। इसिलए हमारे
जीवाा, हमारा मूल प उस परमेर के एकदम नजदीक है।

15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।

िववेचन- भगवान कहते ह- हे अजुन! ोिंक म नाशवान, जड़ े से सवथातीत ँ और अिवनाशी जीवाा से भी उम ँ।



इसिलए लोक और वेद म म पुषोम नाम से जाना जाता ँ।

पुषोम - जो पुषो ंम भी उम है इसीिलए इस अाय का नाम है पुषोम योग। भगवान कहते ह मने तु तुारा
प बतलाया। मने अपना भी प बताया और मेरा एड ेस, मेरी ेिसिफकेशन इस अाय म पूरी हो गई। ोिंक इन
बीस ोको ंम मने इतनी भारी भरकम बात कह दी है। इसिलए इसकी बत मिहमा है।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन- हे भारत! जो ानी पुष मुझको इस कार त से पुषोम जान लेता है। वह सव पुष सब कार से िनरर
मुझ वासुदेव परमेर को ही भजता है। उसको कुछ भी अा नही ंलगता है।

मेरो तो िगरधर गोपाल, दूसरो न कोई।।

15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है

िववेचन- भगवान कहते ह जो मुझ पुषोम को जान लेता है, वही मेरा उम भजन कर सकता है। इसिलए हे अजुन!  इसी
कार इस रस यु-

गु, गुतर, गुतम।
secret, Deep  secrets, most secret

अभी most secret जो होता है। सरकारी फाइलो ंम ासीफाइड। ािसफाइड का मतलब िकसी को नही ंपता, ऐसी बात
नही ंहै। जो उसको जानने का अिधकारी है वह उस फाइल को देख सकता है। िजसको कोई अनुमित है, वही इस फाइल को
खोल सकता है। िजसको कोई अनुमित नही ंहै वह इस फाइल को नही ंदेख सकता। भगवान कहते ह यह गुतम ान है जो
मैने  तुे िदया। जब हमने यह ान सुन िलया तो इसका मतलब है, हम ीमगवीता ारा चुने ए ह। िकसी ज म,
भगवान की ऐसी कृपा घटी है, जो यह गुतम ान को सुनने की मता हम दी। इस कार यह अित रह पूण गोपनीय शा
है। भगवान इस अाय को शा की उपमा देते ह। और इसिलए इस एक अाय के पाठ का चलन सव हो गया। समय
यिद कम है तो 15व अाय का पाठ करना चािहए। भोजन करने से पहले 15व अाय का पाठ कर लो। शादी िववाह के
अवसर पर इस अाय का पाठ कर लो। कोई मरने वाला है तो उसे 15व अाय सुना दो। जो यिद कोई मर गया तो उसके
िलए भी इस अाय का पाठ कर लो। एाम म जाना है तो 15व अाय का पाठ करके जाओ। कोई भी अवसर पर हम इस
अाय का पाठ कर सकते ह ोिंक भगवान ने इस अाय को शा की उपािध दी है। इसको जानकर मनु ानवान और
कृत कृताथ हो जाता है। जो इसको जान लेता है वह मनु कृताथ हो जाता है। भगवान इस अाय की मिहमा कहते ह एक
भजन से -

मन यह दो िदन का मेला रहेगा,



कायम न जग का झमेला रहेगा।

िकतनी भी बड़ी गाड़ी लगा लो, लेिकन जाना तो कंधो पर ही। शरीर को अम समय म यिद कोई भी घिन िम भी है दो बू
गड्गाजल मुख म डाल देता है। अधािनी भी अपने को बस चौराहे तक छोड़कर जाती है। उसके बाद नही ंजाती। शान
तक आने का भी उसको अवसर नही ंिमलता है। परवार के लोग ह, कुटु, साथी वह शमशान तक चले जाते ह बेटा भी एक
अि लगाने तक तो पास म खड़ा रहेगा पर उसके बाद वह भी दूर चला जाएगा। इसके बाद जो साथ जाएगा वह जो भजन
िकया होगा वही साथ जाएगा।

अरे मन यह दो िदन का मेला रहेगा,
कायम न जग का झमेला रहेगा। 
कायम न जग का झमेला रहेगा।
           ॐ ीकृपण मु 

   :: ोर :: 

कता-  आशीष िसा भैया 

- हम भगवान के अंश ह, तो हमारे गुण भगवान से अलग ो ंह? 

उर- िणयो ंम जो भी स रज तम गुण ह, उन सबका ाक भगवान की श से ही आ है। हम सूय के काश म खड़े
हो जाएँ तो परछाई बनती है। िबना सूय के काश परछाई नही ंबन सकती। िकु वह परछाई सूय म तो नही ंहै। न परछाई
सूय म है, न ही सूय परछाई म है, िकु उस परछाई का उव सूय के कारण ही आ है। इसी कार जो भी नकाराक भाव
हम िदखता है, वह भगवान की श के िबना सव नही ंहै, िकु न तो उस नकाराकता म भगवान ह और न ही भगवान
म वह नकाराकता है। लेिकन उसकी उि भगवान की श के कारण ई। जैसे परछाई की उि सूय के काश
कारण ई, वैसे ही इस शरीर का िनमाण भगवान के त से आ है। 

कता- ीका धमािधकारी भैया 

- गृह वेश पर पहव अाय का पठन ो ंकरते ह? 

उर- ीभगवान ने पहव अाय को शा की उपमा दी है। कम समय हो तो केवल पहव अाय का पठन व वण
करना शा पाठ हो गया। भगवान ने कहा है - 

ताछा माणं ते

मृु होने पर उसी ण तो नया शरीर नही ंिमलता है। दस िदन तक िबना शरीर रहे यह आवक नही ंहै, पर दस िदन तक रह
सकती है। इसिलए दस िदन उसे गड़ पुराण सुनाव या ीमगवीता सुनाव ऐसी माता है। 

कता- पिया दीदी 

- तेलगु म िववेचन 

उर- ेीय भाषाओ ंम िववेचन स आयोिजत करने के यास चल रहे ह। अभी समय लगेगा। 



कता- महाली पाे दीदी 

- मन और इयांॅ वही रहती ह, या अगले ज म बदलती ह? 

उर- जड़ शरीर तो मृु के बाद न हो जाता है। मन और इयांॅ हमारी पस नापस को सू शरीर के साथ अगले ज
म ले जाती ह। इस ज की दुता या सौता के कुछ अंश साथ म जाते ह। जैसे छोटे बालक शु से ही दु या सौ है, तो
यह पूव ज का भाव है। 

कता- अिनल गुा भैया 

- अपेा करने से दुःख होता है, तो बच कैसे? 

उर- भूलना ाभािवक है। याद हम करना पड़ता है। याद आता नही ंहै, हम यासपूवक याद करते ह, िक िकसने हमारे
साथ ा बुरा िकया? हमारा कोई िय गलत करता है, तो हम जानबूझकर उसकी वह गलती अनदेखी कर देते ह। भगवान ने
हम िवृित की श दी है। कटु अनुभव हम य पूवक याद न कर  तो त: ही िवृत हो जाएँगी। दूसरे के अवगुणो ंको
बार-बार याद नही ंकरना है। दूरबीन की िदशा बदल द  तो बड़ी चीज भी छोटी हो जाती है। दूसरे के दोषो ंको छोटा करके
देखना है। यह दूसरे पर उपकार नही,ं अिपतु यं की शा के िलए आवक है। 

कता- नरेश भैया 

- अ:करण की शुता ा है? 

उर- हमारा एक शरीर जो िदखता है, यह भौितक शरीर है। सू शरीर िजसे हम अःकरण कहते ह। यह चार बातो ंसे
िघरा आ है। मन बु अहार और जौ स िवक करता है, वो मन कहलाता है। जब यह िनणय करता है, तो बु
कहलाता है। जब यह धारणा करता है, तो िच हो जाता है। जब यह अनुभूित करता है, तो अहार हो जाता है। यह एक ही है,
िकु चारो ंअलग-अलग थितयाँ ह। अे बुरे िवचार मन म ही आते ह। इसिलए अःकरण म तमस् को िजतना घटा सक ,
घटाएँ। स को िजतना बढ़ा सक , बढ़ाएँ। चौदहव अाय म भगवान ने कहा है - रजोगुण व तमोगुण को दबाकर सतोगुण
बढ़ता है। अपने ियाकलापो ंम हम दैिनक कम साक भाव से करते जाएँ। वातावरण को जैसे जैसे साक बनाते जाएँगे,
अःकरण शु होता चला जाएगा। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


