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जीवन म ा का मह

ीकृ वना, गु वना व दीप लन के साथ आज के स का आर आ। भगवान की कृपा हम पर बरस रही है
इसिलये गीता जी के महाय म हम लोग सिलत ए ह। गीता जी को कथ कर रहे ह, गीता जी को जीवन म लाने का
यास कर रहे ह। पता नही ंइस ज के या िपछले ज के कुछ पु हमारे साथ ह या िकसी स महाा की कृपा हम पर
बरस रही है िक हम गीता जी को जानने का यास कर रहे ह। 

िपछले भाग म अजुन का  है िक, िबना शाो ंके ान के जो ा हो; वह साक, राजसी या तामसी म से कौन सी है?
ीभगवान ने उसके बाद ान का िपटारा खोल िदया। ीभगवान ने कहा िक ा तीन कार की है-यह साक, राजसी या
तामसी हो सकती है। 

ा ा है? जैसे रो को समझना हो, पर हम केवल र नही ंदेख सकते ह। िबना िकसी वु से एकाकार करे हम कोई र
नही ंिदखाई देता। हम र देखने के िलए िकसी न िकसी माम का आय लेना पड़ता है I जैसे िबना एकाकार ए िकसी र
को नही ंदेखा जा सकता, वैसे ही ा भी िविश है। िबना कम के साथ जोड़े उसे देखा नही ंजा सकता।

िकसी की ा पूजा करने म होती है, िकसी की य म, िकसी की दान करने म, तो िकसी की ान करने म, िकसी की
महापुषो ं मे तथा िकसी की पुक पढ़ने म होती है। जैसी िजसकी ा हो वैसा ही उसका चर होता है। इस
'ायिवभागयोग' म इसी के बारे म बताया गया है। ा से भरपूर अ ही पिव 'ायिवभागयोग' नामक अाय
के  िववेचन का ार आ। िजसकी जैसी ा होगी उसको वैसी ही मूरत िदखेगी।
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दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िववेचन- भगवान ने कहा- हे अजुन! य, दान और तप तीन कार के होते ह। साक, राजसी और तामिसक। 

दान भी तीन कार के होते ह। साक, राजसी और तामिसक-

जो दान देश, काल एवं पा को ान म रख कर िदया जाए, वही दान साक होता है। देश, काल और पा का िवचार करके
ही दान िदया जाना चािहए। मने दान िदया, कोई मेरा उपकार मान ले या मुझे मान-सान िमले, इस वृि से दान नही ंकरना
चािहए। भगवान ने मुझे िदया है, उसी को समपण कर रहा ँ।

जैसे भागवत् कथा होती ह तो कुछ कायकताओ ंको साद िवतरण का काय सौपंा जाता ह। वह साद िवतरण कर िकसी पर
उपकार नही ंकर रहे ह, उसे अपना क समझकर उसका पालन कर रहे ह। इससे उसकी अपेा नही ं है। उसी कार
भगवान ने हम जो बल, बु और धन िदया है, क समझ कर इससे दूसरो की सेवा कँ। भगवान ने दान देना मनु का
क बताया है। इसे ाग समझने का आदेश नही ंिदया है। वृहित नीित म अपनी आय का दस ितशत दान और शु
नीित म अपनी आय का बीस ितशत दान का िवधान ह। िसफ  दान ही महपूण नही ंहै। 

एक स है- एक रा म अकाल पड़ गया। राजा और रा के मुख पुरोिहत बत ही साक और कत िन थे। उोनें
अकाल के आर म ही राजा को य का सुझाव िदया। राजा ने बत ही िना तथा क भाव से य का आयोजन करवाया।
वहाँ की जा भी ावान थी। सभी ने क भाव से बढ़-चढ़ कर भाग िलया और य को भली-भाँित स करवाया।
इदेव ने खुश होकर वषा की और अकाल ख हो गया। य ख़ होने के बाद सभी अपने-अपने घर को जा रहे थे। राे म
आसपास धूप थी, लेिकन उस समूह के ऊपर बादल अपनी कृपा ि बनाये ए थे। उस समूह म साधु, सेठ, आम जन मानस
और एक बत ही गरीब बुिढ़या थी। सभी ने अपने तरीके से जानने का कोिशश की, िक हम लोगो ंम से कौन पु आा है।
यह जानने के िलए सभी एक-एक कर अलग होते गए। अ म साधु और बुिढ़या बच गया। साधु बोले आप ही पुाा हो,
आप के कारण ही ऐसा सव आ। बुिढ़या बोली म कैसे हो सकती ँ? और भागने लगी। बादल भी उनके पीछे-पीछे चलने
लगे। महााजी नतमक हो गये। पूछा, माता ऐसा कौन सा काय िकया। बुिढ़या ने कहा- म बत ही गरीब ँ। य म दान के
िलए कुछ नही ंथा। बत ढँूढ़ने पर एक िसा िमला, उसे य म अिपत िकया और साद प जो मुझे िमलता था उसमे से
एक पूरी म खा लेती थी और बाकी भूखे कुे को खला देती थी। बुिढ़या ने िसे के प म अपना सव अिपत िकया। साद
प जो िमला उसे भी देने म िवास िकया। भगवान कहते ह, यही साक दान है। 
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यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन: जो दान फल ा की इा से एवं ेश या ुपकार के तौर पर िकया जाता है वह दान राज़िसक दान कहलाता
है। जैसे िक घर म कोई आया िक नवराि या गणेश जी के िलए चा दे दो, तो हम उसे कहते ह- पचास पए ले लो, सौ पए
ले लो, दो सौ पए ले लो।

इस तरह भाव एवं मोलभाव करके दान देते ह और दान देने के बाद भी हमारा मन दु:खी हो जाता है। उससे पु नही ंिमलता
ब उससे और ादा ेश हो जाता है। फोटो खंचवाने के िलए या मान-सान के िलए िकया गया दान उिचत तो नही ंहै
िकु भूखे के िलए तो वह रोटी की वथा कर रहा है, अतः इसे मम ेणी का दान कहा गया है, इसिलए राजिसक दान को
बुरा नही ंकहा जा सकता। िकसी न िकसी प म आप अा काय तो कर ही रहे हो।

हमारे गीता सेवी बत ही ा से समय का दान कर रहे ह और अपनी सता सभी म बाँट रह ह। 
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अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन: जो दान अपा को िदया जाता है एवं ितरार की भावना से िदया जाता है, वह दान तामिसक कहलाता है। जैसे िक
हमारे घर म काम करने वाली बाई को एक साड़ी दी और चार िदन बाद उसने छुी माँगी तो हमने उसे कह िदया िक, अरे
हमने तो तु साड़ी दी थी और तुम िफर भी छुी माँग रही हो, इस तरह अपेा से िकया गया दान तामिसक होता है।

कही ंन कही ंहमने बाई को नीचा िदखा िदया। इससे अा तो हम दान ही न करते। अतः ुपकार की भावना नही ंहोना
चािहए एवं कुपा जैसे बीड़ी, िसगरेट, शराब पीने वाले को, सन हेतु दान करने से बचना चािहए ोिंक वह उसका उपयोग
ग़लत राे पर जाने के िलए करेगा, अतः हमेशा दान सुपा को ही देना चािहए।

एक स है- भगवान बु िभा के िलए पास के गाँव म जाते थे, उनके चचेरे भाई आन भी उनके साथ थे। एक बुिढ़या
अ ही कठोर और िनठुर सवभाव की थी। जब भी बुिढ़या के पास िभा के िलए जाते तो बुरा-भला सुनाती, लेिकन भगवान
बु हर िदन उसके पास जाते। आन ने पूछा, वह िभा भी नही ं देती और गाली देती है िफर भी आप हर िदन जाते ह।
उोनें जबाव िदया; जब बुिढ़या अपने भाव का ाग नही ंकर सकती, तो म अपने भाव को कैसे छोड़ दँू। 

गाँधीजी हर िदन ाथना के िलए ाथना सभा म जाते थे। ाथना सभा म भजन से भािवत हो कर सामने बैठे एक मजदूर की
आँखो ंसे आँसू बहने लगे। इसकी चचा करते ह तो जबाब िमलता है, वह तो बाहर बीड़ी फंॅूकता रहता ह। हम िपछले काय से
तुलना करके िकसी के बारे म िफर िनष िनकालते ह। वतमान म जो घिटत हो रहा है उसकी अवहेलना करते ह।  

भूखे और रोगी को दान देने से पहले कोई पाता नही ं देखनी चािहए। कोई भूखा अपा है, िफर भी पहले उसे भोजन देना
हमारा परम क है। िकसी रोगी को इलाज के िलए औषिध देना भी हमारा क बनता है।

धम के चार चरण स, दया, तप और दान बताए गए ह: 
 
गट चार पद धम के किल मँ एक धान।
जेन केन िबिध दी दान करइ कान॥

महापुषो ंके ारा दान के िलए बत सुर ाा की गई है:-

मँ पर माँगू नही,ं अपने तन के काज।
परमारथ के कारज म, मोहे न आवे लाज।।

अपने िलए माँगने पर हम ला आनी चािहए, लेिकन िकसी के उपकार के िलए माँगने पर हम िकसी तरह की कोई ला नही ं
होनी चािहए।

िचड़ी चोचं भर ले गई, नदी न घिटयो नीर।
दान िदए धन न घटे, कह गए दास कबीर।।

जब हम दान देते ह तो कभी भी हमारे धन के भार म िकसी तरह की कमी परमिपता परमाा आने ही नही ंदेते ह।



कद ऊँचा तो कर िलया, ऊँचे रखो िवचार।
दान धम जो न िकया, जीवन है बेकार।।

अथात जीवन म दान का बत मह है। िबना दान के जीवन थ होता है।
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ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन :ॐ, तत्, सत्, इित कहा गया। वही सबसे महपूण है। भगवान जी कहते ह िक, हे अजुन! सृि काल से ही ाण,
वेद इािद रचे गए। 

ओम् की महा: ओम् तीन अरो ंसे बना है। अ+ऊ+म+◌्। यहाँ अ को थूल प, ऊ को सू प, म को कारण
और हल को िनराकार प माना गया है, इसिलए सभी संृितयो ंतथा वामय म ओम् को माता दी गई है। ओम्, तत्,
सत्। यह तीन कार का सदान घन  का नाम कहा गया है, उसी से सृि के आिदकाल म ाण और वेद तथा य
आिद रचे गए ह। िकसी भी अनुान का समापन, ओम्- तत्- सत् से िकया जाता है, जो यह भाव दशाता है िक यिद हमसे कुछ
भूल हो गई हो तो परमाा इसे पूण मान लेवे।

ॐ ा है? ॐ की ि ा है? जल, गव एवं पृी को  नही ंकहा गया, िकु श को  कहा गया है। इन सभी तों
म सबसे पहले िनमाण आ आकाश और आकाश से भी पहले जो िनमाण आ वह है श।

बाइिबल म भी कहा गया है िक,

"In the beginning of the world there was only the word and lord, then word converted into the
world and lord in God."

Lord मे से एल को िनकाल कर word के बीच म छुपाया तो world बन गया।

आकाश िनराकार परमाा के नजदीक है। इसको छू नही ंसकते, देख नही ंसकते। आजकल के वैािनक िवान ोरी के
ारा कहते ह िक यूिनवस को देखा जा सकता है, िकु यह वहाँ से बत आगे है। यह एक अन याा है।

                                                



                                                                    

, िनराकार, ईर, माया, ओमकार; यह सारे ओम् के पयायवाची ह, िकु इनम ॐ णव नाद है। मर म घी बजाते ह
तो उसकी गँूज कई सैक तक रहती है। हमारी मता बीस से अी डेिसबल (Decible) की है िकु हाथी यह गँूज बीस
िमनट बाद भी सुन सकता है। यह एक िन है। ओमकार केवल एक िन है, कोई श नही ंहै।

यिद हम िकसी सीत से बात कर गे तो पता चलेगा िक तीन र होते ह - म, तार और ती। ये आरोह एवं अवरोह के
अनुसार बनते ह। इनके बीच की िन को श कहा जाता है। जब तक घषण होता है, तब तक टकराने से िन बाहर
िनकलती है।

सृि म सबसे पहले श की उि ई। जब श का प बड़ा आ तो वायु की उि ई। िबना वायु के कोई श हो
ही नही ंसकता। श और वायु का मन आ तो वह घुलने लगा और आकाश श बना। वायु के मन से अि की उि
ई एवं एक-एक करके सभी तो ंकी उि ई। ओमकार तीन शो ं से िमलकर बना है- अकार, ऊकार, मकार और
हल, इी ंके अनुसार सृि का च चलता है।

अकार- इसम जो कुछ बोला जाता है एवं सुना जाता है वह थूल है। उसे अनुभव िकया जा सकता है एवं वह क से
िनकलता है।

दूसरा माम उकार- जो िक दय से उ होता है। ेमी ेिमका का ेम या माँ का पु के ित वा देखकर ही समझ म
आ जाता है। यह और सू प हो गया। इसम वाणी, शो ंकी आवकता नही ंहै। कामना, लोभ, ेम आिद देखने से ही
पता चल जाते ह। इनका थान है दय।

तीसरा है मकार- इसका थान है नािभ। स मा से ही काय हो जाते ह।

अम है परा- इसका वणन नही ंिकया जा सकता, यह अनुभव है। इसका प शू होता है।

ानेर महाराज जी की घटना है िक, चादेव जी शेर पर बैठकर उनके पास आ गए। चौदह सौ वष तक उोनें तपा की
थी। जब ानेर महाराज जी दीवार को बोले -थोड़ा आगे चलो और दीवार अपने आप चल पड़ी तब चादेव जी का अहार



टूट गया। चौदह वष के बालक के कहने पर दीवार चल पड़ी तो मने ा तप िकया।

संसार जड़ तक पँच गया। वहाँ परा है, िफर कुछ नही ंरह जाता।

अकार के देवता ा है, अवथा जागृत है और कमयो ंके ारा इसके काय होते ह।

उकार के देवता िवु जी ह,  अवथा म इसकी पुि होती है। यिद हम सोते भी है तो ानेयाँ चलती रहती ह। इसका
गुण सतोगुण है।

मकार के देवता शर जी ह, अवथा सुषु। अःकरण म िवरािजत होती है एवं तमोगुण इसकी थित है।

परा और हल-चर और अचर इसम अनुभव िकये जा सकते ह। यह गुणातीत है। सा और अ के भाव से अिधक योगी
उस परम आन तक पँच जाते ह।
 
ओार का िकसी धम से कोई लेना-देना नही ं है। ओम को िकसी आघात की आवकता नही ं होती। जब ा या
अर म कोई भी नही ंथा तब ओम् ा था। सूरज के आसपास भी ओम् ही है।

िकसी भी काय के अ म ओम्- तत्- सत्- इित कहा जाता है।

तत् यािन सूण ।

सत् साकार एवं िनराकार प है। िवु जी के प म, दुगा जी के प म, िशव जी के प म िजस प म जपगे, वहाँ सब
एक ही ह।

अतः िकसी भी शा को पढ़ने के बाद या गीता जी को पढ़ने के बाद ओम्- तत्- सत्- इित कहा जाता है। हमारी सारी किमयाँ
ईर के चरणो ंम अिपत हो गईं एवं उस पर  को समिपत हो गई, अतः ओम्- तत्- सत्- इित बत ही महपूण है।

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन:  शाो ंम ओम् से ही वेद मो ंकी शुआत होती है एवं शा िविध से िन य, दान और तप की ियाएँ ओम् का
उारण करने से ही ार होती ह।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।



िववेचन:  परमाा के िलए ही सब काम ह एवं परमाा को स करने के िलए ही मेरे ारा यह काय िकये जा रहे ह।
परमाा ही मुझसे यह सारे काय करवा रहे ह, म तो एक मा िनिम ँ।

यह भाव रखना, "मेरा आपकी कृपा से सब काम हो रहा है, करते हो तुम कैया मेरा नाम हो रहा है। अतः इस कार से
य और तप करने वाले उम ेणी म आते ह।

17.26

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन:  सत् परमाा का नाम है एवं े काय करने के िलए सत् त को ही जोड़ा जाता है, जैसे सावना, सदाचार, स
इािद। ओम संा, तत् सवनाम एवं सत् िवशेषण के प म योग िकया गया है। सत् ढँूढने से सब कुछ पिव एवं सतगु हो
जाता है। स एवं पिव काय करने के िलए भी सत् को ही खोजा जाता है।

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन: जप, तप और दान िया के प म परमाा के िनिम िकया जाने वाला कम है और जब यह कम परमाा को
िनिम मानकर िकया जाता है, वह सम कहलाता है।

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन: हे अजुन! सभी कम म ा ही महपूण है। अा से िकया आ हवन, दान, तप कुछ भी िकया जाए उसका कोई
फल न अभी होता है और न ही मरने के बाद, अथात उसका कभी भी फल नही ंिमलता। अतः जो भी काय िकया जाए वह पूण
ा एवं िवास के साथ िकया जाए, तभी भगवत् ा हो सकती है एवं मन म सता एवं शा हो सकती है।

इस कार इस महपूण अाय का िववेचन स आ।

िवचार मन(ोर):-

कता: सुिमत जी



: इस ोक म
"अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥९.२२॥"
योगेम का अथ  कीिजए?
उर: अा की ा को योग कहा जाता है और ा की रा करने को ेम कहा जाता है। आपकी आवकताओ ंका
दािय भगवान ने ले रखा है लेिकन आपकी इाओ ंका नही।ं जो  अन भाव से अपना मन भगवान के िचन म
लगाते ह तो उनके योग ेम का वहन भगवान यं करते ह। इसके िलए धा जाट की कथा और िकस तरह भगवान कट
प म गजे को मो देने के िलए गड़ पर बैठकर आए, ऐसे उदाहरण देखे जा सकते ह

कता: नेहा जैन जी
: आपने कहा िक ओम् का उारण अकेले नही ंकरना चािहए लेिकन म तो मेिडटेशन के समय ओम को ही एक िबदु पर
िटकाकर ऐसा करती ंॅ। ा यह ग़लत है?
उर: मने ओम् का जप अकेले नही ंकरना, ऐसा कहा था लेिकन ान के समय आप जैसा कर रही ह, वह िबुल सही है।

 कता: सुजाता जी
: अभी जैसे आपने ओम् के उारण के िलए क, दय और नािभ का म बताया लेिकन म तो म् का उारण क से
कर रही थी तो ा गलत कर रही थी?
उर: म् का उारण क से आ ही नही ंसकता, आप खुद करके देखए यह नािभ से ही आता है।

कता: राकेश च शमा जी
: योग का वािवक अथ ा है? आजकल जो चलन म है वह ा है?
उर: योग का वािवक अथ होता है जुड़ना, अथात आा का परमाा से जुड़ना योग है। जो आजकल चलन म है, वह
योगासन है। जैसे महिष पतिल ने अा योग के बारे म बताया है। िजसके आठ अ
ह -
'यम, िनयम, आसन, ाणायाम, ाहार, धारणा, ान तथा समािध ह। तो आजकल जो चलन म है, वह आसन है।
ीमगवीता एक सूण योग शा है।

कता: िदवाकर जी
: दान देते समय फल की इा नही ंरहती पर यह भाव होता है िक कल को अगर ऐसी थित हमारी हो गई तो कैसा
लगेगा, इसी भावना वश दान देने का मन करता है तो यह िकतना सही है?
उर: ऐसा दान भी राजस हो गया। यह ग़लत है ऐसा मान कर मत चिलए। दीघ काल तक हम जैसा आचरण करते ह और
उसके साथ हमारे करोड़ो ंजो ंके संार भी िमलकर चलते ह तो इससे हमारी वृि राजस की हो गई है, इसम कुछ भी
ग़लत नही ंहै। हम बस यह समझना चािहए िक अभी हम दूसरी सीढ़ी पर ह और हमारा ेय िशखर पर पँचना होना चािहए।

कता: िवा जी
: आपने बताया िक ा अलग-अलग तरह की होती है, लेिकन तीथ थान पर अवथा देखकर ा भी डोल जाती है,
इससे बचने का ा उपाय है?
उर: ा का स देवथान के मह से है, न िक वथा से। अवथा को देखकर अगर हम उस तीथ थान के मह
को कम समझ तो ऐसा उिचत नही।ं िजस तरह िकसी भी बड़े अताल म अवथा के चलते भी अगर इलाज उम कार
का है तो िकसी भी कारणवश हम अपने या अपने परजनो ंके इलाज के िलए ऐसे अताल का ाग नही ंकरते। ठीक ऐसा ही
तीथ थान के िलए है। अगर आज वथा अी नही ं है तो कल को हो भी सकती है, लेिकन िकसी भी कारणवश उस
देवभूिम, देवथान के िलए हमारी ा डोलनी नही ंचािहए।

कता: यं भा जी
: 1 .इस युग म भगवान का कौन सा अवतार होगा और िकतने समय के बाद होगा?



2.भगवान के दशन करने के िलए हम मर ही ो ंजाते ह?
उर: कलयुग म भगवान का क अवतार होगा और अभी इसम बत समय है ोिंक कलयुग की आयु चार लाख बीस
हजार वष बताई गई है। मर म भगवान की अे से सेवा होने के कारण देव ितमा जागृत हो जाती है और िकसी महापुष
के ारा उस देव ितमा की थापना होने के कारण एवं मर म साक वृि के लोगो ंके अिधक िवचरण के कारण इस
समि ऊजा का लाभ हम मर जाने से िमल जाता है।

कता: अजीत टन जी
: परमाा, ईर, भगवान और देवता म ा अर है?
उर: परमाा, ईर एवं भगवान एक ही बात है िजनका कभी ज या मृु नही ंहोती, लेिकन देवता एक योिन है। यह ज -
मरण की योिन है और देवताओ ंका भी एक काल है। ा जी भी अपनी सौ वष की आयु पूरी करके शा हो जाते ह। देवता
योिन का अपना पु काल है और पु काल ीण होने पर देवता भी अपना शरीर छोड़कर मनु योिन म आते ह।

कता: िवभा जी
: अम समय म हम  को गीता जी का कौन सा अाय सुनाना चािहए?
उर: कोई भी अाय जो आपको कथ हो, अथ सिहत गीता जी या गीता जी के ोको ंको सुना सकते ह। अ समय म
गीता जी को सुनाना परम सेवा का काय माना गया है।

कता: कलोल घोष जी
: गु का चयन कैसे कर ?
उर: इसके िलए आप चार बातो ंका ान रखए:-
 1.गु यं या उनकी पीिढ़यो ंम से कोई यू गु तो नही?ं
2.ा गु िकसी पररा सदाय से जुड़े ए ह?
3.ा उ शाो ंका ान है और उनकी शाो ंके पठन-पाठन म िच है?
4.गु अपनी पूजा करवाते ह या भगवान की पूजा करवाते ह?
इन चार बातो ंको ान म रखकर आप अव ही अपने िलए गु का चयन कर सकते ह।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा
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संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


